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Տ. ՌՈՒԲԵՆ ՎԱՐԴԱՊԵՏ ԶԱՐԳԱՐՅԱՆԻ ՔԱՐՈԶԸ' 
ԽՈՍՎԱԾ Ս. ԷՋՄԻԱԾՆԻ ՄԱՅՐ ՏԱՃԱՐՈՒՄ 

Ս. ՊԱՏԱՐԱԳԻՆ
(19 փետրվարի, 2017 թ.)

Յանուն Հօր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ. ամէն,:

« Դուք ինձ փ նտ րում եք ո չ  թ ե  որովհետև Հրաշքներ տեսաք, 
ա յլ որովհետև կերաք ա յդ հացից և  կշտացաք»

(Հովհ. Զ. 26):

Սիրելի բարեպաշտ ժողովուրդ,
Հիսուս այս պես արձա գանքեց այն մարդկանց բա զմությա նը, որոնք 

հացի բազմացման հրաշքից հետո համառորեն իրեն էին փնտրում: Երկու 
նկատակ հացով և  հինգ ձկով Հիսուս կերակրել էր ավելի քա ն 5 0 0 0  մար- 
դ ո ւ : Բայց մեկ անգա մ կշտացողը հացից մշտապես կշտացած չի  լինում : 
Նրանք, ովքեր ճաշակել էին Հիսուսի տված ֆիզիկական հացը, դարձյալ 
հացի կարոտ էին: Հրաշքի շնորհիվ հագենալով մարդիկ հասկացել էին, որ 
իրենց կերակրողը օժտված է առանձնահատուկ կա րողություններով: Նրա 
համեմատությամբ ի նչ արժեր իրենց թա գավորը Հերովդեսը, որ կարող 
էր իշխել միայն հռոմեական լեգեոններին ապավինած: Ահա թ ե  ո՛վ կարող 
էր ազատագրել ժողովրդին և  նյութա կան բա րեկեցություն ապահովել, 
չէ  որ նա կարողացավ հագեցնել մեզ բոլորիս: Եվ հետ ևում է շատ բնա 
կան մի արձագանք մարդիկ ցանկա նում են Հիսուսին թա գա վոր հռչա կել: 
Թ վում է նրան թա գա վոր ընդունելու ավելի ծանրակշիռ պատճառ պետք 
է ունենային. չէ  որ Հիսուս քա րոզում էր Աստծո թա գա վորությունը  
հիմնված սիրո և  հավատի վրա, աստվածսիրության և  մարդասիրության  
վրա, բժշկում էր հոգևոր և  մարմնավոր հիվա նդությունները վերականգ
նելով մարդկային կյա նքի ա մբողջությունը: Բայց ո չ ,  ցանկա նում են թ ա 
գավոր հռչա կել, երբ հա գենում են, երբ բավարարվում է տ վյա լ պահին 
իրենց ամենասուր նյութա կան պահանջը: Ժամանակակից լեզվով ասած 
այստեղ տեսնում ենք ընտրազանգվածի հոգեբա նութ յունը:

Հին Գ ալիլեայի ժամանակներից վերադառնանք մեր օրերը: Անհնար 
է թվարկել այն բոլոր դժվա րությունները, որոնք այսօր ծա ռա ցա ծ են մեր
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ժողովրդի ա ռջև : Վստահ կարելի է պ նդել, որ մեզնից շատերը կհետևեն  
հենց այն առաջնորդների, որոնք կխոստանան ավելի կուշտ դարձնել մեր 
կյա նքը, որոնք կխոստանան բավարարել մեր նյութա կա ն այսրոպեական 
կարիքը: Ցավով պետք է արձանագրել, որ մեզ ք ի չ  է հետ ա քրքրում մեր 
ձայներով ընտրվող թեկնա ծուների հոգևոր ներաշխարհը, նկարագիրը, 
անցյա լի ուղին. ա րդյոք բարոյակա ն անձինք են, գործնակա ն հավա
տացյալներ են հայրենիքի և  ժողովրդի լուսա վո ր ապագայի տեսիլքով և  
խոստումները իրականացնելո ւ  հնա րա վորություններով: Թե կարևոր է 
միայն, որ մեզ կերակրեն, ավելին մեզ կերակրեն կերակրելու խոստում- 
ներով: Ինչպես ռուսակա ն գրա կա նությա ն հերոսներից մեկն էր ասում.
«Եթե մարդկանց չես կարող երջանիկ դարձնել, ապա գոնե հաց տուր նրանց»: 

Սիրելի ' հ ավատացյալ քույրեր  և  եղբայրներ, երկհազարամյա հեռա
վորությունից որքա ն ք ի չ բան է փոխվել Ավետարանի ժամանակների և  
մեր ներկայի միջև: Հացի խնդիրը այսօր էլ փորձաքար է մեր հոգևոր և  
ֆիզիկական, այսինքն ամբողջական կյա նքի համար: Ի ն չ ն  է ավելի սա
սանում մա րդու հավատն իր Արարչի և  գա լիքի հանդեպ քա ղցից, սովից 
ավելի: Այսօր էլ գործում է Չարի նույն տրամաբանությունը, որ մեզ շա
րունակ ներշնչում է. մի թ ե  մարդկանց կերակրելու խնդիրը չէ  գլխավոր  
և  իրական չափանիշը, որով պետք է չափվի փ րկությունը: Ինչ-որ մեկը 
իրավունք ունի իրեն փրկիչ կոչելու, եթե չի  ապահովում այս չափանիշը: 
Կոմունիզմը հենց այս գաղափարն էր դրել ժողովուրդների փրկության իր 
ծրագրի ա ռա նցքում հաստատելով, որ մարդու քա ղցը պետք է հագեցվի  
անապատի քարերը հաց դարձնելու միջոցով: Սակայն Տերը մերժեց այդ  
գա յթա կղութ յունը, քա նի որ նրա ա ռա քելությունը մարդուն սննդի հոգ
սից ազատելը չէր : Դա բնավ չի  նշանակում, որ Տեր Հիսուս ժխտում է 
կյա նքի նյութական արժեքը: Չ է ՞ որ Տերունական աղոթքի մեջ հենց ինքն է 
մեզ ուսուցա նում աղոթել «Զհաց մեր հանապազորդ տուր մեզ այսօր»  բա ռե- 
րով: Հիսուս, որ իր աշակերտներին հորդորում է չմտահոգվել մարմնի հա
մար, թ ե  ի նչ պետք է ուտել կամ հա գնել, այնուհանդերձ մեզ հրավիրում 
է աղոթել մեր հացի համար: Առանց սնվելու անհնար է ապրել: Ճիշտ է 
մարդ չի  կարող ապրել առանց հացի, բա յց մարդ չի  կարող ապրել միա յն  
հացով: Հապա է լ ինչով կարող է մարդն ապրել, կհարցնենք շատերս: Հի
սուս պատասխանում է. «Այն հացը, որ կյանք է տալիս, ես իսկ եմ, ով ուզում է 
այն, ինձ թող հետևի, և ով ինձ հետևի, իր հոգու սովը կանցնի և այլևս չի քաղցի ու 
ծարավի: Այն հացը, որ ես կտամ, ի մ  մարմինն է, որը կտամ, որպեսզի աշխարհը 
կյանք ունենա» (Հովհ. Զ. 51-52 ): Տեսե ք  ք ի չ հետո պիտի երգենք շարակա
նի մեջ. «Մատիք առ Տեր և առեք զլոյս, ճաշակեցէք և տեսէք, զի քաղցր է»:
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Հիսուս դա ռնում  է այն ցորենի հատիկը, որ մեռնելով առատ պտուղ 
է տալիս: Նա ինքն է դա ռնում  հաց մեզ համար, և  հացի այս բա զմա ցումը  
անսպառ կերպով շա րունա կվում է մինչ օրս: Եթե ճաշակենք ա յդ հոգևոր  
հացը Տիրոջ հա ղորդությունը, կկարողանանք զգա լ նրա վերափոխիչ և  
կենսատու ուժը, որով կապահովենք նաև մեր նյութա կա ն հա ցը: Հասկա
նալի է դա ռնում, թ ե  ինչ ասել է  «Մարդը ոչ միայն հացով է ապրում, այլ նաև 
Աստծո խոսքով» (Մատթ. Դ. 4 ): Տեղին է հիշել նացիստների կողմից մահ
վան դատապարտված գերմանացի հոգևորականի խ ոսքը. «Հացը կարևոր 
է, ազատությունն ավելի կարևոր է, բայց ամենակարևորը անդավաճան հա
վատն է առ Աստված»: Որտեղ Աստված համարվում է երկրորդական, որին 
կարելի է ժամանակավորապես կամ մշտապես անտեսել ավելի կարևոր 
նկատված կարիքների համար, այնտեղ խ ա թա րվում է հասարակության 
կյա նքը. ա զա տ ությունը վերա ծվում է ստ րկությա ն, հարգանքը մարդա
հա ճությա ն, ճշմարտությունը կեղծիքի, ա րդա րությունը իրավունքների  
ոտնահարման, հավասարությունը բևեռա ցմա ն, ընդհա նուրի բարիքը  
մեկուսի երջա նկությա ն, որով նյութա կա ն հացը շատերի համար դ ա ռ 
նում  է դժվարամատչելի, հաճախ արժանապատվության գնով  հասանելի: 

Այս գա յթ ա կղութ յունն ու փ որձությունը տիրապետող է նաև ներկա 
ժամանակներում, հենց այս օրերին: Նայե ք  զանազան կազմակերպու
թ յուններից ու անհատներից եկող օգնութ յուններին և  օգնութ յա ն ճոխ 
խոստումներին, օգ ն ո ւթ յո ւն , որը բխ ո ւմ  է ոչ թ ե  հավատի ներշնչանքից, 
ոչ թ ե  հա յրենա սիրությունից ու ա զգա սիրությունից, այլ շահից, հա
շիվներից, որն ա յլևս օգն ո ւթ յո ւն  չէ , այլ ներդրում հանուն սեփական 
բա րեկեցությա ն և  սեփական փ ա ռքի կերտման, օգ ն ո ւթ յո ւն , որի դիմաց 
հաճախ մեզ առաջարկվում է ոչ միայն հրաժարում ընտանեկան, ա զգա 
յի ն  և  հոգևոր արժեքներից ու ա վա նդություններից, ա յլև  հենց Ա ստ ծուց  
կյա նքի սկզբնա ղբյուրից: Խոստանում ու հավատացնում են, որ եկել են 
քա րերը հացի վերա ծելու, մինչդեռ քա ր են տալիս հացի փոխարեն: Օրի
նակ ոսկի են ա րդյունա հա նում հացի խոստումով, բա յց  հացի փոխարեն 
թ ո ղ նում  են թունա վորվա ծ բ ն ո ւթ յո ւն :

Հետ ևա բա ր, սիրելի հավատացյալներ, եկեք անկեղծորեն աղոթենք 
մեր Տիրոջը, որ մեզ պ ա րգևի թ ե  մեր նյութա կա ն հացը, որ մեր քրտ ինքի  
և մեր սրբազան հողի զորությա ն շաղախման ա րդյունք է, թ ե  մեր հո
գև որ  հացը, որ խմորվելով սուրբ հայրերի վա րդա պ ետ ությա մբ թ խ վ ո ւմ  
և  մեզ է մա տ ուցվում մեր Սուրբ Եկեղեցու թոնրից, ա ղոթենք, որ մեր 
ճաշասեղանից, մեր գրասեղանից և  մեր սուրբ սեղանից երբեք չպակասի 
մեր հանապազօրյա հացը ասելով. «Տեր, միշտ տուր մեզ այդ հացից». ամեն:




