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նապատականներն ու վանականները բոլոր ժամանակներում 
տարբերվել են իրենց հասարակ եւ անշուք հանդերձներով, որոնք 

հիմնականում ունեցել են որոշակի ձեւ, գույն եւ խորհուրդ: Ձեւավորվելով 
քրիստոնեության առաջին դարերում' կրոնավորների հանդերձները ժա
մանակի ընթացքում տարատեսակ են դարձել եւ Եկեղեցու հայրերի կող
մից արժանացել խորհրդաբանական մեկնությունների: Որպես կանոն' այս 
հանդերձները տրվել են կրոնավորության ուխտադրության ծիսակարգերի 
ժամանակ' «Կանոն մոնոզոն առնելոյ հերակտրութեանն եգիպտացւոցն եւ 
սուրբ լերինն եւ Պաղեստին, արանց եւ կանանց, որք զկուսութիւնն յանձն 
առին վասն Քրիստոսի» (Փոքր սքեմ) եւ «Կանոն ձեռնադրութեան կրաւնա- 
ւորութեան սքեմ տալոյ արժանացելոց չափահասակաց կատարման տիոց 
միայնացելոց ի Քրիստոս» (Մեծ սքեմ)1: Պատահական չէ, որ այս կանոննե
րը կոչվում են նաեւ «սքեմօրհնեք, սքեմարկեք»:

Անդրադառնալով «սքեմ»-ի բացատրությանը' նշենք, որ այն փոխա
ռություն է հունարեն о ^ ц а  բառից, որ նշանակում է ձեւ, տարազ: Հայերե
նում այս բառի հիմնական իմաստն է' կրոնավորի հադերձ, տարազ կամ

1 Հոդվածում «Մաշտոց »-ից բնագրային մեջբերումներն արված են վաղագույն երկու 
գրչագրերի համաձայն. տես ՄՄ, ձեռ. 1001, թ. 162ա-184բ. Վենետիկի Մխիթարյան միա
բանություն, ձեռ. 457, թ. 100ա-127ա. տպ.' «Մայր Մաշտոց», աշխ.' Գ. Տէր-Վարդանեանի, 
Ս. Էջմիածին, 2012, էջ 283-329: Նշենք նաեւ, որ քրիստոնեական գրեթե բպոր Եկեղե
ցիներում (այսօր Ռուս Ուղղափառ Եկեղեցում կա որոշակի տարբերություն) կիրառվել 
է վանական ուխտադրության երկու արարողակարգ. սա պայմանավորված է այն հան
գամանքով, որ վանական միաբանության ներսում եւս առաջացել է որոշակի աստիճա
նակարգում' կապված նորեկ կամ առավել փորձառու լինելու հետ. ըստ այդմ' այս ծե- 
սերը հայտնի են նաեւ «Փոքր սքեմ» եւ «Մեծ սքեմ» համառոտ անվանումներում. տես 
P. Raffin, Les rituels orientaux de la profession monastique, Begrolles, abbaye de Bellefontaine, 
1992. «Чин пострига монашеского», Киево-Печерская лавра, 2014:
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զգեստ, իսկ «սքեմավոր» նշանակում է կրոնավոր2: Բառն այսպես է բա
ցատրում նաեւ Մաղաքիա արք. Օրմանյանն իր «Ծիսական բառարան»- 
ում' թվարկելով վանականների հիմնական հագուստները' որպես սքեմի 
բաղադրիչներ: Հայ մատենագրության մեջ «սքեմ» բառը երբեմն գործած
վում է' հատկանշելով կրոնավորի որեւէ հանդերձը, իսկ այժմ «սքեմ»-ը ըն
կալվում է որպես հոմանիշ «պարեգոտ» կամ «պատմուճան» բառերին3: 

Ներկայացնենք, թե ինչ հանդերձ են կրել հայ վանականները' հիմք 
ունենալով «Մաշտոց»-ի համապատասխան կանոնները, տարբեր վկայու
թյուններ եւ ուսումնասիրություններ: «Մաշտոց» ծիսամատյանի «Կանոն 
մոնոզոն առնելոյ հերակտրութեանն... » (Փոքր սքեմ) կանոնում սահման
ված է մենակյացի հետեւյ ալ հանդերձանքը' «...զգեցուցանեն պարեգաւտ 
եւ ածեն գաւտի, եւ արկանեն զբաճկոնն չորեքկուսի, եւ դնեն գդակ, եւ 
ագուցանեն կաւշիկս...»4: Երբ մենակյացն արժանանում է կրոնավորական 
ուխտադրության, «Մեծ սքեմի» ուխտն է կատարվում' «Կանոն ձեռնադրու
թեան կրաւնաւորութեան սքեմ տալոյ...»: Կրոնավորի սքեմը բաղկացած է 
այծյա պարեգոտից, գոտուց, անաղափից, կնգուղից, նափորտից, հողա
թափից5: Ծեսի ժամանակ վանահայրն ու նրան օգնող քահանան (կամ քա
հանաները) օրհնում են հանդերձները' մեկ առ մեկ դրանց անունները տա
լով, եւ հագցնում նվիրյալին: «Մաշտոց»-ի այս երկու կանոնում թվարկված 
են հետեւյալ հագուստները' պարեգոտ (բրդյա կամ այծյա), գոտի, քուսիթա 
(գդակ) կամ կնգուղ, բաճկոն (կարճ թիկնոց), անաղափ, նափորտ (շուր
ջառ), կոշիկ կամ հողաթափ: Այս նույն հանդերձները հիշատակված են 
նաեւ բյուզանդական ծիսամատյանում, ուստի' հայկական եւ բյ ուզանդա- 
կան6 կանոններում կրոնավորի հանդերձները նույնն են: Բյ ուզանդական 
ծիսարանում (հունարեն) մենակյացի համար նշված են' պարեգոտ, գոտի, 
գդակ (rnlv^avxiov), թիկնոց (մանտիա ^avdvaq), հողաթափ, իսկ կրոնա
վորի համար' պարեգոտ, կնգուղ, շուրջառ (մանտիա' /uavSvaq), անաղափ 
(avalafioq), գոտի, հողաթափ,7:

2 Ն Բ Հ, հ. Բ., կազմ.' հ. Գաբրիէլ Աւետիքեան, հ. Խաչատուր Սիւրմէլեան, հ. Մկրտիչ 
Աւգերեան, Վենետիկ, 1836, էջ 768. «Հայերէն բացատրական բառարան», հ. Գ., կազմ.' 
Ստ. Մալխասեանց, Երեւան, 1944, էջ 284. «Գրաբարի հոմանիշների բառարան», կազմ.' 
Ռ. Ղազարյան, Անթիլիաս, 2006, էջ 623:

3 «Հայոց լեզվի հոմանիշների բացատրական բառարան», կազմ.' Ա. Սուքիասյան, Երեւան, 
2009, էջ 1036:

4 ՄՄ, ձեռ. 1001, 164ա. տես Վենետիկ, ձեռ. 457, 102բ:
5 ՄՄ, ձեռ. 1001, 179բ, 181ա. տես Վենետիկ, ձեռ. 457, 118աբ:
6 P. Raffin, Les rituels orientaux de la profession monastique, Begrolles, abbaye de Bellefontaine, 

p. 48, 58-59.
7 Անդ:
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Ինչպես Մեծ սքեմի կանոնում ակնարկված է' կրոնավորի հանդերձ
ները գալիս են եգիպտական հայրերից. «Իսկ վասն հանդերձի, որպէս 
աւանդեցին մեզ եգիպտական սուրբ հարցն հոգեկրաց, խոշորահանդերձ, 
գձուձ, անարգ, խոնարհ...»8: Եգիպտական հայրերի հանդերձների վերա
բերյալ արժեքավոր աղբյ ուր է հայր Պախոմիոսի գրած կանոնակարգը' 
Տաբեննայում իր հիմնած վանքի համար (շուրջ 318 թ.): Հայր Պախոմիո- 
սի կանոնները պահպանվել են միայն Հերոնիմոս Երանելու լատիներեն 
թարգմանությամբ, ուստի ներկայացնենք լատիներեն բնագիրը եւ հայերեն 
համարժեքը. “...lebitonariisduobus, et uno adtrito ex usu, sabano longiore, quod 
collo umerisque circumdator, pellicula quae pendet ex latere, gallicis et cucullis 
duobus, zona et bacillo...”9, թարգմանաբար' «...երկու պարեգոտ, մեկն էլ 
աշխատանքային, երկար թիկնոց' ընդգրկող պարանոցն ու ուսերը, մաշկ- 
յակ' ամրացող մի կողմում, հողաթափ, երկու կնգուղ, գոտի եւ ցուպ...»: 
Հերոնիմոս Երանելին իր երկի «Նախաբանում» թվարկում է այս նույն 
հանդերձները' որոշ եզրույթների փոփոխությամբ. “ ...duo lebitonaria, quod 
genus absque manicis aegyptii uestimenti est, et uno iam adtrito ad dormiendum 
uel operandum, et amictu lineo, cucullisque duobus, et caprina pellicula, quam 
meloten uocant, balteolo lineo et gallicis ac bacillo, itineris sociis...”10, թարգմա
նաբար' «...երկու պարեգոտ, որ եգիպտական վանականների անթեզան11 
հանդերձն է, մեկ հատ էլ մաշված' քնելու կամ աշխատելու համար, վուշե 
թիկնոց, երկու կնգուղ, այծի մաշկ, որը կոչվում է մելոթեն, վուշե գոտի, հո
ղաթափ եւ ցուպ ճանապարհի համար»: Հիմնական տարբերություններ են' 
“amictu” բառի փոխարեն գործածվել է “sabano’’-ն, որ նշանակում է վրան 
եկող հանդերձ, թիկնոց, բաճկոն, իսկ “balteolo” (գոտի) բառի փոխարեն' 
“zona’’-ն (երկուսի համար էլ օգտագործվել է “lineo” ածականը, որ նշա
նակում է վուշից): Այսպիսով' «Մաշտոց»-ում եւ Պախոմիոսի կանոններում 
մոնոզոնի համար կարգված հանդերձները նույնն են:

Եվագր Պոնտացին (346-399 թթ.) իր «Վասն զգեստու սուրբ հարցն» 
ճառում' գրված Անատոլիոս անունով ոմն կրոնավորի խնդրանքով, թվար
կում է եգիպտական անապատականների զգեստներն ու տալիս դրանց 
խորհրդաբանությունը12: Այս ճառը ոչ միայն թարգմանվել է հայ երեն' որ

8 Վենետիկ, ձեռ. 457, 126ա:
9 “Pachomiana Latina, Regle et epitres de S. Pachome” , Texte latin de S. Jerome, par Dom 

Amand Boon, S. Pachomii Regula, Bruxelles, 1932, p. 37.
10 Անդ, էջ 6. «Творения Блаженнаго Иеронима», ч. 4, Киев, 1880, с. 55.
11 Թեզանավոր' թեւավոր, անթեզան' անթեւ, կիսաթեւ:
12 «Սրբոյ հօրն Եւագրի Պոնտացւոյ վարք եւ մատենագրութիւնք թարգմանեալք ի յունէ ի 

հայ բարբառ ի հինգերորդ դարու», աշխատ.' հ. Բարսեղ վրդ. Սարգիսեան, Վենետիկ,
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պես հեղինակի մատենագրության բաղադրիչ, այլ արժանացել մանրաք
նին մեկնության Գրիգոր Մեկնիչի կողմից13: Եվագր Պոնտացին իր ճառում 
հիշատակում է եգիպտական հայրերի հետեւյ ալ հանդերձները' ա. «քու- 
սիթայ», այսինքն' գդակ, բ. անթեզան պարեգոտ (ճառի հայ երեն թարգ
մանության մեջ թեեւ նշված չէ «պարեգոտ» բառը, սակայն կա հանդերձի 
նկարագրությունը' «Այլ մերկ զբազուկս ունել... » սկսվածքով), գ. «թեզա- 
նեացն ամբառնալիքն», այսինքն' թեւերի վրա եկող հանդերձ, որ անա- 
ղափն է (այստեղ հայ երեն թարգմանությունը նկարագրողական է), դ. գո
տի, ե. «մաշկեակ», այսինքն' կենդանու մորթուց պատրաստված շուրջառ, 
նափորտ, զ. ցուպ14: Հետաքրքիր է, որ պարեգոտի, անաղափի, նափորտի 
անվանումները նշված չեն, այլ կատարված է բացատրական թարգմանու
թյուն, ինւը թույլ է տալիս ենթադրել, որ հայ երեն թարգմանելիս դեռեւս 
հստակեցված չէին այս եզրերի համարժեքները: Այսպիսով' Եվագր Պոն- 
տացու ճառում եւ «Մաշտոց »-ում նշվածները համընկնում են' բացառու
թյամբ կոշիկների (դրանք «Մաշտոց»-ում եւս պարտադիր չեն համարվել): 

Արժեքավոր են նաեւ Հովհաննես Կասիանոսի (360-435 թթ.) եւ աբբա 
(հայր) Դորոթեոսի (Զ. դ.) գրվածքները. հեղինակներն իրենց խրատնե
րում անդրադարձել են եգիպտական անապատականների զգեստներին, 
առանձին-առանձին թվարկել դրանք, համառոտ նկարագրել ու բացատ
րել յուրաքանչյուրի խորհուրդը: Հովհաննես Կասիանոսը հիշատակում է' 
կնգուղ (de cucullis Aegyptiorum), կողոբ (պարեգոտ' de colobiis Aegyptiorum), 
անաղափ (de rebracchiatoriis eorum), կարճ թիկնոց (բաճկոն)' այն անվա
նելով մաֆորտե (de mafortibus eorum), մաշկանափորտ' անվանելով մելո- 
տե (de melote et pelle caprina), ցուպ (de baculo Aegyptiorum) եւ կոշիկներ 
(de calciamentis eorum)15: Աբբա Դորոթեոսը գրում է. «Հանդերձը, որ կրում 
ենք, բաղկացած է պարեգոտից, որ անթեւ է, կաշվե գոտուց, անաղափից, 
կնկուղից...»16: Այսպիսով' հայր Պախոմիոսի, Եվագր Պոնտացու, Հովհան

1907, էջ 22-26 (աշխարհաբարը տես Ս. Եվագր Պոնտացի, Միայնակեաց, թարգմ.' 
Ս. Ստամբոլցեանի. «Գանձասար», հ. Ը., Երեւան, 2010, էջ 263-267):

13 Մեր նպատակը Գրիգոր Մեկնիչի ինքնությունը ճշտելը չէ, նշենք միայն, որ կան տարբեր 
կարծիքներ, համաձայն որոնց' Գրիգոր Մեկնիչը կամ Գրիգոր Վկայասեր կաթողիկոսն 
է, կամ Գրիգոր վարդապետ Սկեւռացին. տես «Սրբոյ հօրն Եւագրի Պոնտացւոյ վարք եւ 
մատենագրութիւնք...», էջ 155:

14 Անդ, էջ 22-26:
15 Joann Cassiani, Opera omnia, Patrologiae Latina, t. 49, accurante J.-P. Migne, Parisiis, 1846, 

p. 71-72. Иоанн Кассиан Римлянин, Писания, Послание к Кастору, епископу Аптскому,
о правилах общежительных монастырей, Москва, 1892, с. 7-27.

16 S. Dorotheus Archimandrita, Doctrina I, Patrologia Latina, t. 88, accurante J.-P. Migne, 
Parisiis, 1864, p. 1631. ռուսերեն թարգմանության մեջ լատիներեն «տունիկան» կամ 
հունարեն «կողոբը» փոխարինվել են «մանտիա» բառով. «Одеяние, которое мы
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նես Կասիանոսի, Դորոթեոսի երկերում հիշատակված հանդերձների մա
սին խոսվում է նաեւ հայոց «Մաշտոց» ծիսարանում:

Եգիպտացի անապատականների դեպքում որպես հանդերձի նյութ 
նշված է նաեւ վուշը, իսկ հայ կրոնավորների սքեմի համար նախընտրե
լին սեւ գույնն էր, նյութը' կաշին կամ ասվեղենը (ոչխարի բուրդ կամ այծի 
մազ)17: Ներսես Լամբրոնացին հանդերձի սեւ լինելը բացատրում է կրոնա- 
վորի' աշխարհիկ կյանքից հեռանալով. «Եւ փոփոխէ զհանդերձն սգատե- 
սակ, զոր օրինակ ի մկրտութեանն փոխեն բեհեզ եւ լուսատեսակ, նոյնպէս 
եւ այժմ թխատիպ, յայտ առնելով' թէ պանդուխտ եւ ի սուգ եմ, ի նանիրս 
կեանք, մինչեւ հասից առ ուրախութիւն իմ Քրիստոս...»18: Ներսես Լամբ
րոնացին, անդրադառնալով վանականների հանդերձի բրդյա կամ այծյ ա 
լինելուն, գրում է' Հին Ուխտում քահանայական զգեստները պատրաստ
վում էին կտավից, որ բուսական էր, սակայն Քրիստոս, իր աստվածային 
բնությունը խառնելով մեր մարդկային բնությանը, կոչվեց Գառն Աստծու, 
ուստի եւ Նոր Ուխտում «առնումք այսուհետեւ ոչ զանշնփց տարրն նիւթ 
քահանայական զգեստուց, այլեւ զստեւ գառանց շնչաւորաց, քահանայա
գործել զճշմարիտ Գառնն, որ բառնայ զմեղս աշխարհի»19:

Կրոնավորի հանդերձանքի յուրաքանչյուր բաղադրիչ ունի իր ձեւն ու 
խորհուրդը, որ ներկայացնում ենք ստորեւ:

Պարեգոտ (հուն.' xirov, i^atiov, լատ.' tunica, նման' պատմուճան, կո- 
ղոբ). Սա վանականի հիմնական հագուստն է' ծածկող ու պատող մարմի- 
նը: Վանական պարեգոտը կոշտ գործվածք է' պատրաստված կտավից, 
կենդանու մազից. կոչվել է նաեւ քուրձ, խորգ, այծյա, ինչի համար կրոնա
վորներին անվանել են խարազնազգեստ: Մեծ սքեմի կանոնում այն ուղ
ղակի կոչված է այծյա. «Զգենու եղբարս մեր այսանուն զկերպարանս ձեւոյ 
սրբութեան' զայծեայս հաւատոյ պատմուճան արդարութեան, յանուն Հաւր 
եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ»20:

Հերոնիմոս Երանելու երկի համաձայն' վանականն աղոթելիս, աշխա
տելիս, անգամ քնելիս պարեգոտը մշտապես հագին պետք է լիներ21: Ըստ 
Հովհաննես Կասիանոսի' եգիպտական անապատականների պարեգո

носим, состоит из мантии, не имеющей рукавов, кожанаго пояса, аналава и куколя». 
«Преподобного отца нашего Аввы Дорофея Душеполезныя поучения и послания, Об 
отвержении мира», Москва, 1991, էջ 33:

17 Մաղաքիա արք. Օրմանեան, Ծիսական բառարան, Անթիլիաս, 1979, էջ 184:
18 «Սրբոյն Ներսէսի Լամբրոնացւոյ Տարսոնի եպիսկոպոսի Խորհրդածութիւնք ի կարգս 

Եկեղեցւոյ եւ մեկնութիւն Սրբոյ Պատարագին», Վենետիկ, 1847, էջ 45:
19 Անդ, էջ 92:
20 ՄՄ, ձեռ. 1001, 179բ. տես Վենետիկ, ձեռ. 457, 118աբ:
21 «Творения Блаженного Иеронима», ч. 4, с. 55.
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տը հյուսված էր վուշից ու թեւերի հատվածում հազիվ էր հասնում մինչեւ 
արմունկները' այնպես որ բազուկները գրեթե մերկ էին22: Հայաստանում 
վանականների պարեգոտը հիմնականում պատրաստվել է ոչխարի բրդից 
կամ այծի մազից' ինչպես նշված է նաեւ Մեծ սքեմի կանոնում: Ս. Գրիգոր 
Տաթեւացին կրոնավորի պարեգոտի այծյ ա լինելու մասին ակնարկում է. 
«Այլեւ զայծենի մաշկ' որպէս Ովհաննու եւ Եղիայի, որ է բնական զգեստ 
տուեալ մարդկայինս ազգի»23: Վ. Հացունին տարբերում է մոնոզոնի պա
րեգոտը կրոնավորի պարեգոտից' կարծելով, որ առաջինը բրդյա էր, իսկ 
երկրորդը' այծյա24:

Ինչ վերաբերում է պարեգոտի ձեւին, ապա Մեծ սքեմի կանոնում նշված 
է, որ այն նեղաստորոտ է. «...այծես կամ այլ ինչ խարազնազգեստ նեղաս- 
տորոտ...»25: Ս. Գրիգոր Տաթեւացին պարեգոտի նեղաստորոտ լինելը այս
պես է բացատրում. վերին խոշոր հատվածը վանքն է, իսկ ստորին նեղը' 
դեպի վանք տանող նեղ ճանապարհը' «...հանդերձն նեղ ստորոտիւք, որ է 
խոշոր վանքն, նեղ եւ անձուկ ընթացքն...»26:

Պարեգոտը լինում է թեզանավոր կամ անթեզան (անթեւ, կիսաթեւ): 
Եգիպտական անապատականները նախընտրել են անթեզան պարեգո- 
տը' որպես խստակրոնության ու քաջության նշան: Եվագր Պոնտացին 
անթեզան պարեգոտի վերաբերյալ գրում է, թե բազուկների մերկությունը 
ցույց է տալիս մենակյացի անխարդախ վարքը, իսկ ամբարտավանությու
նը թաքցնում, ծածկում է առաքինությունները, միշտ ընկնում մարդկային 
փառքի ետեւից, ինչից հատկապես հավատն է հալածվում27: Գրիգոր Մեկ
նիչը, ընդարձակելով Եվագր Պոնտացու գրածը, նշում է, որ եգիպտական 
հայրերի հանդերձը մինչեւ արմունկները թեզանատ էր, եւ բազուկների 
մերկությունը նշանակում էր, որ ամեն ինչ պարզ է, լուսավոր եւ գաղտնի 
ոչինչ չկա, կրոնավորը արիացած է աստվածային կամքով, նրա մեջ չկա 
արատ կամ նենգություն: Ոչ թե մարդկային փառքի կամ անցողիկ որեւէ 
իրի համար են խաբելով այդպես հագնվում, այլ մերկ արտաքինը հայտնա

22 Иоанн Кассиан Римлянин, Писания, Послание к Кастору, кн. 1, гл. 5.
23 Ս. Գրիգոր Տաթեւացի, Գիրք քարոզութեան, որ կոչի Ամառան հատոր, Կ. Պօլիս, 1741, 

էջ 175:
24 Հ. Վարդան Հացունի, Պատմութիւն հին հայ տարազին, Վենետիկ, 1923, էջ 424:
25 Վենետիկ, ձեռ. 457, 126ա:
26 Ս. Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 175:
27 «Այլ մերկ զբազուկսն ունել' զառանց խարդախութեան վարս յանձիս կրել ցուցանէ, զի 

չարէ ամպարհաւաճութիւն խորել եւ ծածկել զքաջութիւնս, եւ միշտ ժամանակի մարդ
կութեան փառաց զկնի ելանել, որ մ ա ն ա ^ն դ  զհաւատսն հարածէ». տես «Սրբոյ հօրն 
Եւագրի Պոնտացւոյ վարք եւ մատենագրութինք...», էջ 25:
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բար ցույց է տալիս ներքին աննենգությունն ու հավատարմությունը28: Աբ- 
բա Դորոթեոսը պարեգոտի անթեւ լինելը այսպես է բացատրում. «Թեւքը 
նման է ձեռքին, իսկ ձեռքը գործի նշանակն է: Եւ այսպես, երբ մեզ միտք է 
գալիս հին մարդու ձեռքով ինչ-որ բան անելու, ինչպես օրինակ' գողանալու 
կամ հարվածելու, եւ ընդհանրապես, մեր ձեռքերով որեւէ մեղք գործելու, 
ապա պետք է ուշադրություն դարձնենք մեր հագուստին ու հիշենք, որ թեւք 
չունենք, այսինքն' ձեռքեր չունենք, որ հին մարդու որեւէ ցանկություն կա- 
տարենք»29:

Հայ մատենագրության մեջ բազում ակնարկներ կան վանականների 
պարեգոտի մասին: Փավստոս Բուզանդը, խոսելով Դանիել ծերի մասին, 
որ վանքերի տեսուչ էր նշանակված Ս. Գրիգոր Լուսավորչի կողմից, նրա 
հանդերձը նկարագրում է հետեւյ ալ բառերով' «...միահանդերձ, մաշկա- 
նափորտն, սանդաղաւոր...»30, այսինքն' մեկ պարեգոտով, նափորտով ու 
հողաթափով: Ստեփանոս Օրբելյանը «խարազնազգեստ» է անվանում 
Խոտակերաց վանքի միաբաններին31, իսկ Հովհաննես Դրասխանակերտ- 
ցին գրում է, որ «խարազանազգեաց» եւ «բոկագնաց» էին Մանեի այրի 
շուրջ բնակվող ճգնավորները32: Վ. Հացունին նշում է, որ սա հայ ճգնավո
րի հիմական հագուստն էր եւ պատրաստված էր կենդանու կաշվից կամ 
հյուսված էր այծի մազից (խարազնազգեստ, քուրձ). «Ոմանք կը գործա
ծէին մաշկ, որ է կաշի, եւ կը կոչուէին մաշկահանդերձ... Ոմանք խարազ
նազգեստ կամ խարազնազգեաց են... բարդուած խարազն արմատէն, որ 
կը նշանակէր հիւսուած այծի մազէ...»33: Պարեգոտի նյութն ու ձեւը երբեմն 
կարող էին փոփոխվել:

28 ՄՄ, ձեռ. 1734, 22աբ. «Մինչեւ յա ր մ ^ ^ ս ն  թէզանատք էին հանդերձս հարցն եւ մերկու
թիւն բազկացն նշանակէ, թէ ամենայն որ ինչ յայտնի է, լոյս է եւ թաքուն եւ խորելի իրս 
ոչ ունի, այլ որպէս ներքինս մեր մարդ արիացեալ ի կամս Աստուծոյ եւ ոչ գոյ ի սմայ 
արատ կամ նենգութիւն, այսինքն' ոչ թէ վասն փառաց մարդկութենէ կամ վասն այլ ինչ 
իրի անցաւորիս խաբք տուեալ զայս գծեմք, այլ այս ինչ է, զի արտաքինս մերկ եւ զան- 
նենգութիւն եւ զհաւատարմութիւն ներքոյս յայտնաբար գուշակէ»:

29 Երանելի աբբա Դորոթեոս Գազացի, Հոգեշահ ուսուցումները ուղղված իր աշակերտ
ներին. Աշխարհից հրաժարվելու մասին, թարգմ.' Ն . Գրիգորյանի, Երեւան, 2007, էջ 53. 
տես նաեւ Авва Дорофей, Душеполезныя поучения и послания, էջ 34:

30 Փավստոս Բուզանդ, Պատմութիւն Հայոց. «Մատենագիրք Հա յոց», հ. Ա., Անթիլիաս- 
Լիբանան, 2003, էջ 297:

31 ՍտեՓաննոս Օրբէլեան, Պատմութիւն UահաUգիU Սիսական, աշխ.' Կարապետ վրդ. 
ՇահUազարեաUց, Թիֆլիս, 1910, էջ 234:

32 Յովհաննէս Դրասխանակերտցի, Պատմութիւն Հայոց. «Մատենագիրք Հա յոց», հ. 
ԺԱ., Անթիլիաս-Լիբանան, 2010, էջ 534:

33 Հ. Վարդան Հացունի, նշվ. աշխ., էջ 417:
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Գոտի (հուն.' Zovn, լատ.' zone). Հնուց ի վեր առկա է տարբեր հանդերձ- 
ներում: Գոտին կրել են իշխաններն ու իշխանուհիները, զինվորականնե
րը, հոգեւորականները: Այն նախ խորհրդանիշն էր իշխանության, ապա' 
պատրաստակամության, արիության, զգաստության, ողջախոհության: 
Եկեղեցում քահանայից ցածր աստիճանավորները գոտի չեն կրում, քանզի 
չունեն իշխանություն34, սակայն կրոնավորները պարտադիր գոտի են կա- 
պել' ի նշան արիության ու ցանկությունների զսպման:

Ըստ Հերոնիմոսի երկի' եգիպտական անապատականների գոտին 
վուշից է եղել: Փոքր սքեմի կանոնում հիշատակված չէ գոտու նյութը, իսկ 
Մեծ սքեմի կանոնի համաձայն' այն կաշվե էր. «Շրջապնդէ եղբարս մեր 
այս անուն մաշկեղէն գաւտիս ձեւոյ' առ ի պատրաստութիւն քաջութիւն, 
յանուն Հաւր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ»35: Ըստ Վարդան վրդ. Հացունու' 
մոնոզոնի գոտին ասվեղեն (բրդյա) էր, իսկ կրոնավորինը' մաշկեղեն (կաշ- 
վե): Թե ինչու էր գոտին մաշկեղեն, Հովհաննես Երզնկացին պատասխա
նում է. «...զի որպէս մաշկն մեռած մորթ է, նոյնպէս եւ որ վասն Աստուծոյ 
սիրոյն ճգնի, զամենայն մեղք եւ ցանկութիւն եւ զախտ մեռուցանել եւ ցա- 
մաքեցուցանել պարտ է...»36:

Ինչպես «Մաշտոց »-ի կանոնում է գրված' գոտին խորհրդանիշն է 
արիության եւ ցանկությունների զսպման. «Գաւտի մաշկեղէն ընդ մէջ, որ 
նշանակ եւ զարիական պատրաստեալ ի պատերազմ ընդդէմ թշնամոյն' 
այնոքիկ պնդեալ զերիկամունսն զցանկութեան զգայարանսն...»37: Եվագր 
Պոնտացին գրում է. «...գօտին պնդէ զերիկամունս եւ մերժէ զամենայն 
զպղծութիւնս...»38: Գրիգոր Մեկնիչը մանրամասնում է Եվագր Պոնտացու 
գրածը, թե' գոտին արիության նշանն է, քանի որ ամրացնում է երիկամ
ներն ու մարմինը, ինչպես արիությունն է ամրացնում ոգին եւ միտքը' հեռու 
պահելով անբարո պղծությունից39: Ըստ Դորոթեոսի' նախ գոտին կրում են 
որպես պատրաստվածության նշան' Տիրոջ խոսքի համաձայն. «Եղիցին 
գաւտիք ձեր պնդեալ ընդ մէջս» (Ղուկ. ԺԲ. 35), եւ երկրորդ' ինչպես գոտին 
է պատրաստված մեռած կենդանու կաշվից, այնպես եւ մենակյացը պետք

34 Գրիգոր Տաթեւացի, Գիրք քարոզութեան, որ կոչի Ձմեռան հատոր, Կ. Պօլիս, 1740, 
էջ 96. Մաղաքիա արք. Օրմանեան, նշվ. աշխ., էջ 108-109:

35 ՄՄ, ձեռ. 1001, 179բ. նաեւ' Վենետիկ, ձեռ. 457, 118բ:
36 Է. Բաղդասարյան, Հովհաննես Երզնկացին եւ նրա խրատական արձակը, Երեւան, 

1977, էջ 235:
37 Վենետիկ, ձեռ. 457, 126աբ:
38 «Սրբոյ հօրն Եւագրի Պriստացտյ վարք եւ մատենագրութի^ք...», էջ 25:
39 ՄՄ, ձեռ. 1734, 24ա. «Գօտին արիութեան է նշանակ, վասն զի նա զերիկամունսն եւ 

զմարմինս պնդէ, նմանապէս եւ արիութիւնն զոգի եւ զմիտս եւ ի բաց մերժէ զպոռնկա- 
կան պղծութիւնն»:
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է մեռցնի իր կրքերը. գոտին կապում են գոտկատեղին' երիկամների վրա, 
որտեղ պարփակված է հոգու ցանկական մասը, իսկ առաքյալն ասում է. 
«Սպանէք այսուհետեւ զանդամս ձեր զերկրաւորս, ի բաց ընկեցէք զպոռն- 
կութիւն, զպղծութիւն, զբիծ, զցանկութիւն չարեաց եւ զագահութիւն, որ է 
կռապաշտութիւն...» (Կող. Գ. 5)40: Ս. Գրիգոր Տաթեւացին եւս շեշտում է, որ 
գոտին, կապվելով մարմնի այն հատվածում, ուր երիկամներն են, խորհր
դանշում է «զսպումն ցանկութեան երիկամաց...»41:

Գդակ, կնգուղ (հուն.' koukouXlov, նման' վեղար). Մոնոզոնի գդակը կոչ
վում է նաեւ քուսիթա: Մեծ սքեմի կանոնը որպես գլխանոց հիշատակում է 
կնգուղը (վեղար). «Զգենու եղբարս մեր այսանուն զկնկուղ ձեւոյս ի փոյթ 
եւ ի պատրաստութիւն Աւետարանին խաղաղութեան, սաղաւարտ փրկու
թեան հանճարոյ եւ զգաստութեան, յանուն Հաւր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սր- 
բոյ»42: Սա վեղարն է, որ բարձրանալով' սրածայր է դառնում, իսկ ստորին 
հատվածում լայնանալով' իջնում է թիկունքի վրա43: Համաձայն «Մաշտոց» 
ծիսամատյանի' կնգուղն առանց խավի է եւ խորհրդանշում է նահատակու
թյունը, ինչպես զորականների սաղավարտը. առանց խավի լինելը նշան է 
աստվածային պատվիրանների պահպանման' ոչ թե մարմնով, այլ հոգով. 
«Եւ դնել կնկուղ առանց խաւոյ, որ նշանակիչ է նահատակութեան' որպէս 
զաւրականացն սաղաւարտն, զոր ի հին արտաքնոցն կորբանն կոչեն, այ
սինքն' գագաթնադաշն, եւ առանց խաւոյ, որ նշանակէ զԱստուծոյ պատուի
րանին պահպանութիւնն' ոչ մարմնով, այլ ոգով»44: «Խաւ» կամ «սպիտակ 
ծիր» ձեւը Վ. Հացունին բացատրում է որպես սպիտակ երիզ, որը հատուկ 
չէր հայ վանականների կնգուղին45:

Այս հանդերձի խորթաբանության մասին Եվագր Պոնտացին գրում 
է, որ քուսիթան նշանն է Աստծո շնորհի եւ ծածկում է մարդու մարմնի գլխա
վոր մասը' գլուխը, հոգ տանում եւ պաշտպանում բուոր նրանցից, որոնք 
ցանկանում են խայթել ու խոցոտել46: Եվագր Պոնտացու գրվածքը Գրիգոր 
Մեկնիչն այսպես է բացատրում' քուսիթան, որ ծածկում է գլուխը, նշանն է

40 Авва Дорофей, Душеполезныя поучения и послания, с. 35. Երանելի աբբա Դորոթեոս 
Գազացի, նշվ. աշխ., էջ 54:

41 Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 175:
42 ՄՄ, ձեռ. 1001, 179բ. տես Վենետիկ, ձեռ. 457, 118բ:
43 Հ. Վարդան Հացունի, նշվ. աշխ., էջ 430:
44 Վենետիկ, ձեռ. 457, 126բ:
45 Հ. Վարդան Հացունի, նշվ. աշխ., էջ 426:
46 «Այն քուսիթայն, զոր ունին նշանակ է շնորհաց Փրկչին մերոյ Աստուծոյ' ծածկոյթ լինել 

գլխաւորին մերոյ անդամոց, եւ շուրջ իբրեւ ի սնուցանել որ ի Քրիստոսն տղայութիւն է' 
վասն այնոցիկ որ խեթկել եւ խոցոտելն մտաբերեն». «Սրբոյ հօրն Եւագրի Պոնտացւոյ 
վարք եւ մատենագրութիՆք...», էջ 23-24. Եվագր Պոնտացի, Միայնակեաց, էջ 264-265:
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աստկածայիU շնորհների, որոնք ամուր են պահում մեզ, սնուցում ու կա
տարելության ուղղորդում, այսինքն' անկատարներին եւ դեռ մանուկներին 
սնում Քրիստոսի շնորհներով: Այսպես եւ մեր գլխի ծածկույթը հովանի է 
զգայություններին, դրանք պաշտպանում եւ պահում է դիվային հարձակու
մից, որ ջանում է խայթել ու խոցոտել հոգին, կասեցնել հոգեւոր աճը, ետ 
պահել իմաստնանալով եւ բարի գործերից: Իսկ աստվածային ու երկնային 
շնորհը փրկում է, դաստիարակում, դարմանում եւ դեպի կատարելության 
առաջնորդում, չարից ետ է պահում եւ պարգեւում հոգեւոր հասունություն47: 

Դորոթեոսը գրում է, որ կնգուղ կրում են մանուկները, իսկ կրոնավոր
ներն այն գործածում են, որ մանուկ լինեն չարություն գործելու մեջ, ինչ
պես առաքյալն է ասում. «Եղբարք, մի! տղայք լինիք մտաւք, այլ ի չարեաց 
տղայացարուք» (Ա. Կորնթ. ԺԴ. 20): Համաձայն հեղինակի' կնգուղն աստ
վածային շնորհների խորհրդանիշն է, քանզի ինչպես գդակն է ծածկում ու 
տաքացնում մանկան գլուխը, այնպես եւ աստվածային շնորհներն են պա
րուրում մեր միտքը48: Ս. Գրիգոր Տաթեւացին քուսիթան ու կնգուղը բա
ցատրում է առանձին-առանձին: Քուսիթան «նշանակ է զշնորհսն Քրիս
տոսի ի գլուխն իջեալ, որ է պատուական մասն անդամոցն, եւ բոլորն' զի 
բոլորապէս զհոգի եւ զմարմին պահպանէ շնորհքն Աստուծոյ», իսկ կնգու
ղը խորհրդանշում է «զծածկիլն ամենայն զգայարանաց, եւ միտս զսպելն ի 
յերկրէ, եւ միայն յերկինս ուղղեալ»49:

«Բաճկոն չորեքկուսի» (հուն.' naXXiov, [iavSrnq, նման' թիկնոց). Մենակ
յացին տրվող այս հանդերձը հունական ծիսարանում կոչվում է «մանտիա», 
որ նշանակում է թիկնոց, մեկնոց: Ինչպես տեսանք' այն հիշատակված է 
նաեւ հայր Պախոմիոսի կանոններում' լատիներեն “sabano, amictu” եզրե
րով: Ընդ որում, համաձայն Հերոնիմոսի նկարագրության' եգիպտական 
անապատականների համար այդ հանդերձը պատրաստված է եղել վու
շից50, իսկ այլ երկրների ճգնակյացների, նաեւ հայ վանականների համար'

47 ՄՄ, ձեռ. 1734, 21ա. «Այն քուսիթայի որ շուրջ պատէ զգլխաւոր անդամն մեր, նշանակ է, 
ասէ, շնորհացն Աստուծոյ, ամրափակեալ պահէ զմեզ եւ սնուցանէ եւ ի կատարելութիւն 
ածէ, այսինքն' զանկատար եւ զդեռ տղայքս սնուցանէ շնորհքն Քրիստոսի, եւ նման 
այսմ ծածկոյթ գլխոց մերոց հովանի կայ եւ նա զգայութեանցս մերոց եւ յարամփոփէ 
եւ պահէ ի դիւական յարկածիցն, որ հանապազ խեթկել եւ խոցոտել ջանայ զոգիս մեր 
եւ դադարեցուցանել յաճմանէ կենաց եւ տղացուցանել յիմաստից եւ կարօտ պահել ի 
բարեաց գործոց: Իսկ աստուածային եւ երկնային շնորհքն այնմ յամենայնէ փրկէ զմեզ, 
ասէ, եւ դաստիարակէ եւ դարմանէ եւ ի կատարելութիւն ածէ եւ ի չարեաց տղացուցանէ 
եւ հասուցանէ ի չափ հասակի կատարմանն Քրիստոսի»:

48 Авва Дорофей, Душеполезныя поучения и послания, с. 36. Երանելի աբբա Դորոթեոս 
Գազացի, նշվ. աշխ., էջ 55:

49 Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 175:
50 «Творения Блаженнаго Иеронима», ч. 4, с. 55.
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բրդյա կամ ասվեղեն: Հովհաննես Կասիանոսը գրում է, որ եգիպտական 
անապատականները, խուսափելով ճոխ հանդերձներից, օգտագործել են 
ոչ մեծ թիկնոց (mafote)' ծածկող ուսերն ու պարանոցը51: Ս. Գրիգոր Տաթ- 
եւացին «բաճկոնի» փոխարեն «թիկնոց» եզրն է կիրառում' «...քառակուսի 
թիկնոցն' նշանակ խաչին...»52: Վ. Հացունու կարծիքով' բաճկոնը «անուամբ 
ու պաշտօնով ռամկական հին մեկնոցն է, տձեւութեան պատճառաւ քառա
կուսի շինուած, եւ ըստ իս' դարձեալ ասուեղէն...»53: Ըստ հեղինակի' այն 
նափորտի մի տեսակ է54: Հանդերձին տրված «չորեքկուսի» կամ «քառա
կուսի» հատկանիշները հուշում են, որ այն քառակուսաձեւ է եղել' ծածկելով 
ուսերն ու պարանոցը:

Նափորտ (հուն.' [iqXoT^, [iavSrnq, նման' շուրջառ, փիլոն). Սա վանա
կանի շուրջառն է' պատրաստված կենդանու մորթուց, որի համար էլ կոչ
վում է նաեւ մաշկյ ակ, մաշկանափորտ, մաշկեղեն վերարկու, աղաբողոն: 
Այն տրվում է Մեծ սքեմի ծիսակարգի ժամանակ' խորհրդանշելով անա
պակ վարքը. «Շուրջ զիւր եւ արկանէ եղբայր մեր այսանուն զնամփորտ 
ձեւոյն զգեստ անապականութեան, յանուն Հաւր եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սր
բոյ...»55: Նափորտը հիմնականում կրում են զգեստի վրայ ից, այն ամբող
ջությամբ ծածկում է թիկունքը' իջնելով մինչեւ վար, իսկ առջեւում ագուց
վում է: Այս հանդերձը հիշատակված է հայր Պախոմիոսի կանոններում, 
Եվագր Պոնտացու եւ Հովհաննես Կասիանոսի երկերում: Փավստոս Բու- 
զանդն օգտագործում է «մաշկանափորտն» բառը56, իսկ Ս. Գրիգոր Տաթ- 
եւացին այն անվանում է «զաղաբողոն նափորտն»57: Ինչպես Վ. Հացունին 
է գրում' հայ անապատականը ճգնարանից դուրս «աշխարհիկ մեկնոցին 
համապատասխանող թիկնանոց մը կւ առնուր կաշիէ կամ մորթիէ' նման 
եգիպտացւոց...»58:

Հովհաննես Կասիանոսը, անդրադառնալով նափորտի խորհրդաբա- 
նությանը, գրում է, որ այն կրոնավորներին ներշնչում է մեռցնել մարմնա
կան կրքերն ու հակվել դեպի արժանավոր կյանքը59: Ըստ Եվագր Պոնտա
ցու' նափորտը խորհրդանշում է Քրիստոսի խաւելության ու հարության

51 Иоанн Кассиан Римлянин, Писания, Послание к Кастору, кн. 1, гл. 7.
52 Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 175:
53 Հ. Վարդան Հացունի, նշվ. աշխ., էջ 424:
54 Անդ, էջ 425:
55 ՄՄ, ձեռ. 1001, 181ա. տես Վենետիկ, ձեռ. 457, 118բ:
56 Փավստոս Բուզանդ, Պատմութիւն Հայոց. «Մատենագիրք Հա յոց», հ. Ա., էջ 297:
57 «Սրբոյ հօրն Եւագրի Պոնտացւոյ վարք եւ մատենագրութիՆք...», էջ 25. Գրիգոր Տա

թեւացի, Ամառան, էջ 176:
58 Հ. Վարդան Հացունի, նշվ. աշխ., էջ 418:
59 Иоанн Кассиан Римлянин, Писания, Послание к Кастору, кн. 1, гл. 8.
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խորհուրդը մշտապես կրելը, որով սանձում եւ կաշկանդում են մարմնի 
տարատեսակ արատները, բարուն հաղորդվելով' զատում-հեռացնում 
են հոգու չարությունը, դառնում աղքատասեր, փախ ւում ագահությունից' 
իբրեւ կռապաշտության դեւից60: Հետաքրքիր է, որ Եվագր Պոնտացու երկի 
հայերեն թարգմանության մեջ այն կոչված է «մաշկյակ», այսինքն' կենդա
նու մաշկից պատրաստված:

Գրիգոր Մեկնիչը գրում է, որ ինչպես մաշկ ակն է ազատված, ցա
մաքած ու մաքրված բրդից եւ արնատեսակ խոնավությունից, այնպես եւ 
մենք պետք է ազատվենք բազմատեսակ վրդովմունքից, աշխարհի գար
շահոտ զբաղմունքներից' հոգին ու մարմինը ապականող: Նաեւ' ինչպես 
Տերն ամեն ախտ մեռցրեց իր մարմնում, այնպես եւ մենք պետք է օրեցօր 
մեր մեջ սպանենք ախտերը: Այսպիսի մաքուր, մշտարթուն եւ աստվածակ- 
րոն վարքով ու շնորհազարդ հանդերձներով են կրոնավորներն ստանում 
անախտություն: Եւ քանի որ մարդկային բնությունը ընկած է չարի ճան
կերը, իրենցից հեռացնում են չարությունը, սրտմտությունն ու հպարտու
թյունը, վերցնում խոնարհությունը, հեզությունն ու սրբությունը: Այդպես 
ագահությունը, ատելությունն ու ամենայն չարը հեռացնելով' որդեգրում 
են աղքատասիրություն, անարատություն, սեր եւ ամենայն բարիք. փախ
չելով ապականող կենցաղից' արժանանում են աստվածային գիտությանն 
ու հավիտենական բարիքներին61: Ս. Գրիգոր Տաթեւացին գրում է, որ այն 
սիրո եւ խոնարհության նշանն է. «Այլեւ զաղաբողոն նափորտն վերկրեալ

60 «Իսկ որ զմաշկեակն ունին' որք յամնUայU ժամ զմեռելութիւնն Քրիստոսի ի մարմինս 
իւրեանց բարձեալ բերիցեն, եւ սանձեն կարկեն ամենայն մարմնոյ զբիծս ազգի ազգիս, 
եւ զոգւոցն չարութիւն բարւոյն խառնակութեամբ զատանեն. զ ա ն ա ^ ո ^ ի ւն  սիրեն, եւ 
յագահութենէ փախուցեալ են' իբրեւ ի կռապաշտութեան մօրէ». «Սրբոյ հօրն Եւագրի 
Պոնտացւոյ վարք եւ մատենագրութինք...», էջ 25:

61 ՄՄ, ձեռ. 1734, 24աբ. «Իսկ մաշկեակն զայս ինչ նշանակ է մեզ, թէ որպէս նա լերկեալ 
եւ ցամաքեալ եւ մաքրեալ է յասրոյ եւ յարենատեսակ խոնաւութենէ, նոյնպէս եւ մեզ 
մերկանալ ի բազմազան վրդովմանց եւ ապականիչ ոգւոյ եւ մարմնոյ ի գարշահոտ զբօ- 
սանաց աշխարհիս, նաեւ' որպէս Տէրն յիւր մարմինն զա նենա ^ ախտս մեռոյց, նոյնպէս 
պարտ է եւ մեզ ի մերս իսկ մեռուցանել օրըստօրէ: Այսպիսի մաքրական եւ աննիրհա- 
կան աստուածակրօն վարօք եւ շնորհազարդ հանդերձիւք ստանան, ասէ, կրաւնաւորք 
զանախտութիւն, եւ զի չար են ի մերս անկեալ բնութիւն եւ զչարութիւն եւ զսրտմտութիւն 
եւ զհպարտութիւն, եւ զայլ ամենայն միըստմիոջէ մերժեն անձանց եւ զխոնարհութիւն եւ 
զհեզութիւն եւ զսրբութիւն յինքեանս խառնեալ նոքօք միացուցաUեU, այսպէս զագահու- 
թիւն եւ զատելութիւն եւ զամնUա]U իսկ զայսպիսի վատթարս ի բաց եդեալ զտնանկու- 
թիւն եւ զաUարատութիւU եւ զսէր եւ զա մ^նա ^ իսկ սոցին նման բարիսն յոգիսն իւրեանց 
ժողովեն, եւ այսմ աւրինակով փախուցեալք յապականացու կենցաղոյս յաստուածային 
գիտութեանն եւ յափտեUակաU բարեացն արժաUաւորիU»:
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ծածկոյթ մինւեւ ի ստորոտն, որ նշանակէ զսէր եւ զխոնարհութիւն' որ է 
ծածկոյթ եւ զարդ ամենայն առաքինութեանց...»62:

Անաղափ (հուն.' avaXapoq). Այս հանդերձը տրվում է կրոնավորին Մեծ 
սքեմի ծեսի ժամանակ. «Առնու եղբայր մեր այսանուն անաղափ ձեւոյ վա
հան հաւատոյ զխաչին զաւրութիւն, յոյս եւ ի սէր սրբութեան, յանուն Հաւր 
եւ Որդւոյ եւ Հոգւոյն Սրբոյ»63: Այն ունի խաչի խորհուրդը: Հանդերձի հունա
րեն եզրը avaXa^oq (անալաբոս) է' avaXa^avo (անալամբանո) բառից, որ 
նշանակում է վրան հագնել: Անաղափն իրենց երկերում հիշատակել են թե! 
Հովհաննես Կասիանոսը, թե! աբբա Դորոթեոսը, թէ! Եվագր Պոնտացին: 
Հովհաննես Կասիանոսն այս հանդերձն անվանում է “rebrachiatoria” եւ 
նշում, որ այն հյուսածո պարաններից է կազմված եւ համապատասխանում 
է հունարեն անալաբոսին64: Ս. Գրիգոր Տաթեւացին եւ Գրիգոր Մեկնիչն 
անաղափն անվանում են «սքեմ»:

Համաձայն Դորոթեոսի' ուսերին խա ւաձեւ գցվող անաղափը խափ 
նշանն է, ինչպես Տերն է ասում. «...բարձցէ զխաչ իւր եւ եկեսցէ զկնի իմ» 
(Մարկ. Զ. 34)65: Եվագր Պոնտացու ճառի հայերեն տարբերակում հունարեն 
անաղափը թարգմանված է «թեզանեացն ամբառնալիք», այսինքն' թեւե- 
րի վրա հագնող: Հեղինակը գրում է, որ այն ուսերը խաչաձեւ է պատում եւ 
խորհրդանշում Քրիստոսի հանդեպ հավատը, որ պարուրում է հեզերին ու 
խոնարհներին, նրանցից հեռացնում բոլոր խոչընդոտները եւ կյանքն ան
խափան նվիրում բարի գործերին66:

Գրիգոր Մեկնիչը, մեկնելով Եվագր Պոնտացու գրվածքն անաղափի 
մասին, այն անվանում է սքեմ եւ բացատրում դրա ձեւը: Համաձայն նրա 
նկարագրության' եգիպտական սքեմը պարանոցից գալիս էր առաջ եւ խա- 
չաձեւվում ե!ւ պարանոցի, ե!ւ լանջքի հատվածում, բաժանվում չորս մասի, 
որոնցից երկուսը լանջքից, երկուսը պարանոցից հասնում էին ձախ անու
թի տակ եւ միանում, այդպես էլ մյուս ծայրերը ձախ կողմից հասնում էին

62 Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 176:
63 ՄՄ, ձեռ. 1001, 181ա. տեւս Վենետիկ, ձեռ. 457, 118բ:
64 Иоанн Кассиан Римлянин, Писания, Послание к Кастору, кн. 1, гл. 6.
65 Авва Дорофей, Душеполезныя поучения и послания, с. 35. Երանելի աբբա Դորոթեոս 

Գազացի, նշվ. աշխ., էջ 55 (հայ երեն այս թարգմանության մեջ «անաղափ»-ը փոխա
րինված է «եմիփորոն» եզրով):

66 «ԹեզաUեացU զամբա^նալիքն զուսովքն է' որ յօրինակ խաչին ի վերայ ուսոց նոցա 
պատի, նշանակ է ի Քրիստոս հաւատոց, որ ամփոփէ զհեզս եւ զխոնարհս, եւ մերժէ ի 
նոցանէ զարգեալն ամենայն, եւ զվարսն գործոց բարեացն անխափան նուիրէ». «Սրբոյ 
հօրն Եւագրի Պոնտացւոյ վարք եւ մատենագրութինք...», էջ 25. Եվագր Պոնտացի, 
Միայնակեաց, էջ 265:
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աջ անութի տակ ու միանում, հագուստով մարմինը գրկում67: Այս հանդեր
ձի խորհրդաբանության մասին Գրիգոր Մեկնիչը գրում է, որ այն նշանն 
է մեր հավատքի ի Քրիստոս, որ համախմբում է հեզերին ու խոնարհնե
րին, պահում նրանց Սուրբ Հոգու շնորհների ներքո: Եւ ինչպես այս սքեմն է 
մարմինը գրկում, այնպես եւ մեր հավատն առ Աստված պարուրում է մեզ, 
հեռացնում այն ամենը, ինւը խուընդոտում է աստվածային պատվիրան
ների կատարմանը, նվիրում ու շնորհում բարին68: Ս. Գրիգոր Տաթեւացին 
«անաղափ»-ին համարժեք «սքեմ» բառն է կիրառում' նշելով, որ այն կրո
նավորի համար խաչի խորհուրդն ունի. «...զսքեմն ի վերայ ուսոյն խաչան
ման, որ նշանակ է զլուծ պատուիրանին, եւ զխաչն Քրիստոսի յուսն յիւր 
բարձեալ»69:

Հայ մատենագրության մեջ բրդից կամ կենդանու մազից հյուսված պա
րանների (առասան) գործածությանը հանդիպում ենք Սանահինի վանքի 
խստակենցաղ միաբանների մոտ: Գրիգոր Մագիստրոսը Սանահինի վա
նականներին ուղղված իր թղթում անդրադառնում է նրանց խստակենցաղ 
վարքին եւ նկարագրում տարբեր, սակայն խիստ հանդերձանքը. ոմանք 
ծառերի տերեւներից էին իրենց զգեստները պատրաստում' «... ի մորթոց 
փայտից զգեստաւորեալ», ոմանք' «մաշկեօք միայն եւ առանց պարեգօ
տի եւ զգեստու», այսինքն' միայն մաշկ ակով, առանց պարեգոտի եւ այլ 
զգեստների էին դիմանում ամռան տապին ու ձմռան դժնդակ սառնամա
նիքին, սնվում էին միայն խոտեղենով, գետնի վրա էին հանգստանում, սո
վին ու ծարավին դիմանում, ոմանք էլ պատառոտված պարեգոտի տակից 
ծածուկ կրում էին այծի կոշտ մազից կարկատված, կապկպված պարան
ներ, այդպիսի պարաններով փաթաթում էին իրենց մեջքն ու կողերը եւ 
պարանոցի վրա ամրացնում անքանդելի կապով. «...ոմանք ծածկաբար ի 
ներքոյ պատառատուն պարեգօտին առասանս ի խստագոյն ձարաձեւ այ

67 ՄՄ, ձեռ. 1734, 23աբ. «...թէզանիք զուսովքն զկրօUաւորակաU սքեմն ասէ, զի այն ոչ է 
որպէս զմերս, այլ ածեալ զվզովն եւ ծայրքն նորա մինչեւ ի վերայ լանջանցն, եւ ապա 
անդ լաւագոյն խաչին ի վերայ լանջանցն եւ միւս ծայր սքեմին յետոյ պարանոցին, եւ 
ապա անտի ի սքեմէն բաժանել չորս ծայրս ի յետուստ պարանոցին, եւ չորս ծայրս 
յառաջոյ ի լանջանց անտի, եւ Բ. ծայրն, որ ի պարանոցէն գան ներքոյ, յանթին յաջմէ եւ 
անդ միաբանին ընդ միմեանս, այսպէս եւ երկրորդ ծայրքն գան ի ձախմէ եւ միւս անթին 
ներքոյ միաբանին եւ ամփոփեն զմարմինն հանդերձին...»:

68 ՄՄ, ձեռ. 1734, 23բ. «...որ նշանակ է, թէ հաւատն մեր որ ի Տէր Յիսուս Քրիստոս զհեզս 
եւ զխոնարհս յինքն ժողովեալ ամփոփէ եւ հովանանայ շնորհքն Սուրբ Հոգւոյն եւ պահէ 
զնոսա: Եւ որպէս այն սքեմն զմարմինս ամփոփէ եւ ի գործ պատրաստէ, նոյնպէս 
եւ հաւատն մեր, որ ի Տէր զմեզ ամփոփէ, եւ զա մ^նա ^ զոր ինչ արգելէ եւ զխափան 
պատուիրաUացU Աստուծոյ զայն ամենայն մերժէ ի մէնջ, եւ զբարին նուիրէ եւ շնորհէ 
առնել...»:

69 Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 175:
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ծից կշկըռոտունս կարկատեալս ի ներքուստ ստորակայեալ, եւ նոյնօրէն 
յառասանիցն պարպատեալ զմէջս եւ զկողս եւ ի պարանոցն հարստեալ 
կաշկանդեալ անշորթելի մանուածով...»70:

Անաղափը պատրաստված էր հյուսածո կամ կաշվե պարաններից, 
որոնք վզից իջնելով' խաչաձեւվում էին եւ ամուր կապվում: Ժամանակի ըն
թացքում եւ տարբեր վայրերում անաղափը որոշակիորեն փոխել է իր ձեւը: 
Օրինակ' Ռուս Ուղղափառ Եկեղեցում անաղափը տրվում է թե! Փոքր, թեւ 
Մեծ սքեմի ծիսակարգի ժամանակ: Այն մեջքին հագնող քառակուսի գործ
վածք է, որից առաջ են գալիս բրդյա կամ կաշվե փոկեր' խաչաձեւ կապվե
լով թիկունքին71:

Կոշիկ կամ հողաթափ (հուն.' cavSaXiov). Սա պարզ ոտնաման է: Մեծ 
սքեմի կանոնում նշված է, որ հողաթափը նշան է ավետարանական պատ
գամներով ապրելու վճռականություն. «Զգենու եղբարս մեր այսանուն 
զհողաթափս ի պատրաստութիւն Աւետարանին, յանուն Հաւր եւ Որդւոյ 
եւ Հոգւոյն Սրբոյ»72: Միեւնույն ժամանակ կանոնը հորդորում է, որ նրանք, 
ովքեր կարող են, անթեւ պարեգոտով ու բոկոտն շրջեն. «Եւ թէ կարասցէ 
ժուժկալել խոշորութեան վարուցն, թեզանատ լիցի եւ բոկոտն, որպէս եւ 
արդարեւ յուսացեալ ի Տէր, եւ առել հրաման կոխել զաւձս եւ զկարիճս եւ 
զամենայն զաւրութիւնս թշնամոյն...»73: Ս. Գրիգոր Տաթեւացին գրում է' հո
ղաթափը արիության նշան է74: Նա նաեւ նկատում է, որ առավել խստակ
րոնները շրջել են անթեւ հադերձով ու բոկոտն' «իբր թէ զընթացս երկրա- 
ւոր եւ զգործս մարմնական ի բաց եմք մերկացեալ»75:

Ցուպ. «Մաշտոց»-ում վանականի ուխտադրության կանոնները ոփնչ 
չեն ակնարկում ցուպի մասին, սակայն, ենթադրելի է, որ նրանք ճանա
պարհ գնալիս սովորաբար օգտագործել են ցուպ, քանի որ այն հիշատակ
ված է թեւ Պախոմիոսի երկում, թե! Եվագր Պոնտացու ճառում: Եվագր 
Պոնտացին բացատրում է' ցուպը կյանքի ծառն է նրանց համար, որոնք 
փնտրում են այն, եւ ով հենվում է դրա վրա, ապավինում է Տիրոջը76: Գրի
գոր Մեկնիչն ընդարձակում է Եվագր Պոնտացու գրածը' տաւով հետեւ-

70 Գրիգոր Մագիստրոս, Թուղթք, Աղէքսանդրապօլ, 1910, էջ 137:
71 «Православная энциклопедия», под ред. Патриархата Московского и всея Руси Кирилла, 

т. 2, Москва, 2011, с. 211-213.
72 ՄՄ, ձեռ. 1001, 181ա. տեւս Վենետիկ, ձեռ. 457, 118բ:
73 Վենետիկ, ձեռ. 457, 126ա:
74 Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 175:
75 Անդ, էջ 176:
76 «Իսկ զցուպն, որ միշտ ի ձեռին կրեն, փայտ կենաց է ամենայնի որ խնդրեն զնա, եւ 

յենուն ի նա' իբրեւ ի Տէր զգուշութեամբ» (հմմտ. Առակ. Գ. 18). տեւս «Սրբոյ հօրն Եւագրի 
Պոնտացւոյ վարք եւ մատենագրութիՆք...», էջ 25:
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յալ բացատրությունը, թե գավազանը, որ միշտ ձեռքերում բռնում են սուրբ 
հայրերը, ծայրին ունի խաչ, որ նշանակում է' ծերացել եւ իմաստնացել են 
աստվածային գիտությամբ, առել իշխանություն Սուրբ Հոգուց եւ աստվա
ծային սիրով են այլոց հրահանգներ տալիս: Այն խորհրդանշում է աստվա
ծային գիտությունն ու իմաստությունը, մտքի եւ ոգու ամրությունը. դրան 
հենվելով' խուսանավում են խավար կենցաղի լպրծուն եւ խորտակող ըն- 
թացքից77:

Հայկական վանքերում կրոնավորները, ունենալով «Մաշտոց»-ում 
նշված այս հիմնական հանդերձները, հաճախ առավել խիստ են հագնվել' 
երբեմն միայն պարեգոտ կրեւով ու բոկոտն քայւելով, երբեմն' հասարակ 
մաշկյակ իրենց վրա գցելով կամ կոշտ պարաններով կապկպելով մարմի
նը, ինչպես տեսանք Սանահինի վանքի ճգնակյացների դեպքում:

Ս. Գրիգոր Տաթեւացին մենակյացներին նվիրված իր քարոզում նույ
նությամբ թվարկում է «Մաշտոց»-ի երկու կանոնների հանդերձները. մո- 
նոզոնի համար' քուսիթա, «հանդերձ նեղ ստորոտիւք» (նկատի ունի պա
րեգոտը, սակայն առանց որեւէ եզր նշելու), գոտի, հողաթափ, «քառակուսի 
թիկնոց», այսինքն' բաճկոն: Իսկ կրոնավորի համար նշում է մենակյացի 
հանդերձի համեմատ փոփոխված հետեւյալ զգեստները' կնգուղ, «զսքեմն 
ի վերայ ուսոյն խաչանման», այսինքն' անաղափը, «զայծենի մաշկ», որ է 
պարեգոտը (այստեղ եւս եզր նշված չէ, բայց պետք չէ շփոթել նափորտի 
հետ, որ եւս մաշկեղեն էր, քանզի թե! պարեգոտը, թե! նափորտը կարող էին 
պատրաստված լինել կենդանու մաշկից), «զաղաբողոն նափորտն»78:

Վ. Հացունին, մանրամասն ուսումնասիրելով հայ անապատականնե
րի ու վանականների հանդերձները, որոշակի տարբերություններ է նկա
տում. նախ տարբերում է ըստ բնակության ձեւի' անապատական կամ 
առանձնական եւ միաբանական կենսակերպ, երկրորդ' ըստ սեռի, եր- 
րորդ' ըստ դարաշրջանների: Նա նկարագրում է հայ անապատականնե
րի հանդերձը' նշեւով, որ հագուստի ձեւը վերցված էր եգիպտական հայ
րերից' կնգուղ, կողոբ (պարեգոտ), գոտի, թիկնոց կամ մեկնոց (նափորտ), 
հողաթափ (սանդալ), ցուպ79: Վանականի հագուստների պարագայում Վ.

77 ՄՄ, ձեռ. 1734, 24բ. «Ցուպն որ միշտ ի ձեռս իւրեանց կրեն սուրբ հարքն, խաչ է, ասեն, ծայր 
գաւազաUացU եւ նշանակ է, ասէ, այն այսմ թէ' ծերացեաք եւ իմաստացաք աստուածային 
գիտութեամբն եւ առաք իշխանութիւն ի Հոգւոյն եւ զայլս եւս աստուածային սիրով 
հրահանգել եւ ունի զայս աստուածային գիտութիւն եւ զիմաստութիւն, միտք եւ ոգի մեր 
ամրութիւն եւ նեցուկ, եւ յար ի սա յենլով հաստատուն ի լըպըրծական եւ ընկղմեցուցիչ 
գնացից խաւարային կենցաղոյս եւ զփրկական խաչ յուս բարձեալ խաչակրօն վարուք 
անխափան ընթանայ զհետ կենակոչ ձայնին Յիսուսի»:

78 Գրիգոր Տաթեւացի, Ամառան, էջ 175-176:
79 Հ. Վարդան Հացունի, նշվ. աշխ., էջ 416-419:
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Հացունին չորս շրջան է առանձնացնում. սկզբնական շրջանում' Դ.-Ե. դդ., 
անապատականի եւ միաբանական կյանքով ապրող վանականի հագուստ
ները նույնն է եղել: Երկրորդ եւ երրորդ շրջանների համար (Զ.-ԺԱ. եւ ԺԲ.- 
ԺԵ. դդ.) հեղինակը թվարկում է այն հիմնական զգեստները, որոնք հիշա
տակված են նաեւ «Մաշտոց»-ում' կնգուղ (կամ քուսիթա), կնգուղի վերեւը' 
գդակ, պարեգոտ, անաղափ, գոտի, ոտնաման (հողաթափ կամ կոշիկ), 
փիլոն (կամ շուրջառ), ցուպ (կամ գավազան): Չորրորդ շրջանն սկսվում է 
ԺԷ. դարից, երբ Սարգիս եպիսկոպոսն ու տեր Կիրակոսը, հիմնելով Սյուն
յաց Մեծ անապատը, կարգավորում են նաեւ կրոնավորների ու մենակյաց
ների հանդերձների խնդիրը80:

Առաքել Դավրիժեցին գրում է, որ Սյունյաց Մեծ անապատում վերկանգ- 
նեցին հանդերձների ձեւերն այնպես, ինչպես դրանք գտել էին գրվածքնե
րում: Այդ զգեստներն էին' «զքուսիթայն, որ է գլխոյ թօփին, եւ զքառակու- 
սին, եւ զսքեմն, եւ զցպսիսն, որ է մազեղէնն, ի ներքոյ զգեստուցն ի վերայ 
մերկ մարմնոյն, եւ հասարակ ամենեցուն զգեստն բովանդակ ասուեղէն լի
ցի եւ ոչ բամբակեղէն, եւ զասուեղէն շապիկն երկայն պճղնաւոր առնել մինչ 
ի յոտն, եւ գօտի մաշկեղէն»81: Այստեղ քուսիթան մենակյացի գդակն է, քա
ռակուսին' չորեքկուսի թիկնոցը, իսկ սքեմ ասելով' Առաքել Դավրիժեցին 
թերեւս նկատի է ունեցել պարեգոտը82, որի տակից հագնում էին մազեղեն 
ցպսիսը: Պատմիչը մանրամասնում է' բուոր զգեստները պետք է լինեին 
ասվեղեն եւ ոչ բամբակյա, իսկ պարեգոտը կամ շապիկը' երկար: Կապում 
էին նաեւ կաշվե գոտի: Անապատականը պետք է շրջեր քուսիթայով եւ քա
ռակուսիով, երեցը' փիլոնով, աբեղան' փիլոնով ու վեղարով:

Միանձնուհիների հանդերձը. Անապատական կանայք կամ միանձնու
հիները եւս ապրել են խստակրոն կենցաղով, կրել պարզ ու կոշտ հանդերձ- 
ներ83: Հովհան Ոսկեբերանը ճգնավոր կանանց մասին գրում է, որ նրանք 
թողել էին ամեն փափկություն եւ ճոխ կերակուր, սնվում էին բանջարեղե
նով ու ձավարեղենով, քրձեղեն հագուստ էին հագնում, բոկոտն շրջում. «... 
հանդերձ մազեղէնք էին, ի վերայ մերկ անդամոցն զգենուին, եւ բոկագնաց 
զփափկասուն գարշապարսն սովորեցուցանէին...»84:

80 Անդ, էջ 419-434:
81 Առաքել Դաւրիժեցի, Գիրք պատմութեանց, աշխ.' Լ. Խ ա ն ա ^^ա ն ի , Երեւան, 1990, էջ 

220:
82 Այսպես է բացատրում հ. Ներսես Ակինյանը' «...իսկ վերնազգեստն, այն է' սքեմն...». 
տեւս Ներսէս Ակինեան, Մովսէս Գ. Տաթեւացի, Վիեննա, 1936, էջ 166:
83 Միանձնուհիների հանդերձների մասին տեւս Հ. Վարդան Հացունի, նշվ. աշխ., էջ 434

442:
84 «Յովհաննու Ոսկեբերանի մեկնութիւն թղթոցն Պաւղոսի», հ. Ա., Վենետիկ, 1862, էջ 815:
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«Մաշտոց» ծիսամատյանում կրոնավորի ուխտադրության կանոնները 
վերաբերում են ինչպես այրերին, այնպես եւ կանանց: Ուստի' միանձնու
հիների համար եւս հերակտրության ծես է կատարվել, նրանց հագուստն 
այն էր, ինչ թվարկված է «Մաշտոցում». «Իսկ կանանց պարտ է սքեմ տալ 
եւ զնոյն կատարել կարգս...»85, այսինքն' պարեգոտ, թիկնոց կամ փիոն, 
գոտի, անաղափ, գլխադիր թաշկինակ կամ քող, հողաթափ: Միակ տար
բերությունն այն է, որ գլխանոց-փակեղը պետք է ծածկի ճակատը մինչեւ 
հոնքերը. «...սեւ փակեղամբ ծածկեցեն զճակատն մինչեւ յաւնսն»:

Հայ կուսանաց հանդերձների մասին մատենագիտական վկայություն
ներ գրեթե չկան: Ստեփանոս Օրբելյանը նշում է, որ սարկավագուհիները 
կրում էին միանձնուհիների զգեստներ, ապա' հավելում. «...փիլոն արկանել 
եւ ի ճակատն խաչ ունել եւ փոքրիկ ուրարն յաջմէ ի ներքոյ բազկին զհան- 
դերձէն կամ զգօտւոյն ի կախ ունելով...»86: Հետեւում է, որ միանձնուհիներն 
ու սարկավագուհիները նույնանման են հագնվել' գուցե աննշան տարբե
րություններով: Նոր Ջուղայի Ս. Կատարինե մենաստանի (հիմնադրվել է 
1623 թ.) միանձնուհիների հանդերձների վերաբերյալ մեզ է հասել հետեւյալ 
նկարագրությունը. հիմնական հագուստը սեւ, երկար վերարկուն էր, որը, 
կարծում ենք, պարեգոտի փոխարեն է: Գլուխները ծածկում էին սեւ, երկար 
թաշկինակով (լաչակ), որի տակից դնում էին փակեղ' լաչակին կնգուղի ձեւ 
տալու համար: Վանքից դուրս գալիս անպայման վերարկուի վրայ ից փի
լոն (թիկնոց) էին հագնում: Նշենք նաեւ, որ վանքի սարկավագուհիները Ս. 
Պատարագի ժամանակ սպասավորելիս կրում էին շապիկ, ուրար եւ ճեր
մակ քող, որ գլխից իջնում էր մինչ վար87:

Ամփոփելով' ասենք, որ «Մաշտոց» ծիսամատյանի համապատաս
խան կանոններում կարգված են վանականների հանդերձները. մենակյա
ցի կամ Փոքր սքեմի համար' պարեգոտ, գոտի, բաճկոն (թիկնոց), գդակ, 
կոշիկ, իսկ կրոնավորի կամ Մեծ սքեմի համար' պարեգոտ, գոտի, անա- 
ղափ, կնգուղ, նափորտ, կոշիկ: Կանոնները վերաբերում են եւ մենակյաց
ներին, եւ միանձնուհիներին: Համաձայն «Մաշտոց»-ի' այս հանդերձները 
գալիս են եգիպտական հայրերից: Մեր ուսումնասիրությունը ցույց տվեց, 
որ «Մաշտոց»-ում նշված կրոնական հանդերձները համընկնում են եգիպ
տական անպատականների հագուստների հետ' թվարկված հայր Պախո
միոսի կանոններում, Եվագր Պոնտացու, Հովհաննես Կասիանոսի, աբբա

85 Վենետիկ, ձեռ. 457, 126բ:
86 ՍտեՓաննոս Օրբէլեան, Պատմութիւն նահանգին Սիսական, էջ 110-111:
87 «Նոր Ջուղայի Ս. Կատարինե^ն անապատը». «Սիոն», 1945, յունուար-փետրուար, էջ 23:
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Դորոթեոսի երկերում: Դրանք նույնական են նաեւ բյուզանդական ծիսա
մատյանում թվարկված հանդերձների հետ:

РЕЗЮМЕ

Статья посвящена монашескому одеянию в Армянской церкви, о котором указано в 
«Требнике», в обрядах монашеского пострижения. В Требнике есть два обряда монаше
ского пострижения - малая схима или пострижения моназона и великая схима или одеяние 
монаха. Эти два обряда предназначены как для монахов, так и для монахинь. Облачение 
моназона или малосхимника состоит из хитона, пояса, палии, клубка, сандалий. Одеяние, 
которое носит монах великого схимника - хитон из козлиной кожи, пояс, аналав, куколь, 
мантия, сандалии. Для монахинь эти одежды выглядят по-другому. Как написано в Треб
нике, монашеские одеяния берут свое начало из египетских пустынников. Исследование по
казало, что одеяния, указанные в уставе отца Пахомия, в сочинениях Евагрия Понтийского, 
Иоанна Кассиана, авви Дорофея те же самые, что и в армянском Требнике. В статье так же 
упоминается о монашеском одеянии из сочинений Нерсеса Ламбронаци, Григора Мекнича 
и Григора Татеваци.

SUMMARY

The present article investigates monks’ garments of the Armenian Church, according 
to the monastic rules. In the ritual book “Mashtots” there are two rules towards monk’s 
ritual: tonsure of monk or microschema and the monk’s cassock or great schema. 
These rules are both for monks and for nuns. At the first rule for the monazon is noted 
tunic, girdle, monastic mantle (pallion), shape (klobuk), sandals. The garments of the 
monk are - leathern tunic, girdle, analav, cowl (koukoulion), monastic mantle, sandals. 
There is some difference in the nuns’ dress form. According to “Mashtots” , monkish 
garments derive from Egyptian fathers. Our study has shown that in the works of father 
Pachomius, Ioann Cassian and Abba Doroteos, the Egyptian garments are the same as 
the garments in Armenian ritual books. This article also refers to the writings on monks’ 
garments by Nerses Lambronatsi, Grigor Meknich and Grigor Tatevatsi.


