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Քրիստոնեական եկեղեցին առաջին երեք դարերում վարում էր ներփակ կյանք, քա
նի որ հալածանքների սպառնալիքր դեռեւս չէր վերացել. Ղ. դարր նոր, հակասական եւ 
պայքարի ժամանակաշրջան էր: Եկեղեցին չհրաժարվեց իր վարդապետությունից, բա
րոյական կանոններից, այլ ստանձնեց շատ կարեւոր եւ դժվարին մի իրագործում' քրիս
տոնեական վարդապետությունն ու բարոյագիտությունր ներմուծել անտիկ աշխարհ, 
հեթանոսական մշակույթր փոխարինել նոր մշակութային արժեհամակարգով: Եկեղե
ցին ստիպված էր պայքարել նաեւ վաղ քրիստոնեական աղանդների դեմ, պաշտպանել 
եւ ամրագրել սեփական դավանաբանական եւ ծիսապաշտամունքային սկզբունքներր, 
կազմակերպված բնույթ հաղորդել անապատականությանր: Ահա այս բարդ ժամա
նակաշրջանում էր, որ իր գործունեությունր ծավալեց Եկեղեցու նշանավոր հայր եւ մեծ 
աստվածաբան Ս. Բարսեղ Կեսարացին:

Ս. Բարսեղ Մեծր (329-379 թթ.) ծնվել է Կեսարիայում: Նրա րնտանիքր, խուսափե
լով Ղիոկղետիանոս կայսեր հալածանքներից, յոթ տարի շարունակ թաքնվում է Պոնտո- 
սի անտառներում: Ս. Բարսեղ Կեսարացու հայրր Նեոկեսարիայի հայտնի հռետորներից 
էր եւ որդու մեջ հետաքրքրություն էր սերմանում մշակույթի, արվեստի նկատմամբ: Նրա 
դաստիարակությամբ զբաղվում են նաեւ տատն ու մայրր, որոնք կրթված եւ ջերմեռանդ 
քրիստոնյաներ էին1: Կապադովկյան Կեսարիայի նշանավոր դպրոցում յոթ տարի ուսա
նելուց հետո նա մեկնում է Կ. Պոլիս եւ ուսումր շարունակում հայտնի հռետոր Լիբիանոսի 
դպրոցում: Այնուհետեւ համակողմանի կրթություն է ստանում Աթենքի համալսարանում' 
ուսումնասիրելով փիլիսոփայություն, քերականություն, ճշգրիտ եւ բնական գիտութ
յուններ' աստղագիտություն, երկրաչափություն, բժշկություն: Այստեղ Ս. Բարսեղ Կե
սարացին ստանում է հիմնավոր եւ խոր գիտելիքներ2: 354 թվականին վերադառնում է 
հայրենիք եւ մկրտվում: Որոշ ժամանակ անց' 358-ին նա ճանապարհորդում է Եգիպ
տոս, Սիրիա, Պաղեստին, այցելում նշանավոր ճգնավորներին' հաղորդակից դառնալով

1 Տես “ Христианство” , М осква, т. 1, 1993, էջ 339:
2 Տես Святой Василий Великий, Духовные наставления, М осква, 1998, էջ 7-8:
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անապատական կյանքին: Անապատականների զուսպ կենցաղավարությունից, աղո- 
թասիրությունից, հնազանդությունից եւ ժուժկալությունից այնքան է ոգեշնչվում, որ վե
րադառնալով Կեսարիա' իր ունեցվածքը բաժանում է չքավորներին եւ առանձնանում 
Իրիս գետի ափին գտնվող Անսիա վայրում (Պոնտոս)3: Շուտով այնտեղ է մեկնում նաեւ 
Գրիգոր Աստվածաբանը. նրանք որոշում են մշակել կինովիալ-համակեցական վանա
կանությանը վերաբերող կանոններ, կազմում են «Ծաղկաքաղ» (РЫ1окаНа) աշխատութ
յունը, ուսումնասիրում Եկեղեցու հայրերի եւ ուսուցիչների ժառանգությունը: Որոշ տեղե
կությունների համաձայն' Ս. Բարսեղ Կեսարացին մինչեւ Հուլիանոս կայսեր իշխանութ
յան ավարտը մնում է անապատում4:

Կոստանցիանոս կայսեր օրոք (337-361 թթ.) տարածվում եւ պաշտպանություն է 
գտնում Արիոսի վարդապետությունը: Եկեղեցին Ս. Բարսեղ Կեսարացուն եւ Գրիգոր 
Նազիազանցուն հոգեւոր ծառայության է կանչում: Ս. Բարսեղ Մեծը վերադառնում է 
Կեսարիա եւ 362 թ. ձեռնադրվում սարկավագ: Գրիգոր Աստվածաբանը վկայում է. «... 
իմաստության եւ սրբության համար բոլորը խոնարհվում էին Ս. Բարսեղի առջեւ: Ուստի, 
Եւսեբիոսը (Կեսարիայի եպիսկոպոսը) մարդկային թուլակամության պատճառով նա
խանձով է լցվում եւ անբարեհաճ վերաբերմունք ցուցաբերում նրա նկատմամբ»5: Հոգեւո
րականները բացահայտ կերպով ցույց են տալիս իրենց համակրանքը եւ պաշտպանում 
Ս. Բարսեղ Կեսարացուն. վերջինս հեռանում է անապատ4 խուսափելով հոգեւոր պա
ռակտումից:

Արիոսականության կողմնակից եւ վճռական պաշտպան Վալենտիանոս կայսեր 
գահակալության տարիներին Եկեղեցու համար սկսվում է ծանր եւ դժվարին ժամանա
կաշրջան: Եւսեբիոսի խնդրանքով 364 թ. Ս. Բարսեղ Մեծը վերադառնում է Կեսարիա, 
եւ այս շրջանից սկսվում է նրա հովվական ծառայությունը: Գ. Ֆլորովսկին, վկայակոչե
լով եկեղեցական հայրերի որոշ հիշատակություններ, նշում է, որ նա հետաքրքիր խառն
վածք ուներ, սիրված եւ բարեխնամ հովիվ էր6:

Եւսեբիոսի մահից հետո' 370 թ., Կեսարիայի եպիսկոպոս է դառնում Ս. Բարսեղ 
Մեծը: Այս շրջանում կայսերական իշխանությունն ամեն կերպ աջակցում էր արիոսա- 
կաններին: Դիմադարձ կանգնելով հերետիկոսներին' Ս. Բարսեղ Մեծը, որպես ուղղա
փառության աննկուն պաշտպան, «արժանացավ» կայսեր հակակրանքին: Վերջինս 
«համառ» եւ «անհնազանդ» եպիսկոպոսներին արտաքսում է: Կայսեր հրահանգով ոս
տիկանապետ (պրեֆեկտ) Մոդեստը, գալով Ս. Բարսեղ Կեսարացու մոտ, սպառնում է 
աքսորել, հալածանքների ենթարկել եւ նույնիսկ մահվան դատապարտել: Սակայն վեր
ջինս անվրդով պատասխանում է. «Ունեցվածքը չի կորցնում նա, որ ոչինչ չունի, բացի 
հին ու մաշված կոշիկներից եւ սակավաթիվ գրքերից... Աքսոր չկա ինձ համար, քանզի 
ես կապված չեմ հողին: Ավելի ճիշտ' ամենուր ես պանդուխտ եմ, օտարական եւ անցորդ

3 Տես ВиКОП-СИПЗЙе, ԸՕԱց^ Տ , ТЬв  1/ЮгИ 1Ո էհՑ ԸՑՏՑՐէ. ՏՕՈթէԱՐՑ ՑՈԺ էհՑ ՁԱՑՏէ քՕՐ 4 օ 1 ՚1ՈՑՏՏ ւո Еаг1у 
ՇհոտէւՑՈ 1\/1օոՑՏէ1օ1Տտ, Кете Уогк, 1993, էջ 54:

4 Տե՛՛ս Г. Флоровский, Восточные отцы  I V века, М., 2003, էջ 100:
5 Անդ, էջ 101-102:
6 Տե՛՛ս անդ:
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(հմմտ. Սաղմ. ԼԸ. 13): Ի՞նչ կարող են ինձ անել հալածանքներր... ես այնքան տկար եմ, 
որ միայն առաջին հարվածր կզգամ: Իսկ մահապատիժն ինձ համար բարեգործություն 
է. այն ինձ կտանի Աստծու մոտ, ում համար ապրում, չարչարվում եմ, ում վաղուց եմ ես 
ձգտում»7: Իշխանավորն ապշում է այս պատասխանից եւ հեռանում: Նման վճռակա
նություն Ս. Բարսեղ Մեծր ցուցաբերում է նաեւ կայսեր ներկայությամբ եւ իր վարքով 
այնքան մեծ տպավորություն է թողնում Վալենտիանոսի վրա, որ վերջինս հրաժարվում 
է իր վճիռն իրագործելուց: Արիոսականների դեմ մղվող հետեւողական պայքարն ավելի 
է բարձրացնում Ս. Բարսեղ Կեսարացու հեղինակությունր:

Վալենտիանոս կայսեր օրոք Արեւելքի ուղղափառ եպիսկոպոսներից միայն Ս. 
Բարսեղ Կեսարացուն է հաջողվում պահպանել հոգեւոր իշխանությունր եւ աքսորի չդա
տապարտվել. նա նույնիսկ կարողանում է համախմբել հակառակորդ եւ կարգալույծ 
եղած եպիսկոպոսներին: Նրան ցավ եւ հիասթափություն էին պատճառում դավանա
բանական վիճաբանություններն ու պառակտումներր, որոնց մասին բազմիցս նշում է իր 
նամակներում եւ աշխատություններում: Ս. Բարսեղի կյանքի մայրամուտր «երկարատեւ 
հիվանդության» շրջան էր, սակայն ոչ թե մարմնական, այլ հոգեկան անհանգստության 
եւ տառապանքի: Այս մասին գրում է րնկերոջր' Թեսաղոնիկեի Ասքոլիոս եպիսկոպոսին. 
«Սերր մարել է... մեր հայրերի վարդապետությունր4արժեզրկվել, հավատքի բազում նա
վաբեկություններ են տեղի ունեցել: Բարեպաշտների շուրթերր լռել են...»8:

Բազում տարիների ճգնակեցությունր, վարչական գործերով ծանրաբեռնված լինելր 
քայքայել էին Ս. Բարսեղ Մեծի տկար առողջությունր, եւ 379 թ. նա վախճանվում է. Եկե
ղեցին նրա վաղաժամ մահով մեծ կորուստ է կրում: Գրիգոր Նազիազանցու վկայութ
յամբ' Ս. Բարսեղի մահվան օրր հրաշք է տեղի ունեցել. Հովսեփ անունով մի հրեա, որր 
նշանավոր բժիշկ էր, այցելում է նրան եւ հայտնում, որ մինչ մայրամուտ կմահանա. «Եթե 
դու մինչեւ հաջորդ օրր կենդանի մնաս,- ասում է Հովսեփր,- ես կմկրտվեմ ձեր Աստծո 
հավատքով, քանզի միայն Նա իր աստվածային զորությամբ կարող է քո կյանքր երկա
րացնել»: Հովսեփր հեռանում է, իսկ մահվան մահճում պառկած Ս. Բարսեղ Կեսարացին, 
խաչակնքելով սառչող ձեռքերր, աղոթում է Հիսուս Քրիստոսին եւ խնդրում մի քանի ժամ 
եւս իրեն կյանք եւ շնչառություն պարգեւել, որպեսզի Հովսեփր դառնա փրկագործության 
եւ բարեպաշտության մասնակից: Հաջորդ օրր Ս. Բարսեղին կենդանի տեսնելով4 Հով
սեփր ծնկի է գալիս նրա առջեւ, րնդունում քրիստոնեական դավանանքր եւ ցանկանում 
մկրտվել: Ս. Բարսեղ Մեծր, կարծես գերբնական ուժով, վեր է կենում անկողնուց, գնում 
եկեղեցի, մկրտում հրեային եւ նրա րնտանիքի անդամներին. նույն օրր վախճանվում է9: 

Ս. Բարսեղ Կեսարացու եկեղեցական գործունեությունր, անապատական կյանքր, 
արիոսականության դեմ մղած համառ պայքարն ու հոգեւոր ծառայությունն իրենց ազդե
ցությունն են թողել նրա մատենագրության վրա: Նրանից մեզ հասել են հոգեւոր-աստ- 
վածաբանական բազմաթիվ արժեքավոր աշխատություններ, մեկնություններ, դավա

7 Святой Василий Великий, с. 10-12.
8 Святитель Василий Великий, Беседы на Ш естоднев, М ., 1999, с. 23.
9 Տես “ Ж итие Василия Великого” , М осква, 1895, էջ 78:
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նաբանական, ծիսագիտական գործեր: Ղրանցից է «Վեցօրեայք»-ր, որն րնդգրկում է 
Ծննդոց գրքի առաջին գլխի (Ա. 1-26) մասին ինր զրույցներ: Վերջիններս արժեքավոր 
են ոչ միայն իրենց աստվածաբանական քննարկումներով, այլ նաեւ փիլիսոփայական 
եւ գիտական եզրահանգումներով: Գրիգոր Աստվածաբանր Ս. Բարսեղ Կեսարացու 
այս աշխատության մասին գրում է. «Երբ ես ձեռքս եմ վերցնում եւ կարդում նրա «Վեցօ- 
րեայք»-ր, հաղորդակցվում եմ Արարչի հետ»10: Բարսեղ Մեծր գրել է նաեւ Սաղմոսների 
(Ա., Է., ԺՂ., ԻՐ., ԺԹ., ԼԲ., ԼԳ.) եւ Եսայիի մարգարեության (Ա. 1-16) մեկնություններ: 
Ղավանաբանական գրվածքներից են արիոսական Եւնոմիոսի դեմ գրված երեք ճառերր, 
որոնցում ժխտել է ենթակարգության (սուբորդինացիոն) գաղափարներր եւ ապացուցել 
Հոր, Որդու եւ Սուրբ Հոգու լիակատար հավասարությունր11: Աստվածաբանական կա- 
րեւոր նշանակություն ունի «Սուրբ Հոգու մասին» ճառր (375 թ.), որտեղ նա պաշտպա- 
նել է Հոր, Որդու եւ Սուրբ Հոգու համագոյությունր: Ս. Բարսեղ Կեսարացու դավանա
բանական երկերից են նաեւ' «Սուրբ Հոգու աստվածության մասին' րնդդեմ Սաբելիոսի 
եւ անոմեականների», «Աստծո Որդու աստվածության մասին», «Հավատքի կամ Սուրբ 
Երրորդության մասին», «Այն մասին, որ Աստված չարի պատճառ չէ» եւ այլն: Մատե
նագրական ժառանգության մեծ մասն ունի գործնական բնույթ' դավանաբանական 
աշխատություններ, վանական կանոններ, հակաճառություններ, քարոզներ, ներբողներ, 
զրույցներ, նամակներ:

Ս. Բարսեղ Կեսարացին, որպես արեւելյան վանականության կանոնադիր, հանգա
մանորեն զբաղվել է նոր տեսակի անապատական կենցաղավարության ձեւավորմամբ 
եւ հաստատմամբ: Մեծ տարածում են գտել նրա կանոններր, ճգնակեցությանր նվիրված 
գրվածքներր, քարոզներն ու զրույցներր: Անապատական կանոններն ամփոփվել են մեկ 
գրքում, որր ժամանակի րնթացքում խմբագրվել է: Գրիգոր Աստվածաբանր վկայում է, որ 
«Նոմոկանոնի» հեղինակր Ս. Բարսեղն է: Այս աշխատությունր հայտնի է երկու խմբագ
րությամբ' համառոտ եւ րնդարձակ12: Առաջինր կազմվել է Պոնտոսում առանձնանալու 
տարիներին եւ ներառում է 45 կանոն կամ համառոտ քննարկում: Երկրորդր գրվել է Կե- 
սարիայում եւ րնդգրկում է 313 կանոն, որոնց մեջ կան նաեւ գործնական հրահանգներ, 
պատգամներ: Հայտնի է նաեւ «Բարոյախրատական կանոնների» ժողովածուն, որտեղ 
ամփոփված է 80 կանոն' ուղղված անապատականներին, քրիստոնյաներին եւ հոգեւոր 
հովիվներին: Նա հեղինակել է հարց ու պատասխաններից բաղկացած վանական կա
նոնադրություններ, որոնք հայկական ձեռագրերում հայտնի են «Գիրք հարցողաց» կամ 
«Հարցմունք ճգնաւորացն, պատասխանի սրբոյ Բարսղի»: Այդ կանոններր մեծապես 
նպաստել են Արեւելքի եւ Արեւմուտքի վանական կյանքի կազմակերպմանր, դրանց են 
հետեւել Թեոդոր Ստուդիտր եւ Ս. Բենեդիկտոսր13:

Ղ. դարում քրիստոնյա հասարակության ուշադրությունր գրավում էին անապա

10 Անդ, էջ 64:
11 Տես “ Творения древних отцов-подвижников” , в пер. А. И  . Сидорова, М., 1997, էջ 78:
12 Տե՛՛ս Е. Г. Мопэоп, Տէ. Еа.чИ апё հէտ ги1е: а տէսձ-у т  еаг1у աօոոտէւշւտա, Լօռձօռ, 1912, էջ 137, 145:
13 Տե՛՛ս “Мопкв, Негшйв апй ճտօշէւօ Тгаййюп ”, ей. Ьу Ж յ. Տհշւ1տ, Мете Уогк, 1985, էջ 58:
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տականները, որոնք աչքի էին ընկնում բարեպաշտությամբ եւ մաքրակեցությամբ: Ս. 
Բարսեղ Կեսարացին Եգիպտոսում եւ Ասորիքում հանդիպում է վանականության եր
կու տեսակի' մենակեցության եւ համակեցության14: Նրա ըմբռմամբ, սակայն, լիակա
տար միայնությունը վտանգավոր է երկչոտների եւ թուլակամների համար. երկչոտները 
զրկվում են խելամտությունից, իսկ թուլակամները «հիվանդանում են» հոգեւոր գոռո
զամտությամբ: Ավելին'մենակեցության միակ նպատակը սեփական փրկությանը հաս
նելն է, որը թույլ չի տալիս իրագործել «մերձավորի հանդեպ սիրո» ավետարանական 
պատվիրանը: Իսկ բազմամարդ անապատներում երբեմն սկսում են իշխել կենցաղա
յին խնդիրներն ու հետաքրքրությունները, որոնք վանականներին շեղում են աղոթքից եւ 
հոգեւոր մաքրագործումից: Ս. Բարսեղ Մեծն առաջարկում էր անապատական կյանքի 
մի նոր ձեւ, որը ներառելով մենակեցության եւ համակեցության արժեքավոր տարրերը' 
զերծ կլիներ ծայրահեղությունից եւ անկատարությունից: Նրա հիմնած վանքերում հոգե
ւոր սրբագործումն ուղեկցվում էր այնպիսի աշխատանքներով, որոնք ամրապնդում էին 
ճգնավորների միասնականությունը, եղբայրասիրությունը: Ս. Բարսեղ Կեսարացին կի- 
նովիալ (հուն. ^տօտ-ընդհանուր եւ եատ-կյանք բառերից է) համակեցության ջատագով
ներից էր15, չնայած գործնականորեն չէր բացառում նաեւ մենակեցությունը: Ըստ նրա' 
«կինովիալ»-ը վանական կյանքի առավել կատարյալ ձեւն է, որն ամրապնդում է քրիս
տոնեական եղբայրասիրությունը16: ճգնակեցությունը առանձնանալու ձգտումն է' ոչ թե 
աշխարհի նկատմամբ ունեցած ատելության, այլ Աստծո հանդեպ տածած սիրո պատ
ճառով, քանի որ աշխարհի ունայնության եւ խառնաշփոթի մեջ չենք կարող մաքրագործ
վել եւ մոտենալ Աստծուն: Սակայն Աստծո հանդեպ տածած սերը չպետք է տարանջա
տել մերձավորի սիրուց: Այդ պատճառով Ս. Բարսեղը մենակեցական ճգնավորությունը 
համարում էր անկատար, «սեփական փրկությունը փնտրող»17: Բացի այդ, մենակյա
ցի հոգեւոր շնորհները անպտուղ են մնում, եւ միայնության մեջ հեշտությամբ են ծնվում 
հպարտությունն ու գոռոզամտությունը: Ս. Բարսեղ Մեծը նախապատվությունը տալիս 
է համակեցությանը, երբ անհատի' Ս. Հոգուց ստացած շնորհներին հաղորդակից են 
դառնում նաեւ մյուսները: «Վանական հաստատությունը Փրկչի մարմինն է, ուստի բնա
կան ամբողջականությունը պահանջում է անդամների փոխհամաձայնություն եւ ենթա
կայություն մարմնին: Համակեցության մեջ ճգնավորը պետք է անցնի մաքրագործման 
իր ուղին, հոգեւոր ծառայությունը»18,- գրում է Ս. Բարսեղ Կեսարացին: ճգնակեցության 
մեջ կարեւորվում էր պահեցողությունը. պահքը արժեք չունի, եթե չի զուգակցվում մաք
րագործումով, զղջումով, ապաշխարությամբ, ունայն փառքից եւ հպարտությունից հրա
ժարումով: Իրական պահեցողությունը մեղքերից եւ գայթակղությունից հրաժարվելն է, 
աշխարհիկ փափկակեցությունից օտարվելը, որը նաեւ հոգեւոր կյանքի սկիզբն է: Սա
կայն վանականները, «պահք» ասելով, հաճախ հասկանում են «սննդին չդիպչելը», որը

14 Տե՛՛ս “Х ристианство” , т . 1, М осква, 1993, էջ 340:
15 Տե՛՛ս Г. Флоровский, Восточне отцы  IV век а , М., 2003, էջ 104-105:
16 Տե՛՛ս անդ, էջ 106:
17 Տես անդ, էջ 107-108:
18 Տե՛՛ս Святой Василий Великий, նշվ. աշխ., էջ 75-76:
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հանգեցնում է «կյանքի բռնի ոչնչացման»19: ճիշտ է, վանականր պետք է կարողանա իշ
խել սեփական ցանկություններին, որկրամոլությանր, սակայն սննդի պահեցողությունր 
պետք է լինի ճգնավորի մարմնական ներուժի սահմաններում: Մարմինր պետք է առողջ 
պահել հոգուն ծառայելու համար. պետք է զգույշ լինել, որ ծայրահեղ պահեցողությու- 
նր չքայքայի մարմինր եւ չդարձնի ծույլ ու անկարող: ճգնակեցությունից անբաժան է 
«հոգեւոր պահքր», որի պտուղներն են' համեստությունր, հեզությունր, եղբայրասիրութ- 
յունր, գթասրտությունր, ճշմարտասիրությունր, ողորմածությունր: Ս. Բարսեղ Կեսարա
ցու կանոններր վերաբերում են ոչ միայն սննդի մեջ չափավորությանր, այլ նաեւ մարդու 
մեղանչական հակումներ ունեցող զգայարաններին: Վանականր պետք է կարողանա 
իշխել մարմնական ցանկություններին եւ կրքերին, զերծ մնա մեղքերից եւ չար գործե
րից, չտրվի գայթակղության: Հետեւելով աստվածաշնչյան պատվիրաններին ' ճգնա
վորի առջեւ ուղի է նախանշվում դեպի հոգեւոր կյանք, մաքրագործում եւ փրկություն: Ս. 
Բարսեղ Կեսարացին գրում է. «...եթե մեկն ասում է, թե հավատում է Տիրոջր եւ հետեւում 
նրա խրատներին, սակայն չի ապրում Աստծո պատվիրաններով, ուրեմն դատապարտ
ված է եւ չի կարող մուտք գործել Աստծո արքայություն»20: Այս պատգամն առավել րնդգ- 
ծելու համար Ս. Բարսեղր մեջբերում է Պողոս առաքյալի խոսքերր. «Խոստանան գի
տել զԱստուած, եւ գործովք իւրեանց ուրանան. պիղծ եւ անհաւանք եւ յամենայն գործս 
անպիտանք» (Տիտ. Ա. 16): Այս մասին է խոսում նաեւ Մեսիան. «Զի՞ կոչէք զիս Տէր, Տէր, 
եւ զոր ասեմն ոչ առնէք» (Ղուկ. Զ. 46): Աստծո պատվիրաններր պետք է պահել հնազան
դությամբ, խոնարհությամբ եւ սիրով:

Անապատականներր մշտապես ենթարկվում են փորձությունների, գայթակղութ
յան, որոնց դիմակայելու համար պետք է նախապես պատրաստված լինել եւ հոգե
ւոր կամք ցուցաբերել. փորձություններից հանկարծակիի եկողներր հեշտությամբ են 
գայթակղվում եւ րնկնում մեղքի որոգայթր21: Անհրաժեշտ է մշտապես աղոթել, քանզի 
աղոթքն է, որ կապ է ստեղծում Աստծո եւ հավատացյալի միջեւ, հզոր զենք դառնում չա
րի եւ փորձության դեմ: Ինչպես անհատր, ապրելով հասարակության մեջ, ենթարկվում 
է նրա րնկերային օրենքներին, նույնպես եւ ճգնավորր, ապրելով մենաստանում, պետք է 
ենթարկվի վանական կանոններին, իսկ դրանք պատվիրում են հրաժարվել աշխարհիկ 
հարստությունից, կենցաղավարությունից, մեղքերից, ցանկություններից, քանզի Աստ
ծո Որդին ասել է. «Ոչ ոք կարէ երկուց տէրանց ծառայել»22: Վանականր պետք է ձգտի 
նմանվել Փրկչին եւ քրիստոնյա սրբերին, քանզի Աստծո Որդին պատվիրեց. «Եկայք առ 
իս ամենայն վաստակեալք եւ բեռնաւորք, եւ ես հանգուցից զձեզ. առէք լուծ իմ ձեզ, եւ ու- 
սարուք յինէն' զի հեզ եմ եւ խոնարհ սրտիւ, եւ գտջիք հանգիստ անձանց ձերոց. զի լուծ 
իմ քաղցր է, եւ բեռն իմ փոքրոգի»23:

Ս. Բարսեղ Կեսարացու քարոզներում եւ ճառերում կարեւորվում է նաեւ հավատքի

19 Տե՛՛ս անդ, էջ 77:
20 Святой Василий Великий, с. 247.
21 Տե՛՛ս Р. Е. КоЬЫп э , Тке кехаешега1ШегаШге, СЫсадо, 1912, էջ 94-97:
22 Մատթ. Զ. 24:
23 Մատթ. ԺԱ. 29:
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ամրությունր, քանի որ ճգնակեցությունն առանց հավատքի կեղծավորություն է: Անա
պատականի յուրաքանչյուր խոսք եւ գործ պետք է հաստատված լինի սուրբգրային 
վկայություններով: Նա պետք է ողորմած, աղքատասեր լինի եւ կյանքի համար խիստ 
անհարաժեշտ կերակրից, հնացած եւ մաշված հագուստից բացի ոչինչ պետք է չունենա: 
Սակայն Ս. Բարսեղ Մեծր միեւնույն ժամանակ կարեւորում էր աշխատանքի դերր' «Զի 
արժանի է մշակն կերակրոյ իւրում»24: Վկայակոչում է նաեւ Պողոս առաքյալին. «Որ 
գողանայրն' մի՜ եւս գողասցի, այլ մանաւանդ վաստակեսցէ գործել ձեռօք իւրովք զբա- 
րիս. զի բաւական իցէ տալ ում պիտոյ իցէ»25: Վանական համալիրներում աղոթքն ու 
մաքրագործումր զուգակցվում էին այնպիսի աշխատանքներով, որոնք ամրապնդում 
էին հոգեւոր միասնությունր, չէին առաջացնում անհավասարություն եւ վանականներին 
չէին շեղում հիմնական նպատակից: Բացի հողագործությամբ եւ այլ աշխատանքներով 
զբաղվելր' յուրաքանչյուրի համար պարտադիր օրվա րնթացքում աղոթքի վեց ժամ էր 
սահմանվում26: Վանականների կերակուրր պետք է լիներ հասարակ եւ չափավոր' քաղ
ցր հագեցնելու եւ ոչ թե որկրամոլությունր բավարարելու համար: Գինու օգտագործումր 
խստիվ արգելվում էր:

Ս. Բարսեղ Կեսարացին նշում է. «Սուրբ Հոգու շնորհներր տրվում են րստ հավատ
քի, եւ եղբայրներին եւս պետք է դրանց հաղորդակից դարձնել»27, քանզի Տերն ավան- 
դեց. «Զհիւանդս բժշկեցէք, զբորոտս սրբեցէք, զդեւս հանէք. ձրի առէք' եւ ձրի տուք»28. 
վանականներր զբաղվում էին բարեգործությամբ, հիվանդների խնամքով, երեխաների 
կրթությամբ29: Իր աշխատություններում Ս. Բարսեղր մշտապես րնդգծում է. «Եթե որեւէ 
մեկր Տիրոջ վարդապետության մասին գիտի Սուրբ Գրքից կամ եկեղեցական հայրե
րի աշխատություններից, պետք է իր գիտեցածր հաղորդի նաեւ մյուսներին, հոգ տանի 
նրանց փրկության մասին»30: Նրա հիմնած վանական համալիրներր կրթա-դաստիա- 
րակչական վիթխարի գործունեություն ծավալեցին: Գրեթե բոլոր վանքերին կից գոր
ծում էին հոգեւոր դպրոցներ, որտեղ կրթվում էին կարիքավոր րնտանիքների երեխա- 
ներր, որբերն ու հաշմանդամներր: Հաճախ ծնողներն էին իրենց կամքով երեխաներին 
վանականների դաստիարակությանր հանձնում: Հոգեւոր ծառայության րնթացքում Ս. 
Բարսեղ Կեսարացին ամեն կերպ փորձում էր օգնել րնչազուրկներին, հիվանդներին. 
որոշ տեղեկությունների համաձայն' նրա ջանքերով է Կեսարիայում բացվել առաջին հի- 
վանդանոցր, որտեղ բուժօգնություն են ստացել բոլոր կարիքավորներր: Նամակներից 
մեկում նա գրում է. «.Ընդարմացել եմ ինձ շրջապատող բազում վշտերից, որոնք տառա
պալից են դարձնում իմ կյանքր...»31:

24 Մատթ. ժ . 10:
25 Եփես. Ղ. 27:
26 Տե՛՛ս Е. Г. Моп эоп, Տէ. Еа.чИ апё հէտ ги1е: а տէиժу т  еаг1у топазЫсгзт, Լօոժօո, 1912, էջ 58-61:
27 Տե՛՛ս Святой Василий Великий, էջ 346-347:
28 Մատթ. ժ . 8-9:
29 Տե՛՛ս “Х ристианство” , т . 1, М осква, 1993, էջ 340:
30 “Мопкв, Негткв апй Ше Аտсеէ̂ с ТгайШоп”, ей. Ьу №. յ. Տհе̂ 1տ, Мете Уогк, 1985, р. 37.
31 Е. Г. Мопэоп, р. 17-19.
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Ս. Բարսեղ Կեսարացին քրիստոնեական բարոյական արժեքների պաշտպան էր եւ 
համառ պայքար է մղել հեթանոսական կենցաղավարությունից մնացած եւ կարծրացած 
սովորույթների եւ ավանդույթների դեմ: Այսպես, շատ քաղաքներում դեռեւս կիրառվում 
էր «ра1егТашШа8>^ սովորույթը, որը պահպանվել էր հիմնականում հռոմեացիների մոտ: 
Երեխային ծնվելուց հետո դնում էին գետնին, եւ ընտանիքը որոշում էր4 պահե՞լ նրան, 
թե՞ ոչ: Եթե հայրը գետնից չէր բարձրացնում նորածնին, ուրեմն հրաժարվում էր նրա
նից: Հռոմեական բազմաթիվ քաղաքների ծայրամասերում կային հատուկ բարձունք
ներ կամ պատեր, որտեղից նորածիններին կա՜մ նետում էին, կա՛մ թողնում դրանց մոտ: 
Ս. Բարսեղը լսել էր այդ մասին, սակայն, երբ համոզվում է, որ այդ արատավոր սովո
րույթը դեռեւս կիրառվում է, շատ է վշտանում. գրում է բազմաթիվ քարոզներ, դատա
պարտում մանկասպանությունը' այն համարելով ծանրագույն մեղք եւ մեծագույն չա
րիք: Նա օգտագործում է իր կապերն ու հեղինակությունը, դիմում իշխանավորներին, 
պայքարում է այն հեքիմների եւ բժիշկների դեմ, որոնք օգնում էին մանկասպանություն 
գործելու, քարոզում, որ ոչ ոք իրավունք չունի Աստծո պարգեւած կյանքից մարդուն զրկե
լու: Պահպանված տեղեկությունները վկայում են, որ անգամ մի քանի սարկավագների 
հետ գնացել եւ սեփական ձեռքերով է քանդել հին կեսարական դամբարանը, որը ման
կասպանության վայր է եղել32: Տեսնելով նրա համառ պայքարը' Վալենտիանոս կայս
րը մանկասպանությունը քրեականացնելու ուղղությամբ քայլեր է ձեռնարկում եւ 354 թ. 
հրաման է արձակում' «Բոլոր ծնողները պարտավոր են մեծացնել իրենց ծնած երեխա
ներին. նրանք, որոնք սպանում կամ դեն են նետում նորածիններին, օրենքով սահման
ված պատժին կարժանանան»33:

Ս. Բարսեղ Մեծը բարեփոխումներ է կատարել Եկեղեցու ծիսապաշտամունքա- 
յին համակարգում: Այսպես' նրա հրահանգով Ս. Հարությանը նախորդող բոլոր օրերին 
հավատացյալները պետք է աղոթեին ուղիղ կանգնած' առանց խոնարհվելու եւ ծնկե
լու, որով պետք է արտահայտվեր նրանց ուրախությունը այդ սուրբ տոնի առիթով: Նա 
հետեւողական էր եւ պահանջում էր, որ ծիսապաշտամունքային արարողությունները 
պատշաճ կերպով անցկացվեն: Մեզ են հասել նրա ծիսական աշխատությունները' «Պա
տարագամատոյց»-^ առավոտյան եւ երեկոյան ժամերգության կարգերը, աղոթքները, 
ինչպես նաեւ կանոնական, ծիսագիտական, դավանաբանական բնույթի նամակները34: 

Ս. Բարսեղի աշխատությունները գրվել են արտաքին պատճառներով եւ նպատակ
ներով, ուստի հիմնականում գործնական բնույթ ունեն: Նրա բարոյախրատական նա
մակները (թվով 80) ամրագրված են սուրբգրային հղումներով: Այս խմբի մեջ առանձնա
նում է Եւստաթեոս փիլիսոփային հասցեագրված նամակը, որը Ս. Բարսեղ Կեսարացին 
գրել է Աթենքում ուսումնառությունը ավարտելուց եւ նշանավոր անապատներ այցելե
լուց հետո: Նամակների մեծ մասի նպատակը քրիստոնեական բարոյագիտության կա

32 Տես Сеогде Огап1, Тке ТЫЫ Т т е  ՃբօաոԺ: А НгзЮгу о / 1ке Рго-Ы/е М оуетеп /го т  1ке Բւբտէ СепШгу էօ 
1ке Р̂ еտепէ, Вгеп^оо^, 1991, էջ 19-20:

33 Անդ, էջ 21:
34 Տես «Քրիստոնյա Հայաստան», Երեւան, 2002, էջ 176:
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տարելագործումն ու ճգնակեցության տարածումն է: Այդ նամակներր հասցեագրված են 
վանականներին, հոգեւորականությանր եւ հավատացյալ ժողովրդին: Քրիստոնյա հա
մայնքի հովիվն իր նամակներով մխիթարում է անկյալներին, նրանց ետ կանչում Եկե
ղեցու գիրկր, նոր եւ աստվածահաճ կյանքի կոչում, իսկ եպիսկոպոսներին եւ հոգեւորա- 
կաններին հորդորում է բարեխիղճ եւ բարեպաշտ լինել' մատնանշելով կատարելության 
հասնելու ճանապարհներ եւ միջոցներ: Այդ նամակներր նաեւ պատմական մեծ արժեք 
ունեն, քանի որ դրանցից կարող ենք տեղեկություններ քաղել տվյալ ժամանակաշրջանի 
հոգեւոր, եկեղեցական, հասարակական, մշակութային կյանքի մասին:

Մ. Պոսնովն իրավացիորեն նկատում է. «Ս. Բարսեղ Մեծր գրեց ասկետիզմի (անա- 
պատականության) գաղափարախոսությունր եւ գծագրեց վանական կյանքի ողջ կա- 
ռուցվածքր»35: Ս. Բարսեղ Կեսարացու' անապատական կյանքին վերաբերող կանոն
ների մասին տեղեկանում ենք նաեւ Գրիգոր Աստվածաբանին ուղղված համառոտ նա
մակներից36:

Ս. Բարսեղ Կեսարացու երկերր հայերեն են թարգմանվել ° .  դարից: Թարգմանվել 
են «Վեցօրեայք»-ր, «Պատարագամատոյց»-ր, կանոններր, աղոթքներր: Բարսեղ Մեծի 
որոշ ճառեր եւ գործերից առանձին հատվածներ վկայաբերվել են Տիմոթեոս Կուզի «Հա
կաճառութիւն» երկում, «Կնիք հաւատոյ» ժողովածուում: Միջնադարում հայ վանական 
կյանքի կազմակերպման համար արժեքավոր սկզբնաղբյուրներ են եղել «Գիրք հարցո- 
ղաց»-ր37 եւ «Պահոց» ճգնակեցական հրահանգների ժողովածուն38: Հայ հեղինակներն 
իրենց մեկնողական, դավանաբանական աշխատություններում անդրադարձել են Ս. 
Բարսեղ Կեսարացու գրվածքներին եւ դրանցից հատվածներ մեջբերել: ԺԲ-ԺԳ. դա
րերի հայ մատենագիր Վարդան Այգեկցին եւս ծանոթ է եղել «Պահոց գրքի» հայերեն 
թարգմանությանր, մասնավորապես, «Հարցմունք եւ պատասխանիք» երկից րնդարձակ 
քաղվածքներ է կատարել իր «Համառաւտ հաւաքումն սրբոց վարդապետաց» կամ «Ար
մատ հաւատոյ» աշխատությունր շարադրելիս39: Նույնպես եւ Հովհաննես Երզնկացին 
իր «Ի բան մարգարէին Դաւթի»40 գրվածքի համար որպես սկզբնաղբյուր օգտագործել է 
«Գիրք հարցողաց»-ր:

35 Անդ, էջ 34:
36 Տե՛՛ս Г. В . Флоровский, նշվ. աշխ., էջ 108:
37 Տե՛՛ս Բարսէղ Կէսարացի, Գիրք հարցողաց, աշխատ.' Գաբրիելլա Ուլուհոջյանի, Լուվեյն, 1993:
38 Տե՛՛ս Ս. Բարսէղ Կէսարացի , Գիրք պահոց, աշխատ.' Կիմ Մուրադյանի, Ս. էջմիածին, 2008:
39 Տե՛՛ս Վարդան Ա յգէկցի , Արմատ հաւատոյ, Երեւան, 1998, էջ 35:
40 Տե՛՛ս Ս. Բարսէղ Կէսարացի , Գիրք պահոց, էջ 35:




