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Վերջին տարիներին Եւրոպայում եւ հատկապես Ռուսաստանում միտում է նկատվում 
քրիստոնեությունր տարածել հոգեբանության վրա, այսպես ասած' կրոնականացնել այն, 
այսինքն տարածել «ուղղափառ հոգեբանությունդ» որր մեր համեստ կարծիքով տեղին չէ: 
Ի՞նչ է նշանակում «քրիստոնեական հոգեբանություն»: Հիսուս Քրիստոս ո՜չ հոգեբան էր, եւ 
ոչ փիլիսոփա, եւ չի հիմնել հոգեբանական դպրոց: ճիշտ է' հոգեւոր հայրերն ի զորու են 
լուծելու հոգեբանական շատ խնդիրներ, բայց դա չի նշանակում, թե հոգեբաններն այլեւս 
անելիք չունեն: Նման կեղծ կրոնա-հոգեբանական հոսանքների առաջացման համար կա 
երկու պատճառ' նախ Խորհրդային նյութապաշտական հոգեբանությանր պիտի հետեւեր 
մյուս ծայրահեղ ուղղությունր' հոգեբանության կրոնականացումր եւ ապա հոգեբանության 
ճգնաժամր, ինչն ստիպում է նոր ճանապարհներ փնտրել իր բացահայտումների համար' 
արեւելյան փիլիսոփայություն, կրոնական փորձառություն ու պատկերացումներ եւ այլն: Հո­
գեւոր սպասավորն ու հոգեբանր պիտի համագործակցեն, ոչ թե նույնանան: Այնտեղ, որտեղ 
չի կարողանում գործել հոգեւորականդ պիտի գործի հոգեբանր, եւ ճիշտ հակառակդ

Քրիստոնեությունն անսպառ աղբյուր է նեւրոզների ուսումնասիրման համար: Միայն 
այն, որ Աստծուց մարդու բաժանումր կարող է հանգեցնել հոգեկան տվայտանքների, բա­
վարար փաստ է աստվածճանաչողության դերն ու նշանակությունր հասկանալու համար: 
Դիցուք, խորհրդային շրջանում, երբ արհեստականորեն մարդկանց սրտից փորձում էին 
արմատախիլ անել կրոնական զգացողությունդ որն ի բնե մարդու մեջ է սերմանված, տեղր 
գրավում էր հայրենիքն ու անհատի պաշտամունքր. «Չնայած, որ մարդկանց վարքր կարելի 
է բացատրել ենթագիտակցական գրգռիչներով, հենց կրոնական բնազդն է որոշում կյանքի 
ուղղությունն ու երկրպագության զգացողությունդ Իսկ սրանք գլխավոր բաղադրիչներն են 
մարդկային հոգեկանի, առանց որոնց, ինչպես ասում էր հայրր (Ալեքսանդր Մեն), մարդր 
հայտնվում է հոգեկան անոմալիաների եւ նեւրոզների մեջ»1:

Մարդր հասարակական էակ է, նրա գործունեությունն րնթանում է խմբի մեջ, եւ խմբից 
օտարումր հոգեբանական մահ է նրա համար: Խումբն ապրում է իր օրենքներով: Այսօր 
մարդն օտարանում է հասարակությունից, յուրաքանչյուր ոք ձգտում է ապրել ինքն իր հա­
մար, ու ցավագին կերպով է րնդունում ուրիշների փորձր' «մխրճվել» իր կյանքից ներս: Կրո- 
նր հակառակն է անում. նա միավորում է մարդկանց' նրանց ցավն ու ուրախությունր դարձ­
նելով ^ դ ե ա ն ա ^ ^ դ  պատճառով հոգեբանական շատ խնդիրներ ուղղակի վերանում են, 
հոգեկան ցավր մեղմանում է, սիրտր թեթեւանում, հուսահատությունն անցնում, միայնութ­
յան զգացողությունն անհետանում եւ այլն: Սակայն հաճախ հասկանալի չեն վերոնշյալ վի­
ճակների գործունեության մեխանիզմներդ մինչեւ որ տվյալ անձր չի ենթարկվում հոգեվեր- 
լուծության:

1 Андрей Еремин, Отец Александр Мень, Пастырь на рубеже веков, Москва, 2002, с. 16.
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Անապատական հայրերի ժառանգության մեջ կարող ենք գտնել բազմաթիվ հոգեկան 
ապրումների նկարագրություններ: Օրինակ' Ս. Մակար Մեծր, նկարագրելով մարդու անկ­
յալ վիճակն, ասում է, որ հոգեւոր եւ մարմնավոր հիվանդության ժամանակ, ոչ թե մարմ­
նի այս կամ այն մասն է միայն ցավում, այլ ամբողջ մարմինր. «Ադամի պատվիրանազան­
ցության ժամանակներից հոգու խորհուրդներր զատվեցին սիրուց, ցրվեցին այս դարում եւ 
խառնվեցին նյութական ու երկրային խորհուրդների հետ»2:

Ֆրոյդր գտնում էր, որ մարդկանց ունեցած կրոնական զգացողությունր ծագում է վաղ 
տարիքում երեխայի' հոր նկատմամբ վախից եւ ակնածանքից: Հայրր երեխայի համար 
պաշտպան է արտաքին աշխարհի վտանգներից: Երբ երեխան մեծանում է, վերոնշյալ բո­
լոր զգացողություններն առարկայացնում է արտաքին աշխարհում' իր համար ստեղծելով 
Աստծո' բացարձակ հոր կերպարր: Այդ առարկայացումով նա ինքնավստահ է զգում իրեն, 
չի վախենում կյանքում գոյատեւելուց, մաքառելուց, դիմանում է անհաջողություններին: 
Փաստորեն Ֆրոյդի համար Աստծո հանդեպ հավատքր երկրավոր ծնողի առարկայական 
պատկերացումն է3: Նա գտնում է, որ կար ժամանակ, երբ կրոնր գոյություն չուներ: Դա անի­
միզմի դարաշրջանն էր: Աշխարհում կային դեւեր ու հոգիներ, եւ մարդիկ փոխհարաբերութ­
յան մեջ էին նրանց հետ: Այդ ժամանակ չկար բարձրագույն էակ, որր կպաշտպաներ մար­
դուն4: Ֆրոյդր չէր զգում, որ հակասում է ինքն իրեն: Եթե Աստծո մասին գաղափարր գալիս է 
մանկությունից, աշխարհի չարիքի դեմ անզորությունից, եւ երկրավոր հոր առարկայացումն 
է' առաջացած արդեն հասուն տարիքում, ապա այդ զգացողությունր պիտի ուղեկցեր մար­
դուն պատմության ողջ րնթացքում, որովհետեւ նախնադարում մարդր, չունենալով գիտութ­
յան լույսր, պետք է ավելի անզոր զգար իրեն, քան այսօր: Իսկ այն, որ անիմիզմի շրջանում 
մարդիկ հավատում էին դեւերի եւ հոգիների գոյությանր, խոսում է այն մասին, որ նրանք 
ունեին ավելի մեծ կրոնական զգացողություն, քան մենք: Ֆրոյդր հաշվի չէր առել եգիպ­
տական, չինական, հնդկական, շումերական, իրանական եւ այլ հին ազգերի մշակույթնե­
րի պատմությունր, որոնք մեզ հավաստում են վերոնշյալի մասին: Արժանին մատուցելով 
Ֆրոյդի հանճարին պետք է նշել, որ Աստծո մասին հավատքի վերաբերյալ նրա դրույթներր 
չեն համապատասխանում իրականությանր, որովհետեւ եթե Աստծո նկատմամբ հավատքի 
զգացողությունր մարդու' աշխարհի հանդեպ վախից է, ապա ի՞նչ ասել այն միլիոնավոր 
մարդկանց մասին, ովքեր կյանքում բարձր ու ապահով դիրք են զբաղեցնում եւ խորապես 
հավատում Աստծուն5: Ֆրոյդի համար կրոնր նեւրոզի արդյունք է եւ մտածողության արգելք' 
հոգեւոր զարգացման ճանապարհին: Մինչդեռ համաշխարային մշակույթի պատմությունր 
ցույց է տալիս, որ կրոնր ազդակներ հաղորդեց հոգուն' դուրս գալու նյութական սահմանա­
փակվածությունից, որի շնորհիվ ստեղծվեցին գիտություններն ու բարոյական արժեքներր, 
որ զարկ տվեց մշակույթին: Այս առումով արժե մեջ բերել Պողոս առաքյալի խոսքերր. «Ինչ 
որ կարելի է իմանալ Աստծո մասին, հայտնի է նրանց, որովհետեւ ի սկզբանէ աշխարհի Նրա

2 Ս. Մակար Մեծ, Խրատներ, Ս. Էջմիածին, 2007, էջ 19, 26:
3 Տե՛՛ս Զիգմունդ Ֆրոյդ, Հոգեվերլուծության ներածություն, Եր., 2002, էջ 421:
4 Անդ, էջ 422:
5 Տե՛՛ս Наш  Кսո§,.^օеտ Օօձ ех1Б1 , Ох&гй, 1980, էջ 262-34:
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աներեւույթ հատկություններդ, այն է' նրա մշտնջենավորությունդ եւ զորությունդ եւ աստվա­
ծությունդ իմանալի կերպով տեսնվում են Նրա ստեղծածների մեջ...» (Հռոմ. Ա 18-23):

Վիճակագրորեն աշխարհում հոգեկան զանազան բարդույթներով տառապող մարդ­
կանց թիվդ բավականին մեծ է: Ըստ Գրեհեմի մտային բազում հիվանդություններ առաջա­
նում են ոչ թե ուղեղի կամ օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական ախտահարումներից, այլ սրտի եւ 
հոգու թախծից6:

Յուրաքանչյուր մարդու անգիտակցականում օրգանիզմի հավասարակշռությունդ 
պահպանող, անձին առաջնորդող էություն կա' «բժիշկ», որին մենք անվանում ենք «հով­
վի նախատիպ»: Հովվի նախատիպն արտահայտվում է օրգանիզմի համար սահմանային 
իրավիճակներում եւ օգնում է նրան' երազների միջոցով վարքագծի մեջ շեղում առաջացնե­
լով, հոգեկան ցնցումների ժամանակ երեւակայության մեջ խորասուզելով եւ այլն: Ոմանք 
այն անվանում են «Ին-սե» (Անտոնյո Մենեգետի), «Ինքնություն» (Յունգ), «Գեր-Ես» 
(Ֆրոյդ) «խիղճ», «ներքին բժիշկ» եւ այլն: Դա ամբողջ օրգանիզմի' հազարամյակների դն­
թացքում ձեռք բերած փորձառությունն է' նստած մեր հոգում: Վտանգների ժամանակ նա 
մեզ հուշում է զգույշ լինել, նրա զգացողությունն ավելի ուժեղ է (ինտուիցիա): Եւ երբ մենք 
չենք ուզում լսել նրա ձայնդ, անպայմանորեն պատժվում ենք, այսինքն' շեղվում ենք ճշմա­
րիտ ճանապարհից: Իսկ դա հիմնականում լինում է մեր իրական բնությունդ չհասկանալուց. 
«Մեզնից յուրաքանչյուրի մեջ գոյություն ունի ներքին բժիշկ: Նրան անհնար է տեսնել կամ 
լսել, թաքնված, ծածուկ կյանք է վարում եւ չի պատասխանում ուղիղ հարցերին: Բայց նրան 
անհրաժեշտ է եւ պետք է «ականջ դնել»: ժամանակ առ ժամանակ մենք նրան տեսնում ենք 
երազում, բայց սովորաբար չենք իմանում, որ դա նա է... Պետք է ունկնդրել մեր սեփական 
բնազդի ձայնին, հսկա եւ խելացի անդրերկրյա ուժին, առանց որի մեր կյանքն դնդհանրա- 
պես անհնար կլիներ: Այդ ուժն աճեցնում ու կառուցում է մարդկային օրգանիզմդ' այդ հիաս­
քանչ համակեցությունդ կամ «երկրային միակեցությունդ»' սեփական մարմնի եւ սեփական 
հոգու: Նա հոգ է տանում մեր մասին, առաջնորդում ու պահպանում է մեզ, ներկա է մեր օր­
գանիզմի բոլոր անդամներում»7:

Խղճի ձայնին չլսելդ, այն ճնշելն ու հակառակ գործելդ կարող է հանգեցնել հոգեկան 
ծանր բարդույթների. այդ մասին խոսել է Դոնալդ Կալդեշդ8: Այսպես, հոգեբանական 
խնդիրներ ունեցող հաճախորդներից մեկն Աստծո հասցեին անտանելի հայհոյանքներ ու 
լուտանքներ էր տեղում: Հոգեբույժ ժանեն մեխանիկական գրի մեթոդն օգտագործելու շնոր­
հիվ երկխոսության մեջ է մտնում տվյալ մարդու ներքին անհատի հետ: Դրանից հետո մար­
դդ պատմում է, թե ինչպես մի անգամ գնացքում դավաճանել է կնոջդ: Այդ ժամանակ նա 
մտածել է սատանայի մասին եւ իրենից անկախ հանկարծակի հայտնվել դիվահարության 
վիճակում: Այս փորձից ժանեն ենթադրեց, որ մարդդ տառապում էր ոչ թե դիվահարութ­
յամբ, այլ խղճի խայթով9:

Ֆրոմդ խոսում է խղճի մի քանի տեսակների մասին.

6 Անդ, էջ 31:
7 И. А. Ильин, Поюшее серце, Москва, 2006, 79-80:
8 Տես Доналд Калдеш, Внутренний мир травм й, Москва, 2001, էջ 120:
9 Տես անդ:
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1. Հեղինակավոր' պայմանավորված է ծնողական, պետության կամ յուրաքանչյուր այլ 
հեղինակությ ամբ:

2. Հումանիստական' մեր սեփական ձայնն է, որր կախված չէ արտաքին պատժամի­
ջոցներից ու գոտեպնդումներից10:

Ռուսաստանում հիմա ակտիվորեն զբաղվում են նեւրոզների ուսումնասիրության գոր­
ծով: Հոգեբաններ Իգումեն Եւմենին եւ Դ.Ա. Ավդիեւր նեւրոզների առաջացման խնդրում մեծ 
տեղ են հատկացնում հոգեւոր կյանքում թույլ տված լուրջ սխալներին: Հեղինակների կար­
ծիքով «մեղքերր», որոնք գործվում են անհատի կողմից, քայքայում են նրա թե՜ հոգեբանա­
կան եւ թե՜ ֆիզիոլոգիական առողջությունր: Ստորեւ անդրադառնանք այս խնդրին ավելի 
մանրամասնորեն::

Իգումեն Եւմենին, հիմնվելով Ավդիեւի ուսումնասիրությունների վրա, գրում է, որ այսօր 
աշխարհում շուրջ չորս հարյուր միլիոն մարդ տառապում է այս կամ այն հոգեկան խնդիրնե­
րով, բազում նեւրոզներով11 (հիմնականում նոեգեն նեւրոզներով): Հեղինակր եզրակացնում 
է, որ յուրաքանչյուր նեւրոզ ունի հոգեւոր հիմք ու արմատներ: Ըստ հոգեբույժների' նեւրոզր 
«նորմալ վարքագիծ է նորմալ հասարակությունում»: Կլինիկական պրակտիկայում նեւրաս- 
թենիայով տառապում են այն մարդիկ, ովքեր րնդունակ չեն սիրել իրենք իրենց: Հոգեաստթ- 
նիան ինքն իրեն եւ դիմացինին սիրելու անրնդունակությունն է12:

Հեղինակի կարծիքով նեւրոզն առաջանում է «մեղսալից» ցանկություններն իրագոր­
ծելու անկարողությունից. «Նեւրոզր հիվանդության բժշկական ախտորոշումն է, որն առա­
ջանում է կրկնվող սխալ փորձերից' անշահավետ միջոցներով մեղսալից ցանկությունների 
ճնշումր բավարարելու համար, որոնք սպառում են հոգեկան ուժերր, առաջանում են մանկուց 
կիսատ մնացած եւ ավարտին չհասցրած գործերից, ճնշում առաջացնող ցանկություններ, 
ոչ ուղիղ, այլ թաքնված տեսքով' կրկին ու կրկին օգտագործող միեւնույն շաբլոններր»13: 
Նշենք, որ այսպես կոչված «մեղսալից» հակումներր ոչ մի արժեք եւ ազդեցություն չունեն 
մարդու վրա, եթե անհատր չի ապրում հավատքով, չի րնդունում կրոնական արժեքներն ու 
պատվիրաններր:

Հոգեբույժ Դ. Ա. Ավդիեւր նույնպես հակված է նեւրոզներր դիտարկելու իբրեւ մեղքի 
արդյունք. «Ցանկանում եմ կիսել իմ հոգեթերապեւտիկական փորձր. պրակտիկայում ինձ չի 
հաջողվել տեսնել նեւրոզներով կամ նեւրոտիկ դրսեարումներով տառապող մարդկանց, ով­
քեր ապրում են բարեկրոն քրիստոնեական կյանքով...»14: Սակայն պետք է նշել, որ պրակ­
տիկայում նման մարդիանց չհանդիպելր դեռ չի նշանակում, որ այդպիսիք չկան: Մենք ու­
նենք բազմաթիվ փաստեր, որոնք ապացուցում են, որ չափազանց (ծայրահեղ) կրոնական 
մաքրակենցաղությունր հանգեցնում է ոչ միայն նեւրոզների, այլ նաեւ փսիխոզների եւ նույ­
նիսկ համատարած փսիխոզների (массовий психоз): Այսօր աշխարհր լի է համանման 
երեւույթներով, հատկապես իսլամական աշխարհում, երբ միեւնույն կրոնի ներկայացուցիչ­
ներն ինչ-ինչ կրոնական դոգմաների պատճառով հոշոտում են միմյանց:

10 Э. Фромм. Гуманистическая психоанализ, Санкт-Петербург, 2002, էջ 342:
11 Տես հէէ//та§аշտе.тоտрտу.т/ոоте^ 7/տ17:
12 Տե՛՛ս անդ
13 Տե՛՛ս անդ:
14 Տես անդ:
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Նեւրոզների ուսումնասիրության գործում նշանակալից է Լիտվակի կարծիքր, որր պայ­
մանավորված է «սկզբնական մեղքի» գաղափարով: Նա հետաքրքիր փաստեր է բերում 
նեւրոզների դրսեւորումների վերաբերյալ. «Իմ «Նեւրոզներր» խորագրով մենագրության 
մեջ մանրամասն խոսվում է մի կնոջ մասին, որր հաշմանդամ էր դարձել բրոնխյալ ասթմայի 
պատճառով, բայց երբ հաջողվեց պարզել, որ հիվանդության բուն պատճառր կապված է 
նեւրոզի հետ, բրոնխյալ ասթմայի նոպաներր վերացան»15:

Հետաքրքրական է նրա կողմից նկարագրվող հոգեբանական փորձր (Դեմբոյի թեսթր): 
Թեսթի բովանդակությունր հետեւյալն է.

Ամենախելացի Ամենաառողջ Ամենալավր Ամենաերջանիկ

Ամենահիմար Ամենաանառողջ Ամենավատր Ամենադժբախտ
Հարցումներն անցկացվել են տարբեր խավի եւ մասնագիտության տեր մարդկանց 

բնագավառում, եւ պարզվել է, որ հարցվածներից գրեթե բոլորր նախրնտրել են միջին դիր- 
քր: Դա խոսում է այն մասին, որ բոլոր մարդիկ ի սկզբանե հավասար են, եւ ոչ մի առավելութ­
յուն չկա նրանց միջեւ: Տարբերությունր գործունեության շրջանակների մեջ է16: Դիցուք, մեկն 
աղքատ է եւ նախանձում է դիմացինին հարստության պատճառով, սակայն չի գիտակցում, 
որ ինքն ունի ոչ պակաս առավելություններ քան դիմացինր, այսինքն' գերագնահատում է 
հարուստին: Այստեղից էլ առաջանում են զանազան բարդույթներ: Հեղինակր նեւրոզնե­
րի առաջացումր կապում է չափազանց ձգտումների հետ: Նա համեմատում է դրախտում 
Ադամի եւ Եւայի վիճակներր, երբ նրանք տեսնում, լսում եւ շփվում էին Աստծո հետ, ամեն 
ինչ ունեին, բայց օձի դրդմամբ ցանկացան ուտել արգելված պտղից' Աստծո նման լինելու 
համար, սակայն պտուղր ճաշակելուց անմիջապես հետո հասկացան, որ զրկվել են աստ- 
վածտեսության փառքից, եւ քաոսն է տիրել նրանց հոգուն: Հեղինակն այդ երեւույթր կոչում 
է «առաջնային մեղք, որով բոլորս հիվանդ ենք»17:

Նեւրոզների հետ կապված կա մեկ այլ խնդիր ճակատագրապաշտությունր: Բազմա­
թիվ մարդիկ իրենց կյանքում անհաջողություններր կապում են ճակատագրի հետ եւ եր­
կար տարիներ մնում միեւնույն ճնշող վիճակում' դա համարելով ի վերուստ տրված պատիժ: 
Հոգեթերապեւտի խնդիրն է նաեւ լուսաբանել նրա վիճակի ողջ լրջությունն ու ճանապարհ 
բացել անհատի ակտիվ կենսագործունեության համար' գործի դնելով հոգեկան եւ ֆիզի­
կական ուժերի ողջ հնարավորությունդ Մարդր պետք է գիտակցի, որ իր օրգանիզմում բա­
վականաչափ ուժ կա, եւ նա կարող է օգտագործել դրանք: Այդ ուժր ճահճացած վիճակում 
է գտնվում, հարկավոր է ճանապարհ բացել դրա բնականոն հոսքի համար: Հարկավոր է 
նաեւ գիտակցել, որ բոլոր մարդիկ հավասար են, եւ չձգտել նմանվել դիմացինին' սեփական 
ուսերի վրա վերցնելով այնպիսի մի ծանր բեռ, որր չես կարողանալու կրել: Չափազանց 
կարեւոր է գիտակցել այս ամենր, որովհետեւ, երբ մարդր հայտնվում է անելանելի վիճա­
կում, նա իր վրա է վերցնում շատ ավելի պատասխանատու գործողություններ, քան կարող 
է իրականացնել:

15 Литвак М. Е ., Психотерапевтические Этюды, Ростов-на-Дону, 1996, էջ 146:
16 Տես անդ:
17 Տե՜՛ս անդ:
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Նեւրոզներից եւ հոգեբանական զանազան խնդիրներից դուրս գալու միակ ելքդ մարդ­
կային կյանքի վերափոխումդ, արժեւորումն ու ճիշտ դաստիարակությունն է: Դասակար­
գային խավերդ երբեք չեն կարող ճնշում առաջացնել իրենք իրենց ներսում, եթե հասարա­
կությունդ ծառայում է մեկ նպատակի' թե ինչպես անի, որ իր երկիրդ, իր դնտանիքդ, իր 
մշակույթդ զարգանա եւ բարգավաճի: Սակայն սրանք ավելի շուտ տեսլականներ են, քան 
իրականություն: Յուրաքանչյուր քայլից առաջ մարդդ պետք է գիտակցի, թե իր արարքներդ, 
խոսքերդ, պահվածքդ ի՜նչ ազդեցություն կարող են ունենալ թե՜ իր, թե՜ դիմացինի եւ թե՜ իր 
երեխաների, դնտանիքի անդամների վրա: Բանն այն է, որ ազգային ավանդույթների, սո­
վորույթների, արժեհամակարգի անտեսումդ քայքայում է անհատին, բարոյազրկում է նրան, 
թուլացնում նրա Գեր-Եսդ, աղքատացնում խիղճդ, որդ բացասաբար է անդրադառնում ոչ 
միայն տվյալ անհատի, այլեւ նրա դնտանիքի անդամների վրա: Սրանից տուժում են հատ­
կապես երեխաներդ' դառնալով կոպիտ, անդաստիարակ, դաժան, անկիրթ' ձեռք բերելով 
նեւրոզներ18: Սակայն սա ոչ միայն առանձին դնտանիքի խնդիրն է, այլեւ ողջ հասարակութ­
յան: Հասարակությանն անհրաժեշտ է գաղափարախոսություն, արժեհամակարգ, որով նա 
կկարողանա առաջնորդվել: Սրանում անուրանալի է քրիստոնեության դերդ հասարակութ­
յան' որպես ամբողջության եւ առանձին անհատի կյանքում:

Սթրեսագիտության հիմնադիրներից Հանս Սեյլեն իր նշանավոր «Սթրես առանց 
դիսթրեսի» գրքում նշում է, որ յուրաքանչյուր վտանգին օրգանիզմդ կարող է պատասխանել 
երկու ձեւով' փախուստով եւ հարձակմամբ19: Նույնն է նաեւ հոգեբանական տրավմատիկ 
իրավիճակների ժամանակ. մարդդ կա՜մ համառորեն պայքարում եւ դուրս է գալիս տրավ- 
մայից, կա՛մ երկարատեւ մնում նրա մեջ:

Առանձնահատուկ զգացմունք է միայնակությունդ: Միայնակ մարդդ բողոքում է 
աշխարհի «անարդարությունից», կյանքդ համարում է անիմաստ եւ անօրեն: Նա նույնիսկ 
չի կարողանում ազատվել իր գիտակցությունից' մի պահ հեռանալ իր Ես-ից: Նա անդնդ- 
հատ հարց է տալիս իրեն. «Եթե այն ամենդ, ինչդ կազմում եմ ես' որպես ամբողջություն, իմ 
սեփականդ չէ, եւ տրված, «լցված» է իմ մեջ դրսից, ապա ո՜վ եմ ես իրականում, ի՜նչ եմ ես, եւ 
ինչի՞ համար եմ ես»: Հիրավի, փիլիսոփայական հարցեր են, որոնց պատասխանդ դարերի 
դնթացքում նորովի է բացատրվում, բայց մեր կարծիքով վաղուց անտի հայտնի է, որ մարդդ 
կարող է զգալ իր բուն ինքնությունդ' ոչ թե միայն ազդվելով «դրսից», այլ նաեւ սեփական 
ազդեցությամբ փոփոխելով շրջապատդ:

Աստվածաշունչն անսպառ գանձ է մարդու համար եւ նեւրոդների պատճառած 
տառապանքների ժամանակ' սրտի մխիթարություն:

Բավական է միայն կարդալ' Հովսեփ Գեղեցիկի, Հոբ Արդարի, Դավիթ թագավորի 
պատմություններդ, համոզվելու համար, որ այս կյանքդ չափազանց քաղցր է ու հետաքր-

քիր:
Կարեւոր է նաեւ մարդու սեռական կյանքդ եւ առողջ դաստիարակության ազդեցութ­

յունն այդ հարցում: ճիշտ կլինի, որպեսզի մարդդ հասնի չափահաս տարիքի եւ ամուսնանա' 
կազմելով առողջ եւ աստվածահաճո դնտանիք: Դրա համար կարեւոր է վաղ հասակից

18 А. И. Захаров, Н еврозы  у детей и психотерапия, Санкт-Петербург, 2000, էջ 67:
19 Տես Ганс Селье, Стрес без дистреса, Москва, 1979, էջ 5:
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ապահովել նրա սեռական դաստիարակությունր, որր պայմանավորված է րնտանիքում, 
դպրոցում, շրջապատում սեռական գիտելիքների ճիշտ եւ անվնաս մատուցմամբ' հաշվի 
առնելով ակսելերացիան (ֆիզիկական եւ մտավոր ավելի վաղ հասունացումր), միջավայ- 
րր, անհատական մտավոր կարողություններր, ազգային դավանանքն ու սովորույթներր, 
հասարակական պահանջր, սեռական շեղումների եւ հիվանդությունների տարածման աղբ­
յուրներն ու արագությունր եւ այլն: Ցավոք այսօր տեղեկատվական հեղեղի ազդեցությամբ 
դա այնքան էլ հեշտ չէ իրականացնել: Նախաամուսնական սեռական կապերր շատ վտան­
գավոր են եւ հաճախ հոգեբանական լուրջ խնդիրների պատճառ են դառնում: Չափազանց 
շատ խնդիրներ կան, որոնք խոչրնդոտում են մեր երիտասարդների առողջ րնտանիք կազ­
մելուն.

1. Սոցիալական անապահով վիճակր.
2. Նեւրոտիկ վիճակր, որր թույլ չի տալիս մարդուն րնտրություն կատարել.
3. Նպատակների անհամատեղիելություն ամուսնական կյանքում.
4. Հաշմանդամություն' ինչպես ֆիզիկական, այնպես էլ հոգեբանական.
5. Տարիքային առանձնահատկություն:
Երեխայի առողջ դաստիարակության համար անհրաժեշտ է, որպեսզի նա իրեն թշնա­

մական միջավայրում չզգա, ունենա համրնդհանուրին օգտակար լինելու զգացումր: Հարկ է, 
որ երեխան մեծանա հարազատ միջավայրում եւ համոզված լինի, որ ինքր պետք է մարդ-
կանց20:

Հարկ է հաշվի առնել նաեւ միջավայրի աղտոտման խնդիրր, որր շատ լուրջ է եւ կա­
րող է վնասել ոչ միայն մարդու ֆիզիկական, այլ նաեւ հոգեւոր առողջությանր, ինպես նաեւ 
կարող է պատճառ դառնալ սթրեսների առաջացման համար, որոնք էլ իրենց հերթին կհան- 
գեցնեն նեւրոզների ու փսիխոզների: Բոլորս գիտենք, թե արդյունաբերական արտանե- 
տումներր եւ միջավայրի աղտոտումր ինչպիսի ավերիչ հետեւանքներ են թողնում շրջակա 
միջավայրի, բնության եւ կենդանի օրգանիզմների վրա: Այս ամենր հանգեցնում է սթրես­
ների, որոնց հիման վրա հասունանում են հոգեբանական զանազան ախտահարումներր. 
«Կանադացիների մոտ 10%-ր կարիք ունեն հոգեբուժական օգնության' կապված դեպրե­
սիայի հետ: Այլ 20%-ր տառապանքի րնթացքում դիմում են իրենց րնտանեկան բժիշկներին: 
Դեպրեսիայի դրսեւորումներից հեղինակն առանձնացնում է անքնությունն ու արյան բարձր 
ճնշումր»21: Իսկ Ավդիեւի կարծիքով. «Համաշխարհային առողջապահության մասնագետ­
ների հավաստմամբ բոլոր հիվանդությունների 45%-ր կապված են սթրեսների հետ...»22:

Ավդիեւի բերած փաստերր չափազանց հետաքրքրական են. նա գրում է, որ Ռուսաս­
տանում 1000 մարդուց 20-25-ր տառապում են նեւրոզներով23: Ցավոք, մենք տվյալներ չու­
նենք, թե ինչպիսին է վիճակր Հայաստանում: Հեղինակր նաեւ կարծում է, որ նեւրոզնե­
րի ժամանակ մարդր պետք է հնազանդվի նեւրոտիկ վիճակին, որովհետեւ դա կարող է 
դաստիարակիչ լինել:

20 Երեխաների ճիշտ դաստիարակման, հոգեվերլուծական դպրոցի հետեւորդների մասին մանրամասն 
նկարագրություններր տես Отто Фенихель. Психоаналитическая теория неврозов, Москва, 2004:

21 Անդ, էջ 153:
22 Д. А. Авдеев, Н ервность, ее духовние причины и проявления, М осква, 2004, էջ 4:
23 Տե՛՛ս անդ, էջ 7:
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Ի՞նչ է մեղքր, եւ ինչպե՞ս է ազդում մարդու առողջութլ ան վրա: Մեղքի գիտակցումր 
կախված է մարդու գիտակցության հասունությունից, այն միջավայրից եւ մշակութային 
առանձնահատկություններից, որոնցում մարդր մեծանում եւ դաստիարակվում է: Դրա հա­
մար մենք ասում ենք, որ մարդու կերպարր ձեւավորվում է տվյալ հասարակությունում, եւ 
տվյալ ազգային-մշակութային առանձնահատկությունների հիման վրա: Հետեւաբար 
հասկանալով եւ կրողը լինելով քո ազգային-մշակութային արժեքների, բարոյա­
կան նորմերի ամեն մի գիտակցված խախտում, որը կարող է ֆիզիկական, բարո- 
յահոզեբանական, հոգեւոր վնաս հասցնել սեփական անձին եւ դիմացինին, կհա­
մարվի մեղք:

Հոգեւոր տեսանկյունից մեղքր աստվածադիր հրամանների, օրենքների, պատվիրան­
ների խախտումն է, որի հիմքր Ս. Գիրքն ու Սրբազան Ավանդությունն է' ձեւավորված ազգի 
եւ եկեղեցական հայրերի դարավոր փորձառության հիման վրա:

Նեւրոզի երկրորդ կողմր հիվանդությունից օգուտ ստանալն է (Ֆրոյդ): Մարդր նա- 
խրնտրում է հիվանդանալ, քան զբաղվել չսիրած գործով, կամ ապրել ատելի ամուսնու հետ. 
«Այն ինչ նրանք չեն ստանում իրական կյանքում, վերապրում են հիվանդության մեջ»24:

Հաճախ նեւրոզներով տառապող մարդիկ չեն հագենում տեղեկատվություն կլանելուց. 
չնայած այն բանին, որ ուղեղր չի հասցնում վերլուծել կուտակածր, մարդր շարունակում է 
առատորեն հավաքել այն: Տեղի է ունենում նյարդային բջիջների հյուծում' գերբեռնվածութ­
յան հետեւանքով:

Երբեմն դժվար է լինում տարորոշել նեւրոզի պատճառր հետեւանքից: Ընդհանրապես 
նեւրոզագիտությունր չափազանց խորր եւ խճճված ուսմունք է: Ժամանակի րնթացքում կա­
րող են հայտնվել նոր նեւրոզներ, որոնք նման են գրիպի հարուցիչին, որր հանգամանքների 
բերումով փոխում է իր ձեւր, եւ բազում խնդիրներ հարուցում ուսումնասիրողների համար:

Ո՞վ կամ ի՞նչր կարող է օգնել մարդուն' դուրս գալու տրավմատիկ իրավիճակներից.
1. Օրգանիզմի պաշտպանական մեխանիզմներր, որոնք որոշակի ժամանակահատ­

վածում պաշտպանելով մարդուն վերջնական կազմալուծումից' վերականգնում են նրա ու- 
ժերր եւ հավասարակշռությունդ

2. Հոգեթերապեւտր' արագացնելով պաշտպանական մեխանիզմների զործունեութ- 
յունր եւ օգնելով մարդուն հասկանալու եւ րնդունելու տրավմայի հանգեցնող իրավիճակր' 
իր ողջ բովանդակությամբ:

3. Հոգեւոր սպասավորր' ապահովելով սիրո ջերմություն եւ հոգեկան ցնցումներ տա­
րած մարդու հոգեպես ամրապնդումր' նրան ներգրավելով հասարակական կյանքի մեջ' 
կրոնական ծեսերին ու հոգեւոր կյանքին մոտեցնելու ճանապարհով, որր նույնպես թե՜ թե- 
րապեւտիկ եւ թե՜ հոգեւոր աճ ապահովող հույժ կարեւոր գործոն է:

4. Մերձավորներր' մշտապես գոտեպնդելով եւ իրենց հոգածության տակ վերցնելով 
անհատին:

5. Հոգեկան ցնցումներ ապրած մարդր' կարդալով հոգեկան տրավմաների, նեւրոզնե­
րի մասին գրականություն, եւ ակտիվորեն ելք փնտրելով ստեղծված իրավիճակից:

Հոգեբանական օժանդակությունր կարող է իրականանալ' համագործակցելով մաս­

24 Карл Ясперс, Собрание сочинений по психопаталогии, т. 2, Москва, 1996, с. 91.
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նագետ հոգեբանների, բժիշկների հետ, մանկատներում, դպրոցներում, ճամբարներում, ծե­
րանոցներում, բանտերում, հիվանդանոցներում եւ այլ հասարակական հաստատություննե­
րում հայտնաբերված տրավմատիկ մարդկանց' հոգեւոր-հոգեբանական աջակցությամբ եւ 
կրթությամբ: Դրանով ոչ միայն կիջնի մարդկանց' նեւրոզներով տառապելու հաճախակա­
նությունդ, այլեւ մեծապես կբարձրանա ազգի հոգեւոր-մշակութային գիտակցության մա­
կարդակդ: Կնվազի աղանդավորների շարքերում նրանց հայտնվելու հավանականությունդ: 
Այսօր ավելի քան երբեւէ մենք կարիք ունենք նման կազմակերպչական աշխատանքների 
ազգային ոգին եւ միասնականությունդ բարձրացնելու համար, որով կարծում ենք, որոշ 
չափով պիտի կանխվի երկիրդ լքողների թիվդ, քանի որ այդ մարդկանց որոշակի տոկոսդ 
նման քայլի դիմում են ոչ այնքան սոցիալական պայմաններից դրդված, որքան շրջապատի 
անտարբերության եւ ոչ պատշաճ վերաբերմունքի պատճառով:

Մի կարեւոր հանգամանք եւս' կապված մարդկանց' նեւրոզներով տառապելու հետ: 
Մեզ հանդիպած այդպիսի խնդիրներ ունեցող մարդկանց մեծ մասդ եղել են իգական սե­
ռի ներկայացուցիչներ, եւ նրանց խնդիրների աղբյուրդ գտնվել է դնտանեկան հարաբե­
րություններում' կապված ծնողների, ամուսինների հետ: Անդրեեւան նշում է դնտանիքում 
երեխայի դաստիարակության հետ կապված խնդիրների ամենից շատ արտահայտված 
գծերդ. ««Քավության նոխազ», «սիրելի», «հաշտեցնող», «երեխա (ЬауЬу)»: «Քավության 
նոխազ»-դ օբյեկտ է ամուսինների դժգոհության փախադարձ արտահայտման համար: 
«Սիրելի»-ն լցնում է էմոցիոնալ վակումդ ամուսնական հարաբերություններում, հոգատա­
րությունն ու սերդ նրա հանդեպ չափազանցված են: Հակառակ դրան ամուսինների չափա- 
զաց կապվածության դեպքում երեխան մեկդնդմիշտ մնում է դնտանիքում որպես երեխա 
(ЬауЬу)' շատ սահմանափակ իրավունքներով: «Հաշտեցնող»-դ ստիպված է խաղալ մեծա­
հասակի դեր, հավասարակշռել եւ չեզոքացնել ամուսնական կոնֆլիկտներդ, եւ այդ ձեւով 
դնտանիքում գրավում է գլխավոր տեղդ»25:

Ամուսինների հետ կապված խնդիրներդ հիմնականում ծագում են դավաճանությունից 
(ամուսիններից մեկի կողմից թույլ տրված), արբեցողությունից, կնոջդ պարբերաբար ծեծի 
եւ բարոյական վիրավորանքի, նվաստացման ենթարկելուց, ամուսնու անաշխատունակութ­
յունից, իմպոտենցիայից եւ այլ պատճառներից: Սրանք բավականին տարածված (մեր հա­
սարակությունում) եւ խնդրահարույց դեպքեր են, որոնց դեմ պայքարելդ բոլորիս խնդիրն է. 
«...Նոր ձեւավորվող դնտանիքի ամրության վրա ոչ միայն ազդում է ծնողներից մեկի բացա­
կայությունդ, այլ նաեւ կոնֆլիկտներդ դնտանիքում, նրա բացասական էմոցիոնալ մթնոլոր­
տդ»26: Այս առումով չափազանց կարեւոր է հոգեւոր հայրերի քարոզչական գործունեությու­
նդ, որով նրանք նպաստում են հայ դնտանիքների ամրապնդմանդ: Բայց հոգեւոր հայրերին 
անհրաժեշտ են հարուստ գիտելիքներ, մարդկային հոգեբանության խորդ իմացություն եւ 
աստվածային շնորհ, այլապես նրանց գործունեությունդ դատապարտված կլինի անհաջո- 
ղության:

Շատերին կարող է թվալ, թե նեւրոզդ մի սարսափելի հիվանդություն է, որից պետք է 
ազատվել ամեն գնով: Ամեն պարագայում չէ, որ արժե ազատվել այդ վիճակից: Դեպքեր

25 Т. В. Андреева, Семейная психология, Санкт-Петербург, 2004, с. 25.
26 Անդ, էջ 42:
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կան, որ նեւրոտիկ ախտանշաններից մարդու ազատումր կարող է հանգեցնել նրա հոգեկա­
նի րնդհանուր կազմալուծմանր:

Հոգեբանական տրավմաներ տարած մարդիկ մշտապես նույն հարցն են մեզ տա­
լիս. «Եթե Աստված կա եւ տիեզերքի արարիչն է, ինչո՞ւ է թույլ տալիս, որ աշխարհում լի­
նի անհավասարություն»: Աստված ստեղծիչն է տիեզերքի կարգ ու կանոնի, որր զուրկ է 
բարոյականությունից: Ծառր պտուղ է տալիս եւ չի հարցնում, թե ով է իր պտուղ քաղողր: 
Խոտն աճում է, եւ կենդանիներն ու մարդիկ հավասարապես օգտվում են դրանից: Հասա­
րակության մեջ տեղ գտած թերություններր զուտ մարդկային գործոն են' սեփականատի­
րական օրենքներով սահմանված: Ենթադրենք, թե մեկն իր նախնիներից հողատարածք է 
ժառանգություն ստացել, նա այդ հողատարածքով հարստանում է, իսկ աղքատ մարդիկ 
աշխատում են այդ հողամասում: Ինքնրստինքլան դա վատ չէ: Վատն այն է, որ մարդիկ 
շահագործում են իրենց նմաններին, հափշտակում նրանց ունեցվածքր, արհամարհում ու 
ոտնահարում նրանց իրավունքներր,

Նեւրոտիկն անրնդհատ անօգուտ կերպով ծախսում է իր հոգեկան եւ ֆիզիկական էներ­
գիան' բավարարելու համար իր ներքին պահանջր: Հաճույքր, որր նա ստանում է իր գործո­
ղություններից, չի բավականացնում նրան, ինչր շատ լավ զգում է նա, բայց չի կարողանում 
ձերբազատվել իր նեւրոտիկ գործողություններից: Պատճառն այն է, որ նեւրոտիկի օրգա­
նիզմում գիտակցական Ես-ից առանձնացած, պոկված աֆեկտիվ էներգիաներր կենտրոնա­
ցած են մարդու ենթագիտակցականում եւ հասու չեն Ես-ի անմիջական հսկողությանր: Դա է 
պատճառր, որ նեւրոտիկն այդքան էմոցիոնալ է: Այդ «ավելորդ» էմոցիաներից ազատվելու 
համար մարդուն անհրաժեշտ են.

1. Ես-ի վերադաստիարակություն' նրա ճանաչողության սահմանների րնդարձակ- 
ման համար:

2. էմոցիաներից ազատվելու տրամաբանական ճանապարհ, որր հենց պակասում է 
նեւրոտիկին

3. Ես-ի ամրապնդմանն ուղղված հոգեբանական միջոցառումներ, քանի որ Ես-ր վա­
խենում է րնդունել իր ուժերր գերազանցող աֆեկտներր:

Այսպիսով' կարելի է եզրակացնել, որ նեւրոզը պատմական պրոցեսի, մարդ­
կային կենսագործունեության, հարաբերությունների, սոցիալական, տնտեսա­
կան, քաղաքական, հոգեւոր եւ հասարակական փոխհամագործակցության գոր­
ծընթացների արդյունքում, կոնկրետ մարդու դիրքի, վերաբերմունքի, գործու­
նեության, ինքնարտահայտման, դրսեւորման փոխհամաձայնեցված կապերի 
արդյունքում ձեւավորված վիճակ է: Նեւրոզի բուն էությունր զգացողական ու անհա­
տական է:

Նեւրոզով տառապող մարդիկ ցանկանում են մի բան, որի մասին հստակ պատկերա­
ցում չունեն' ջերմություն, սեր, կյանքի ոճի փոփոխություն: Մենք այդ ներքին պահանջր կա­
րող ենք անվանել գոլաբանական քաղց, երբ կտրվում է մարդու եւ բնութլան, մարդու եւ 
աստվածային ներկայության կապր: Նախնադարյան մարդուն հատուկ էր այս կապի սուր 
զգացողությունր: Նրա համար առավոտյան լուսաբացին արթնանալն ու արեւին զոհ մա- 
տուցելր նշանակում էր նպաստել բնական գործրնթացների առաջրնթացին: Նա հավատում
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էր իր ուժին, իր խոսքի զորությանր, որ առանց իր անմիջական ներգրավվմանր տիեզերա­
կան համրնթաց շարժման մեջ, կիսատ եւ թերի կլինի աշխարհր: Բնությունր հեշտությամբ 
անցնում էր մարդու ենթագիտակցական ոլորտով, եւ սերտ կապ էր հաստատվում մարդու 
գիտակցության ու կենսափորձի միջեւ. «Իմ նպատակն է' համոզել րնթերցողին, որ նեւրո- 
զր անհատական վիճակ է, որի դեպքում իռացիոնալ հակումներր անհաշտելիորեն առանձ­
նանում են առաջնակարգ բանականությունից այն դեպքում, երբ նախնադարր մարդկային 
կազմակերպություն է, որում նախառացիոնալ մտածողությունր րնդգրկվում է այն բանակա­
նության կողմից, որր հնարավոր է տվյալ տեխնիկայի զարգացման աստիճանում»27:

Օր օրի նոր տեխնոլոգիաներ են ստեղծվում, եւ եթե մարդր չի կարողանում ձեռք բերել 
դրանք, շատ ճնշված է զգում իրեն: Սրանք խնդիրներ են, որոնք կարող են լուրջ հետեւանք 
ներ ունենալ մարդկանց հոգեկանի վրա: Մենք կողմ ենք տեխնիկական միջոցների զարգաց­
մանդ բայց չենք կարող սառնասրտորեն նայել, թե դրանք ինչպես են քայքայում մարդկանց 
հոգեւոր-բարոյական հավասարակշռությունդ ճնշում նրանց. «Նեւրասթենիայի համատա­
րած լինելր ԺԹ դարի վերջին եւ Ի դարասկզբին առաջացավ մարդու նյարդային համա­
կարգի գերլարվածությունից եւ հյուծումից, ինչր պայմանավորված էր գոյության պայքարի 
սրվածությամբ »28:

Այո՜, մարդն աստվածային էակ է, ունի գեղագիտական եւ հոգեւոր զգացողություն, եւ 
մենք ամեն գնով պետք է նպաստենք, որպեսզի մեր երեխաներր կարողանան զարգաց­
նել այդ բնատուր կարողություններդ Միայն դրա շնորհիվ կապահովենք հոգեւոր աճն ու 
հասունությունր' խուսափելով նեւրոտիկ իրավիճակներից: Սրան էին ձգտում նաեւ հումա­
նիստական հոգեբանության կարկառուն ներկայացուցիչներ Կառլ Ռոջերսն ու Աբրահամ 
Մասլոուն. «Ես ինձ թույլ կտամ համարձակ հայտարարութլ ուն, եւ կասեմ, որ աչքի տակ 
անցկացնելով որոշ հիմնական դրույթներր նեւրոզների տեսությունների մասին, մենք վերջ 
ի վերջո կհանգենք այն կարծիքին, որ նեւրոզր ոչ այլ ինչ է, եթե ոչ անազդեցիկ, ապարդյուն 
հաղթահարման փորձ (խոսքր հոգեբանական խնդիրների, տրավմաների հաղթահարման 
մասին է)»29:

Հաջորդ հանգամանքդ որ կարող է հանգեցնել նեւրոզի, սպասողական վիճակն է եւ 
կենսական անհրաժեշտություն ունեցող տեղեկատվության պակասդ Անհրաժեշտ է հաշվի 
առնել նաեւ հասարակությունից, մարդկանցից, կյանքից մարդու սպասելիքներդ որր Կրե- 
պելինր անվանում է «սպասողական նեւրոզ»30:

Այսպիսով պարզվում է, որ սիրո բացակայության, դավաճանության պատճառով մարդ 
կարող է ձեռք բերել ոչ միայն նեւրոզներ, այլեւ փսիխոզներ: Այս դեպքում դա հոգու թու­
նավորում է, երբ ետ են մղվում մարդու մեջ եղած բարին ու սերր, եւ առաջ են գալիս վրեժի 
ծարավն ու ագրեսիան: Մարդուն հանգիստ չի տալիս իր խաբված լինելու հանգամանքր' 
դրանից էլ թունավորվում է նրա հոգին: Շրջապատում նա կապեր է փնտրում' հիմնավորե­
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