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ՄԱՍ Ե

Գ ԼՈ ՒԽ  Ս

Ինչպ ես ն ո ր ո գ վ ե լ հ ո գ ո վ  ե ւ վ ե ր ա հ ա ս տ ա տ վ ե լ  

բա րեպ ա շտ ութ յա ն  մեջ

Մենք կա րիք ունենք ամեն տ ա րի նորոգելու մեր բա րի մտադրությունները: 

Մեր մարդկային բնությանը հատուկ է դրանք հեշտությամբ մոռացության 

մատնելը: Եթե մեր հոգին համառորեն մշտ ա պես իր ա մբողջ զորությամբ չի 

ձգտ ում դեպի վեր, ա պ ա  մեր մարմնի հոռի հակումները ծա նրա բեռնելով  

հոգին՜ քա շում են նրան ներքև:

Այդ իսկ պ ա տ ճա ռով , սիրելի  բա րեկա մ ս, ա նհրա ժ եշտ  է մշտ ա պ ես  

թարմացնել Աստծուն ծա ռա յելու որոշումներն ու մտադրությունները, քա ն ի որ, 

հա կա ռա կ դեպքում, մենք հեշտությամբ կա րող ենք ընկնել նախկին, եթե ոչ 

ա վելի վատ, վիճա կի մեջ:

Հոգևոր անկումների առանձնահատկությունն այն է, որ ընկնելիս մենք 

գլորվում ենք շա տ  ավելի ցա ծ, քա ն  հա սցրել էինք բա րձրա նա լ: Որքա ն էլ լավը  

լինի ժա մա ցույցը, այն պ ետ ք է օրը երկու անգամ լարել՛ առա վոտյա ն և 

երեկոյան: Բ ա ցի այդ, տարին գոնե մեկ անգամ քա նդել, զննել, վերա նորոգել, 

ա նսա րք մասերը Փ ոխ ա րինել նորերով:

ճ ի շտ  նույնպես և նա, ում մտահոգում է իր սրտ ի վիճա կը, պ ետ ք է ամեն օր, 

ա ռա վոտ յա ն և երեկոյան, այն բանա Աստ ծու ա ռջև և միշտ ուշադրությամբ 

հսկի նրան: Գոնե տ արին մեկ անգամ ա նհրա ժեշտ  է հիմնովին, մանրազնին 

կերպ ով քննել սրտում բույն դրա ծ կրքերն ու կապվածությունները, ուղղելու 

համա ր հա յտ նա բերա ծ թերությունները:

ժա մա գործը զգուշությամբ յուղում է ժամացույցի բոլոր անիվներն ու 

շա րժվող մա սերը' սա րքի կանոնավոր ա շխ ա տ ա նքը ա պ ա հովելու համար: 

Նույնպես և բա րեպ ա շտ  անձը, սիրտը նորոգելու նպ ա տ ա կով, պ ետ ք է դիմի 

Սրբա զա ն Խ որհուրդների ներգործությանը /խոստովանություն և հա ղոր

դություն/: Կվերականգնվեն նվաղած ուժերը, սրտին ջերմություն կհա ղորդվի, 

հոգում դ ա րձյա լ կծլա րձա կեն  բա րի մտ ա դրությունները, և կծա ղկեն  

առաքինությունները:

Աբ. Գ րիգոր Ն ա զ իա ն զ ա ցու պ ա տ մ ա ծի հա մա ձա յն, հնում բոլոր
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օոհստոնւաները ամեն տ արի, Տիրոջ մկրտության օրը. նորոգում էին իրենց

Ամենից ա ռա ջ հիշիր, որ դու կտ րա կա նա պ ես և ընդմիշտ մերժել ես ամեն 

մի մահացու մեղք:
Երկրորդը՜ որ հոգով, սրտ ով, մարմնով, ամբողջ էությամբ նվիրվել ես 

Աստծու սիրուն և ծառայությանը:
Երրորդ՜ որոշում ես կա յա ցրել, որ որևէ վատ, անվայել ա րա րք թույլ տալու 

դեպքում անհապաղ դիմելու ես Աստծու օգնությանը, սխ ա լդ ուղղելու և այլևս 

չկրկնելու մտադրությամբ: Հիմա անդրադա րձիր, թե որքան խ ելամիտ և սուրբ 

են ք ո  կա յա ցրա ծ որոշումները:

Մտա ծիր և այն մասին, որ այս ամենը դու խ ոստ ա ցել ես Աստծուն: Եթե 

մարդկանց տ րվա ծ խոստումները պ ա րտ ա վորեցնող են, ա պ ա  որքա ն ա վելի են 

պարտավորեցնում Աստծուն տ րվա ծ խոստումները: «Քանզի սիրտն իմ քեզ  

դիմեց, Տեր, երբեք չեմ մոռանալու խ ոսքերը Քո» /Սղմ. 26.8; 44.2; 118.16/: 

Հիշիր, որ ք ո  ուխտադրությունների վկաներն են եղել Աստվածամայրն ու 

բոլոր սրբերը: Ինչպիսի ուրախությամբ են ընդունել Վերին Երուսաղեմում ք ո  

որոշումները: Սուրբ Հոգին հա սցրեց ք ո  նավակը փ րկա րա ր նավահանգիստ: 

Դու երջանիկ ես, որ մանուկ հա սա կից ես կա պ վել Աստ ծու սիրո կա պ երով  

/Ովսէէ 11.4/: Դու դեռ քն ա ծ էիր, իսկ Աստ վա ծ հսկում էր ք ե զ  և ներշնչում բարի 

խոհեր և զգացումներ /Երեմ. 29.11/:

Երանելի Օգոստ ինոսը միայն երեսուն տարեկանում դա րձա վ Աստծուն: 

Ն ա  բա ցա կա նչում էր. «Ո՜վ վա ղնջա կա ն գեղեցկություն... Որքա ն ուշ 

ճա նաչեցի ես Քեզ»: Ասա ուրեմն Դավիթ թագավորի հետ . «Աստ վա ծ իմ, ինձ 

սովորեցրիր մանկությունից ի վեր, և այժմ էլ ք ո  արդարությունը պիտի  

պատմեմ» /Սղմ. 70.17/: Դու ճա շա կել ես աղոթքի բերկրա նքը, մղվել Աստծուն 

սիրելու, հանդարտեցնելու ք ե զ  ա նհա նգստ ա ցնող կրքերը, խուսափելու 

մեղքից և խ ղճի խայթից՜ Սրբա զա ն Խ որհուրդների շնորհիվ միանա լով  

հա վիտ ենա կա ն գթառատության Աղբյուրին: Որքա ն վեհա սքա նչ են այս  

շնորհները: «Չպ իտ ի մեռնեմ, այլ պ իտ ի ապրեմ և Տ իրոջ գործերը պիտի  

պատմեմ» -  ասում է Դավիթ թագավորը /Աղմ. 117.16-17/: Իմ սիրտ ը և իմ 

շուրթերը կպատմեն Աստծու ողորմության մասին:

Այս մտորումներին հավելիր բարի գործերն ու ջերմ աղոթքը: Խ ոնար

հա բա ր աղաչիր Աստծուն ուժ և կարողություն տ ա լ ք ե զ  որոշումներդ ի կատ ա ր  

ածելու:

ԳԼՈ ՒԽ  Բ

Բարերարությունը, որ ա րեց Աստված՜ 

կոչելով մեզ ծա ռա յելու Իրեն
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Քննեցեք, արդյոք նկատվում է ձեր կյանքում առա ջընթաց  

բարեպաշտության մեջ

Նման քննությունը ժա մա նակ է պահանջում: Այն հնա րավոր չէ միանգամից 

իրա կա նա ցնել, այլ մի քա ն ի փուլով: Ստուգվելու է հետևյալը' 1/ ինչպես ես 

վերա բերվում Աստ ծուն; 2/ ինչպ ես ես վերա բերվում ին քդ  քե զ ; 3/ 

մերձա վորներիդ; 4/ պ ա յքա րը կրքերի դեմ:

Այս քննության միայն սկիզբն ու վերջն է թելադրվում կա տ ա րել ծնկի եկա ծ, 

մնա ցա ծը կա րելի է անել և զբոսնելիս, և, նույնիսկ անկողնում, պայմանով, որ 

գտ նվես սթափ վիճակում: Լավագույն տևողությունը 3 օ ր  և 2 գիշերն է, ամեն 

օր տ րամա դրիր այնքան ժամանակ, որքա ն ի վիճա կի ես: Երկա րա ձգելու  

դեպքում դժվար է հասնել բավա րար արդյունքի:

Ք եզ բոլոր կետ երով քննելուց հետ ո, նշիր, որտ եղ ես ա ռա նձնա կի կաղում, 

ինչում հաջողության չես հասնում, որպ եսզի կա րողա նաս ճիշտ  խ որհուրդ  

ստ ա նա լ և հա մա պ ա տ ա սխ ա ն որոշում կայացնել: Այդ օրերին խոսակցություն

ներից բոլորովին հրա ժա րվել պ ետ ք չէ, բայց երեկոյան կողմ ա շխ ա տ իր  

ա ռա նձնանա լ, ա վելի շուտ պ ա ռկել, որպ եսզի մարմինն ու հոգին մտորումների 

համա ր ա նհրա ժեշտ  հանգիստ ը առնեն:

Օ րվ ա  ընթացքում հա ճա խ ա կի դիմիր Աստծուն, Աստվածւսմորը, ամբողջ 

Երկնային Երուսաղեմին: Պ ա հպ ա նիր Աստ ծու ներկայության մեջ գտնվելու 

զգացողությունը: Սուրբ Հոգուց լուսավորություն և հստակություն խնդրիր: 

Երա նելի Օ գոստ ին ոսը բացա կա նչում էր. «Ո՜վ Տեր իմ, ինչպե՞ս եմ 

ճանաչում Ք ե զ  և ինչպես եմ ճա նա չում ինքս ինձ»: Ֆ րա ն ցիսկոս Ասիզացին  

նույնպես հարցնում էր Աստծուն. «Ո՞վ ես Դու և ո՞վ եմ ես»: Հաջողություններդ  

նշիր միայն Աստ ծուց գոհա նա լու համար:

Եթե տեսնում ես, որ ք ի չ  ես ա ռա ջա դիմել, կամ նույնիսկ հետ  ես մնացել, 

մի թուլացրու ջա նքերդ, մի վհատ վիր, ա յլ ավելի ոգեշնչվիր, խ ոնա րհվիր և 

վերա ցրու թերություններդ' Աստ ծու շնորհի ներգործությունը հայցելով: Որից  

հետ ո հեզությամբ և հա նդարտ որեն ք ե զ  դիր հա մա պ ա տ ա սխ ա ն տեղում:

ԳԼՈ ՒԽ  Դ

Աստ ծու նկատմամբ մեր ունեցա ծ վերաբերմունքի ստուգումը

Պ ա հպ ա նե՞լ ես դու ոչ մի պարագայում մահացու մեղք թույլ չտալու 

որոշումը: Այս որոշումը հոգևոր կյանքի հիմքն է:

Սիրո՞ւմ ես դու Աստծու պ ատվիրանները: Գուցե հակվածություն կամ 

կապվածություն ունես ինչ-ինչ մեղքերի նկատմամբ: Սիրո՞ւմ ես հոգևոր  

վարժությունները: Ն րա նք ք ե զ  սրտնեղություն չե՞ն պ ա տ ճա ռում: Ն րա նցից  

որո՞նք են ք ե զ  թվում ա վել կամ պ ա կա ս գրա վիչ և հա ճելի' լսել Աստ ծու խ ոսքը, 

կա րդա լ, մտ որել նրա շուրջ, ա նսա լ հոգևոր խ որհուրդների, գնալ խ ոստ ովա 

նության, պ ա տ րա ստ վել հաղորդության, հաղորդություն ընդունել, սա նձել, 

չւսվւավորել սեփ ական ցանկություններն ու մտերմիկ հարաբերությունները:



Ինչի՞ց է առանՕնապես խ որշում ք ո  սիրտ ն: Ь р Ь  հա սկա Օ ա ս թե 

հատկապես որ ա ստ վա ծպ ա շտ ա կա ն դրսևորմանն Է ա մենա քիչը հա կվա ծ քո  

հո ոո ոտ հո հնփ՞Գ Է Բխում այդ տհաճությունը, ո ր ն է  պատճառը:

“ ԻՐ КО » ոհ№  է ԳՈավում սիրտ դ Աստծու հանդեպ: Սիրո՞ւմ ես մտ քով լինել 

Ա ստ ծո ւ հետ , հաճելի* է ք ե զ  հ իշել Աստ ծուն: • « Հ իշեց ի  Աստ ծուն և 

ուրա խ ա ցա » .֊ ա սել է սաղմոսերգուն /Սղմ. 76.4/: Դու զգո ւմ ես. որ ք ո  սիրտը  

հհ,տ ուա ա մբ է սիրում նրան: Զգո՞ւմ ես ա րդյոք, որքան ուրախություն է բերում 

այդ սերը: Հրճվո՞ւմ է սիրտդ, երբ մտածում ես Աստծու և Նրա  անսահման

ԹԹասոտության մւսս|ւն.
Եթե ա շխարհիկ հոգսերի և անցուդարձի մեջ հիշում ես Աստծուն, ինչպե ս

է արձագանքում սիրտդ: Համակվո՞ւմ ես ջերմությամբ: Շրջվո՞ւմ ես Նրա

կողմը: Գնո՞ւմ ես Ն րա ն  ըն դ ա ռա ջ:

Երբ սիրող ԿինԸ ԼուՐ է ստ ա նում, որ ա մուսինը վերա դա ռնում է 

հեռուներից, նա այլևս չի կարողանում մտ ա ծել ուրիշ բաների մասին, եթե 

անգամ չի կւսրող գնալ դիմավորելու, նրա բոլոր մտ քերը պտտվում են միայն 

սիրելիի վերա դա րձի շուրջ: Նույն զգացմունքներով է համա կված և Աստծուն 

շատ  սիրող անձը: Ն ա  համարյա կորցնում է հետաքրքրությունը մնա ցա ծ բոլոր  

բաների նկատմամբ, բա ցի Աստծուց:

ի՞նչ տ եղ է գրավում ք ո  սրտում Հիսուս Քրիստ ոս, Աստ վա ծ և Մարդ: 

Սիրո՜ւմ ես խ որհել նրա մասին, թե նախընտրում ես մտ քով թա փ ա ռել 

ունայնության մեջ:

Ի՞նչ զգա ցմունքներ ես տ ա ծում Ա ստ վա ծա մ որ, երկնա յին սուրբ  

հովա նա վորիդ, պ ա հա պ ա ն հրեշտ ա կիդ  հա նդեպ : Սրտ ա նց սիրո՞ւմ ես, 

վստահո՞ւմ ես նրանց: Ի՞նչն է ք ե զ  ա ռա նձնա կի ձգում՜ նրանց կերպ ա՞րը, 

վա ՜րքը, նրանց նվիրված եկեղեցա կա ն կանո՞նը: Սիրո՞ւմ ես շարականներ  

երգել, Աստծուն փ ա ռա բա նել: Քո պ ա շտ ա մունքի ա րտ ա քին դրսևորման  

ցանկություն ունե՞ս, օր.՜ զա րդա րել տ ա ճա րը /Աղմ. 25.8/: Առիթ ունեցե՞լ ես 

հրա ժա րվել որևէ մտերմությունից կամ կապվածությունից հանուն Աստծու: 

Սիրելիի համա ր որևէ բա նից հոժ ա րա կա մ հրա ժ ա րվ ելը  սիրո  

արտահայտություն է: Ինչի՞ց ես ղրկել ք ե զ  հանուն Աստ ծու սիրո:

ь п а о и м ш  դ լ ՛ ս ա լի

Գ ԼՈ ՒԽ  Ե

Մեր անձի հանդեպ ունեցած վերաբերմունքի ստուգում

Ինչպե՞ս ես սիրում ինքդ քեզ: Գուցե միայն այս ա շխ ա րհի համար ես 

սիրում: Չա փ ից ավելի չե՞ս հոգում ք ո  դիրքի մասին, կա րծես մտադիր ես 

առհավետ մնալ այն աշխարհում: Այնինչ, եթե սիրեիր ք ե զ  Երկնքի համար, 

ապա ամեն դեպքում հոժարությամբ կհա մա ձա յնվեիր թողնել այս երկիրը, երբ 

Աստ վա ծ կամենա:

Իսկական սերը պահանջում է, որ մենք հոգին մարմնից ավելի սիրենք, 

ավելի հոգ տանենք առաքինություններ ձ ե ռք  բերելու մասին, քա ն այլ բաներ, 

որ Երկնային փ ա ռքը մեզ ավելի հուզի, քա ն երկրայինը:

Իմաստուն սրտին հետ ա քրքրում է ոչ թե՝ ինչ կասեն մարդիկ իր մասին, 

այլ՜ ինչ կասեն հրեշտակները:
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Սիրո՞ւմ ֊ես դու ք ո  սիրտը: Օգնո՞ւմ ես նրան իր տկարություններում: Դու 

պ ա րտ ա վոր ես թողնել ամեն բան և օգնության հասնել, Երբ կրքերը կեղեքում 

են նրան:

Ի՞նչ ես կարծում, որպես ինչ ես ներկայանում Աստծուն: Անկասկած՜ ոչինչ, 

որովհետ և մի՜թե մեծ խոնարհություն է պ ահա նջվում ա վ ա զա հա տ իկից  

ճանաչելու իր ոչնչությունը սա րի, կամ ջրի կաթիլից՛ ծովի, կամ աննշան 

կա յծից' ա րեգա կի հետ համեմատվելիս: Խոնարհություն է այն, երբ չես 

գերա գնահատ ում ինքդ ք ե զ  ուրիշների հետ համեմատվելիս և չես ուզում, որ 

նրանք էլ ք ե զ  գերագնահատեն: Ինչպիսի՞ն է ք ո  դիրքը այս հարցում: Գուցե 

պարծենո՞ւմ ես սեփական հնարամտությամբ: Չե՞ս շողոքորթում ինքդ ք ե զ  ք ո  

մասին պատմելիս: Գուցե ք ե զ  հաճույք է պատճառում անել այն, ինչ վնասում է 

առողջությանդ: Ես նկատի ունեմ սին, անիմաստ հաճույքը, օր.՝ ա ռա նց լուրջ 

պ ա տ ճա ռի քն ից զրկվելը և այլն:

Գ ԼՈ ՒԽ  Զ

Մերձա վորների հանդեպ մեր ունեցա ծ վերաբերմունքի ստուգումը

Ամուսնուն կամ կնոջը հա րկ է սիրել հա նդա րտ  ու հեզ, ամուր ու 

հա ստ ատ ուն սիրով: Այդ է Աստծու կամքը: Նույնը կարելի է ա սել և երեխ աների, 

հա րա զա տ ների, ընկերների հանդեպ սիրո մասին: Սակայն խ որհիր, թե ինչպես 

է տ րա մա դրվա ծ սիրտ դ ընդհանրապես բոլորի հանդեպ: Սիրո՞ւմ ես արդյոք 

նրանց հանուն Աստծու սիրո: Այս հա րցին ճիշտ  պ պ տ ա սխ ա նելու համար  

մտովի պ ա տ կերա ցրու այն մարդկանց, ովքեր ձանձրույթ կամ սրտնեղություն 

են պ ատճառում: Այսպես է ստուգվում սերը մերձա վորների հանդեպ, ա ռա վել 

ևս նրանց, ովքեր չարություն են անում մեզ խ ոսքով կամ գործով: Անկեղծորեն 

քննիր սիրտ դ, շա ՞տ  դժվար է նրանց սիրելը: Հա կվա ՞ծ ես ւխյրդկանց մասին 

վատ ա րտ ա հա յտ վելու, մանավանդ նրանց, ովքեր չեն սիրում քեզ: Ուղիղ կամ 

անուղղակի կերպ ով չա րիք չե՞ս պ ա տ ճա ռում մերձավորներիդ:

Գ ԼՈ ՒԽ  է

Սեր ա նձի կապվածությունների ստուգումը

Հա նդա րտ որեն շարունակիր զննել, թե ինչ վիճակում է սիրտդ: Ի՞նչ 

սխ ա լներ ես գործել: Գործը կա րճելու համար քննությունը տ ար կրքերդ  

հա յտ նա բերելու ուղղությամբ: Ինչպիսի՞ն ենք եղել այս ընթացքում, ինչպե՞ս 

ենք դրսևորվել Աստծու, մերձա վորի, սեփ ական ա նձի նկատմամբ: Ինչպե՞ս 

ենք վերա բերվել մեր մեջ ի հայտ եկա ծ մեղքին և այն մեղքերին, որ նկա տ ել 

ենք ուրիշների մեջ: Չէ որ մեր փ ա փ ա գը պ իտ ի լինի, որ վերանան թե՜ մեր, թե՛ 

այլոց մեղքերը: Ինչպե՞ս ենք կա րգա վորել մեր ցանկությունները երկրային  

բա րիքների, հա ճույքների, պ ատ իվների վերաբերյալ: Ինչի՞ց ենք ավելի շատ  

վա խ եցել մեղք գործելուց, թե՞ երկրային բա րիքներ կորցնելուց: Գուցե չա փ ից  

ա վելի ենք հույս դրել ա շխ ա րհի և ա րա րա ծն երի վրա: Հն ա րա վ որ է 

չա փ ա զա նց մեծ վիշտ  կամ ուրախություն ենք ա պ րել ունայն, ուշադրության ոչ



50 Գ Ы Ч П Л Н М Ш  ԴԸ ՍԱԼԻ 1999

արժանի բաների համար: Ո*Ր կրքերն են տիրում մեր սրտին: Ի նչն է ամենից 

շատ վնաս պատճառում իրեն: Իրականում թե ինչ վիճակում է սիրտը, պ ա րզ է 

դառնում կրքերը մեկը մյուսի ետևից ստուգելու դեպքում: Այդպես^ երաժիշտ ը  

ջութակը լաոելհս հերթականությամբ ստուգում է բոլոր լա րերը, ձգելով կամ 

թուլացնելով այն լարերը՜ որոնք աններդաշնակ են հնչում.

Սա պես մեկ առ մեկ քննելով սերը, ատելությունը, ցանկությունները, 

մախր տխրությունը և ուրախությունը, մենք կա րող ենք եզրա կա ցնել, որն է 

անհրաժեշտ թուլացնել կամ զորա ցնել Աստծու փ ա ռքի համար Աստվածային  

շնորհի օգնությամբ և հոգևոր հոր խորհուրդներին հետևելով:

ԳԼՈՒԽ  0

Ինչ է պ ետ ք անել ինքնազննումը ավարտ ելուց հետո

Այն բանից հետո, երբ ամեն ինչ քննեցիր և տ եսա ր, թե որտ եղ ես գտնվում, 

գոհացիր Աստծուց ք ո  նկատած հաջողությունների համար' համարելով, որ 

նրանք Աստծու ողորմածության արտահայտությունն են ք ո  հանդեպ:

Խոնարհվիր Աստծու առջև' գիտ ա կցելով, որ ա ռա ջընթացդ շատ  չնչին է, 

որի պ ատճառը ք ո  սեփական ծուլությունն է: Դու ճշտ որեն, ա րիա բա ր և համա 

ռորեն չես կա տ ա րել այն ամենը, ինչ պատվիրվում և ներշնչվում էր Աստծու 

կողմից: Ներում հայցիր Նրա նից ք ո  անհավատարմության համա ր, աղաչիր 

ք ե զ  հավատարիմ դարձնել: Հանձնիր Նրան ք ո  սիրտ ը, Նրան ք ո  Տերը խոստո- 

վանիր: Աղոթքով դիմիր Աստվածամորը, պ ահապան հրեշտ ա կիդ և բոլոր 

սրբերին:

Գ ԼՈՒԽ  Թ

Խորհուրդներ՝ որոշումներդ վերա հա ստ ա տ ելու մասին

Ինքնազննումդ ավարտելուց և խ ոստ ովա նա հորդ հետ ք ո  թերությունների 

և նրանց դեմ պ այքարելու միջոցների մասին խ որհրդա կցելուց հետ ո, որպես  

հիմք ք ո  ամենօրյա խոկումների համար, վերցրու հետևյալ ցուցումները /ըստ 

գրքի I մասում շարա դրված մեթոդի/:

Գ ԼՈՒԽ  Ժ  

Խորհրդածություն առաջին.

Հոգու կատարելության մասին

Խ որհիր հոգու ազնվության և կատարելության մասին: Այն ընդունակ է ոչ 

միայն ճա նա չել տ եսա նելի ա շխ ա րհը, ա յլ նաև իմա նա լ դրա խ տ ի և 

հրեշտակների գոյության մասին, նրան հայտնի է, որ կա բա րձրյա լ Աստված, 

Գթառատ և Անճառելի, որ կա հավերժություն, գիտ ի, թե ինչ է հա րկա վոր այս 

տ եսա նելի ա շխ ա րհում ճիշտ  ա պ րելու, իսկ հավիտ ենակա նությա ն մեջ' 

Աստծուն և հրեշտակներին միանալու համար:

Մեր անձը օժտ վա ծ է կամքով, որն այնքան վեհ և ազնիվ է, որ ընդունակ է 

սիրել Աստծուն: Ինչպես մեղուն հանգստանում է միայն ծա ղիկների վրա,
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այնպես Էլ հոգին կա րող Է իր հանգիստը գտ նել միայն Աստծու, ա յլ ոչ թե 

արա րա ծների մեջ: Փ որձիր  վերհիշել նախկին զբաղմունքներդ և զվա րճու

թյուններդ և ա սա , մի՞թե նրանք լեցուն չէին ա նա խ որժ ՝ տագնապներով, 

տ ա նջա լից մտածումներով և ձա նձրա ցնող հոգսերով, ինչից ք ո  խեղճ սիրտը  

մշտ ա պես իրեն դժբախտ էր զգում: Ավա՜ղ, մեր սիրտը ձգտում է դեպի ա րա 

րա ծները, շտապում նրանց մոտ' հույս ունենալով գոհացում տ ա լ իր ցանկու

թյուններին, բայց շատ  շուտ ով համոզվում է, որ ոչ մի բանից բավա րարվա - 

ծություն չի ստանում: Աստ վա ծ կամենում է, որ սիրտը հանգիստ չգտնի Իրենից 

դուրս: Երբ աղավնին դուրս էր թռչում Նոյյան տ ապ անից /օն. 8.9/, նա պ ետ ք է 

վերադառնար իր Աստծու մոտ: Ինչ բնական գեղեցկությամբ է օժ տ վա ծ մեր 

սիրտ ը: Ուրեմն ինչո՞ւ ենք ստիպում նրան իր կամքին հա կա ռա կ ծա ռա յելու 

արարա ծներին: «Ով իմ հրա շա լի հ ո գ ի ,-  կա սես դու -  դու կա րող ես փ ա փ ա գել 

և հա սկա նա լ Աստծուն: Ինչո՞ւ ես ա պ ա  գերվում շա տ  ավելի քչով: Դու կա րող  

ես հավիտենականություն ձ ե ռք  բերել, ինչո՜ւ Ես ընկնում ակնթարթայինի 

հետևից: Անառակ որդին կա րող էր երջանիկ ա պ րել հոր տանը, այնինչ 

անասունների հետ  փ շրա նքներ էր հավաքում /Ղուկս. 15.16-17/: Ո՜վ  իմ հոգի, 

դու ի վիճա կի ես ճա նաչելու Աստծուն, ինչո՞ւ ես բավարարվում այսքան չնչին 

բաներով»: Հիշեցրու հոգուդ, որ նա հավիտենական է և արժանի հա վիտ ե

նականության: Ներշնչիր նրան արիություն և կատարելության ձգտում:

ԳԼՈ ՒԽ  ԺԱ

Խորհրդածություն երկրորդ.

Առաքինությունների կատարելության մասին

Խ որհիր այն մասին, որ ա շխ ա րհում հոգուն գոհա ցում կա րող են տ ալ 

միայն առաքինությունն ու աստվածպաշտությունը: Տես, որքա ն հրա շա լի են 

նրանք: Հա կա դրիր առաքինությունը ախտին: Որքա ն հրա շա լի է համբերու

թյունը հա մեմա տ ա ծ ոխակալության, հեզությունը' չարության, խ ոնարհու

թյունը' սնապարծության, գորովա գութ սերը' նախ ա նձի, ժուժկալությունը' 

շվայտության հետ: Առաքինությունը բերկրա նք և խաղաղություն է հաղորդում 

հոգուն, իսկ ա խտը՛ թողնում անզոր ու անարգված:

Նա , ով թեկուզ մի փ ոքր տ եղիք է տ ա լիս ախտ երին, չի կա րող լիովին գոհ 

լինել, իսկ ծանրագույն ա խ տ եր կրողը՝ ընդհանրապես երբեք չի գոհանում: 

Այնինչ նույնիսկ աննշան առաքինությունը գոհունակության զգացում է 

արթնացնում, որն աճում է առաքինության բազմա պա տ կվելուն զուգահեռ: 

Բա րեպ ա շտ  կյանքն այնքան սքանչելի է, որ նրան հա ղորդ եղողը կա րող է 

ա սել սա մա րա ցի կնոջ հետ . «Տեր, տուր ինծ միշտ այդ ջուրը» Я ո վ հ . 4.15/:

Գ ԼՈ ՒԽ  ԺԲ

Խորհրդածություն երրորդ.

Սրբերի օրինա կները

Ուշադրություն դա րձրեք սրբերի ընթացքին, ինչ ա սես, որ չեն ա րել, 

որպ եսզի սովորեն սիրել Աստծուն և ամբողջ էությամբ նվիրվել Նրան: Նա յեք
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անպարտելի, աներկյուղ մարտիրոսներին֊ ինչ կէուոանքների են ենթարկվել 

բայց գերա դասել են մեռնել, քա ն ուրանալ Աստծուն: Ինչպիսի խիզախություն 

և հաստատակամություն են ցուցա բերել թույլ կանայք լ  երեխաները: Նա յեք  

սուրբ վկաներին: Որքան մեծ էր նրանց ա րհամարհանքն ա շխ ա րհի հանդեպ: 

Ոչ մի խոշտանգում չէր կարող խ ա խ տ ել նրանց կայունությունը: Ինչ պ այքարի  

և տանջանքների միջով էին անցնում նրանք միայն թե հավա տ արիմ .մնան 

Աստծուն֊ Հիշիր, թե ինչպես էր խոսում Օգոստ ինոսը իր մոր Մոնիկայի մասին, 

Հեոոնիմոսը' Պաուլայի: Նրանք ձգտում էին նույն Աստծուն, նույն առա քինու

թյուններին: Ինչո՜ւ մենք նույնպես չենք վարվում մեր պարագայում:

ԳԼՈՒԽ  Ժ Գ

Խորհրդածություն չորրորդ.

Հիսուս Քրիստ ոսի բերա ծ սիրո մասին

Տեսեք, ինչ մեծ սիրով էր տ ոգորվա ծ Հիսուս Քրիստ ոս Գեթսեմանիի 

պարտեզում և Գողգոթայում մեզ համար տանջվելիս: Խաչի վրա տ ա ռա պ ա նք  

կրելիս նա սիրում էր մեզանից յուրաքանչյուրին: Մենք կա րող ենք ասել 

Երեմիա մարգարեի հետ. «Ով Աստված, դեռ ինձ որովայնում չստ եղծա ծ, Դու 

տեսնում էիր ինձ և անունով կանչու՜մ» /Երեմ. 1.5/:

Իր անսահման աստվածային ողորմությամբ նա ամեն ինչ պ ա տ րա ստ ել է 

մեր Փրկության համար: Այդպես, հոգա տա ր մայրը, նախքան երեխայի ծնվելը, 

ամեն ինչ պատրաստում է նրա համար: Այդպես և Տերը խաչի վրա ամեն բան 

կա տ ա րեց մեզ համար: Տերը ք ո  հոգու մասին մտածում էր այնպես, կա րծես  

ուրիշ ոչ ոք եղա ծ չլիներ ա շխ ա րհի երեսին, ում համար պ ետ ք էր հոգ տանել: 

Նա պ ա տ րա ստ եց մեզ համար փրկության հա զարա վոր միջոցներ: Արեգակը  

ամեն մի փ ոքրիկ վայր երկրի վրա լուսավորում է այնպես, կարծես իր ողջ 

լույսն ու ջերմությունը հեղում է միայն այնտեղ:

Պողոս ա ռա քյա լը միշտ կրկնում էր. «Նա սիրեց ինձ և իրեն մահվան 

մատնեց ինձ համար» /Գաղ. 2.20/: Ահա թե որ խ ոսքերը պ իտ ի դրոշմենք մեր 

սրտերում, որպեսզի երբեք ետ չկանգնենք մեր որոշումներից:

Գ ԼՈ ՒԽ  Ժ Դ

Խորհրդածություն հինգերորդ.

Մարդու հանդեպ Աստծու հավիտենական սիրո մասին

Աստված սիրեց մեզանից յուրաքանչյուրին հավերժության մեջ: Ն ա  սիրում 

էր մեզա նից յուրա քանչյուրին նախ քան Հիսուս  Ք րի ս տ ոս ի՛ համայն  

մարդկության փրկության համար խաչի վրա չարչարվելը: Ն ա  խոսում է 

մարգարեի բերանով՛ դիմելով մեզանից ամեն մեկին. «Հա վիտ ենա կա ն սիրով  

սիրեցի քեզ, դրա համար էլ ք ե զ  գթության արժա նացրի» /Երեմ 31.3/: Ամբողջ 

ա շխ ա րհը մեկ հոգի չարժե, իսկ հոգին ոչինչ է ա ռա նց ձգտումի ա ռ Աստված, 

առանց Նրան ծառայելու վճռականության:
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Գ ԼՈ ՒԽ  ԺԵ

Ընդհանուր խոհեր և ամփոփում

Ո՜վ սքանչելի վճռականություն... Դու նման ես կենաց ծա ռի, որ Ինքը Տերն 

է տ նկել իմ պարտեզում և պ ա տ րա ստ  է ոռոգել Իր Անարատ Արյամբ, որպ եսզի  

այն ա րժա նի պտուղներ բերի: Լա վ է հազար անգամ մեռնել, քա ն թույլ տ ա լ 

ա րմա տ ա հա ն անել այն իմ սրտից: Ո՛չ սնապարծությունը, ո՜չ վա յելքները, ո՜չ 

հարստությունը, ո՜չ կյանքի պ ա տ ա հա րները ի վիճա կի չեն խ ա փ ա նելու իմ 

որոշումները: Դու Ինքդ ես, Տեր իմ, տ նկել այդ ծա ռը հավերժության մեջ և 

պ ա հպ ա ն ել իմ պ ա րտ եզի հա մա ր' որքա ՜ն շա տ երն են զ րկ վ ա ծ այդ 
ողորմությունից:

Ով սքանչելի և սուրբ վճռականություն, եթե բնակվես իմ հոգում, իմ հոգին 

կա պ րի ք ո  մեջ, եթե ես ք ե զ  չկորցնեմ, դու կպ ա հես, կա պ րեցնես ինձ:

Մ տ ա ծիր, թե ինչ միջոցներով կա րոդ ես պ ա հպ ա նել հավատարմությունդ, 

հա ճա խ ա կի աղոթքով, Սրբազան Խ որհուրդներով, բա րի գործերով, սեփ ական  

սխալներն իսկույն ևեթ ընդունելով, ք ե զ  տ վա ծ խորհուրդները կա տ ա րելով: 

Ա ղերսիր Աստ ծուց հոգուդ նորոգություն պ ա րգևել: Դ ա րձյա լ, ինչպ ես և 

սկզբում, դիմիր խոստովանության և Սուրբ Հաղորդության:

Գ ԼՈ ՒԽ  Ժ Զ

Ինչ զգացմունքներ է հա րկա վոր պ ա հպ ա նել ինքնազննումը 

ա վա րտ ելուց հետո

Կրկնիր Պ ողոս ա ռա քյա լի խ ոսքերը. «Ապրեմ թե մեռնեմ, Տիրոջն եմ» 

/Հռոմ. 14.8/: Իմ ունեցածն էլ իմը չէ: Թ ող ք ո  մեջ նոր սիրտ  գոյա նա , և ք ե զ  

բա զմիցս խ ա բա ծ աշխ ա րհն այս անգամ ինքը խաբվի: Այն չի նկատի ք ո  մեջ 

կա տ ա րվա ծ փոփոխությունը, կշարունակի կա րծել, որ սա դեռ Եսա վն է, 

այնինչ դու արդեն Հա կոբն ես: Այս ամենը կպ ա տ սպ ա րվի ք ո  սրտ ի խ որքում, 

դու կանցնես ք ո  սովորա կա ն գործերին և պարտականություններին՝ հետ ևելով  

սակայն, որ որոշումներդ ներթափանցեն հոգուդ բոլոր անկյունները:

ԳԼՈ ՒԽ  Ժէ

Պ ա տ ա սխ ա ն այն երկու առարկություններին, որ հնարավոր են այս 

ուղեցույցի կապակցությամբ

Աշխ ա րհը ք ե զ  կհանդիմանի, որ այս գրքում այնքան շա տ  են խորհուրդ- 

ները, որ նրանց կա տ ա րելու համար հա րկ կլինի թողնել բոլոր մնա ցա ծ  

գործերը: Դա ամենևին էլ այդպես չէ: Ք ա ղա քա ցիա կա ն օրենքներն էլ ք ի չ  չեն, 

որոնց պ ե տ ք  է միշտ  հետ ևել, բա յց չէ որ նրա նցից յուրա քա նչյուրը  

գործա դրվում է հա մա պ ա տ ա սխ ա ն իրավիճակում:

Լյուդովիկոս IX ա րքա ն պետություն էր ղեկավարում, ինչը ամենևին չէր 

խանգարում նրան կա տ ա րել այն ամենը, ինչի մասին գրվ ա ծ է այստեղ: 

Դու նույնպես մի վարանիր հետ ևել այս հրահանգներին, և Ա ստ վա ծ ք ե զ  

բավա կան ուժ ու ժա մա նակ կտ ա , որ հա սցնես բոլոր գործերդ: Եթե մեր հույսը 

Աստ ծու օժանդակության վրա է, միշտ էլ հասցնում ենք ա նել, ինչ մեզնից 
պահանջվում է:



Գ ԼՈՒԽ  ԺԸ

Այս ուղեցույցի վերջին և կարևոր խորհուրդները:

Ամեն ամիս 3 օր  տրամադրիր ա նելու այն. ինչի մասին խոսվում է գրքի I 

մասում՛ ԿոԿնԻՐ Գավիթ թագավորի խ ոսքերը. «Հավիտյան չպ իտ ի մոռանամ 
ք 7 ա Դ Ո ա ն ց ո վ  ինձ պահպա նեցիր» /Աղ* 118.93/: 

Բացահայտորեն խոստովանիր. որ ձգտում ես բա րեպա շտ  կյանքի մի ամաչիր 

այն գ ործերից, որոնք նպաստում են դրան: Ա ստ վա ծ կամենում է. որ 

յտաբօնենք մեր նկրտումները, չա մաչենք ո չ  Ն րա նից, ո չ  Նրա  խաչից: 

Բա ցի այդ մեր ակնհայտ դիրքորոշումը կանխում է ա շխ ա րհի շատ հսւր- 

ձակուներ իսկ՚մեզ ստիպում ա նբիծ պ ա հել մեր բարի անունը: Փ իլիսոփ ա ները  

հնում ամենևին չէին թաքցնում, որ վփլիսովւա են. և նրանց իրավունք էր 

վերապահվում ա պ րել իրենց զբաղմունքին հա մա պա տ ասխ ա ն կյանքով:

Մենք նույնպես հայտնապես ա սենք, որ ձգտում ենք ա ստ վա ծպ ա շ- 

տության, որպեսզի մեզ հնարավորություն տրվի ա պ րել մեր նախընտրած 

ձևով: Եթե ք ե զ  առարկեն, որ բա րեպա շտ  կա րելի է լինել և ա ռա նց այս 

խորհուրդներն ու վարժությունները կատա րելու՜ մի ժխ տ իր: Պ ա րզա պ ես  

բա ցա տ րիր, որ դու ես շատ  տ կար ու անզոր և կա րիք ունես նման ա ջա կցու

թյան, որի կարիքը ավելի զորա վորները կա րող են և չզգալ:

Բայց թախանձում եմ քե զ , ա ռա նց այլևայլի շարունակիր բռնած գործդ և 

հաստատվիր բարեպաշտության մեջ: Մեր օրերը սահում անցնում են: Մահը 

կանգնած է դռանը: Աուրբ Գրիգոր Նա զիա նզացին ասում է. «Ահա շեփորը  

ազդարարում է նահանջը: Յուրաքանչյուրը թող պ ա տ րա ստ վի, դատաստանը  

մեծ է»:
Մա րտ իրոսներից մեկի մայրը, տեսնելով, որ որդուն տանում են տանջելու, 

բացա կա նչեց. «Որդիս, հիշիր հավիտենական կյանքի մասին»:

Ես նույնպես ասում եմ քե զ , իմ սիրելի բարեկա մ, նայիր երկնքին և մի լքիր  

այն հանուն երկրի: Տես դժոխքը և մի նետվիր նրա մեջ և ոչ մի վարկյանով: 

Հա յա ցքդ ուղղիր Հիսուս Քրիստ ոսին և մի ուրացիր նրան հանուն աշխարհի: 

Եթե բա րեպ ա շտ  կյանքը Երբեմն և դժվարին թվա, հիշիր Ֆ րա ն ցիսկոս  

Ասիզացու երգը.

Ե ս  ս պ ա ս ո ւմ  ե մ  հ ա վ իտ են ա կա ն  ե ր ջա ն կ ո ւթ յա ն ,

Ի մ  հ ո ւյս ն ' Ա ս տ վ ա ծ  է:

Ո ր ք ա ն  Է լ ծ ա ն ր  է  ճա ն ա պ ա րհը ,

Ն պ ա տ ա կը  ՚ Տ ի ր ո ջը  հ ա ս ն ե լն  Է:

Փ ա ռ ք  Հ ո ր ը , Ո ր դ ո ւն  և  Ս ո ւր բ  Հ ո գ ո ւն  

Ա մ են :

ՀԱՎԵԼՎԱօ
Մահվան նա խ ա պա տ րա ստվելու մասին

«Արթուն կա ցեք և աղոթեցեք, որովհետ և չգիտ եք ո՜չ օր ը  և ո չ էլ ժամը, երբ 

կգա մարդու Որդին» /Մտթ. 25.13/: Այս փ րկա րա ր հորդորին անսա լով, շա տ երը  

ամսվա մեջ մեկ օր են ընտրում և առանձնանում երանավետ վախճանին  

նախ ա պա տրա ստվելու նպատակով:
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Այս սրբա զա ն վարժությանը հատկացրու որևէ սովորական կամ տոնական 

օր: Ն ա խ ա պ ես երեկոյա ն, մահվան վերա բերյա լ որևէ հոգևոր գ րվ ա ծք  

ընթերցիր և, այսպիսով, խորհրդածելու նյութ ունենալով, պ ա ռկիր քնելու այն 

մտածումով, որ վաղվա օրը վերջինն է լինելու ք ո  կյանքում: Առավոտյան 

գոհա ցիր Աստծուց, որ ք ե զ  դեռ ժամանակ է տրվում ապաշխարհությամբ 

մեղքերից մաքրվելու:

Աշխատիր այնպես կա տ ա րել ընթացիկ գործերդ, ինչպես կցանկանայիր 

անել հենց մահվանդ օրը, և աչալրջորեն հետևիր, թե ինչը ք ե զ  ամենաշատը 

վիշտ կպ ա տ ճա ռեր, եթե իսկա պ ես այդ օրը մեռնելու լինեիր:

Եթե կյանքիդ հետ ա դա րձ հա յա ցք ձգելուց հետո ի հայտ բերես ք ե զ  

տ անջող ինչ-որ մեղքեր, ապա նորից անկեղծորեն խոստովանիր դրանք, 

որպ եսզի թեթևացնես խղճմտանքդ: Երկյուղածությամբ մասնա կցիր Սուրբ 

Պ ա տ ա րա գին և մեծագույն զոհը մատուցելու պահին հայցիր Փ րկչից ք ե զ  

ք րիստ ոն եա վ ա յել վա խ ճա ն պ ա րգևել: Եթե պ ա րա գա ները ներում են, 

հաղորդվիր Սուրբ Մարմնին և Արյանը այնպիսի զգացողությամբ, կա րծես  

մահվանդ պահին ես հաղորդվում*: Այս մեծագույն ողորմությանը ւսրժւսնւս- 

նալուց հետ ո, լուռ ունկնդրիր ք ո  սրտում Նրա  ձայնին, երկրպ ա գիր Նրա ն ա մե

նայն ա կնա ծանքով, հա վա տ քով, հույսով, սիրով, փ շրվա ծ սրտ ով, խ ոստ ա ցիր  

առանց վարանելու կա տ ա րել այն ամենը, ինչ Ն ա  կկամենա ներշնչել քեզ:

Օ րվ ա  ընթացքում զբաղվիր հոգեշա հ գրքերի ընթերցանությամբ: 

Երեկոյա ն ա ռա նձնա ցիր ք ո  սենյակում և գոնե մեկ ժամ տ րա մա դրիր  

խորհրդածելուն հետևյալ կերպ.

Ամենից ա ռա ջ ծնկի արի և խնդրիր Սուրբ Հոգու լուսավորությունը' 

տ եսնելու ք ո  բոլոր ա խ տ երը և նրանցից բժշկվելու: Հետ ո նստ ա ծ կամ 

քա յլելով  մտորիր հետևյալ կետ երի շուրջ.

ւս/ Ինչպ ե՞ս ես ա պ րել մինչ այս ժա մը: Կուզենա յի՞ր մեռնել այն 

հոգեվիճակում, որում գտնվում ես:

բ/ Հա տ կա պ ես ի՞նչ շնորհների և ողորմությունների է ա րժա նա ցրել ք ե զ  

Աստված: Իչպե՞ս ես վա րվել նրանց հետ մինչ այս պահը:

գ/ Ո՞րն է ք ե զ  իշխ ող մեղքը: Ո՞ր մեղքերի մեջ ես ավելի հա ճա խ  ընկել 

ա նցա ծ ամսվա ընթացքում: Աշխատիր հա սկա նա լ պ ա տ ճա ռները, պ ա րզել 

հետևանքները և միջոցներ գտնել հետագայում այդ մեղքերից խ ուսափ ելու 

համար:

դ/ Լա վ հիշիր, թե ինչպես մտա դրվեցիր պ ա յքա րել այն ա րա տ ի դեմ, որը ք ո  

հատուկ քննության նյութն էր: Որոշիր, ո՞ր նյութն է լինելու ք ո  ուշադրության 

կենտրոնում գ ա լիք ամսվա ընթացքում:

ե/ Հա կիրճ գրի ա ռ ք ո  մտադրությունները:

Մ տ որումներիդ ա վա րտ ին, դա րձյա լ ծնկի ի ջիր , շնորհա կա լություն  

հայտնիր Աստծուն Իր բոլոր ողորմություների համար ա նձա մբ ք ո  հանդեպ  և 

խ ոստ ա ցիր հավատարմորեն պ ա հել ք ո  բա րի մտադրությունները:

Ի վերջո, սովորական երեկոյան աղոթքից և խ իղճդ քննելուց հետ ո կա րող  

ես մտովին նորից հաղորդվել Սուրբ Սարմնին և Արյանը:

* Կաթոլիկ եկեղեցում Սուրբ Պ ա տ ա րա գ մատուցվում է ամեն օր:




