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ՈՒՂԵՑՈՒՅՑ ԲԱՐԵՊԱՇՏ ԿՅԱՆՔԻ 

ՄԱՍ Գ

ՄՏՈՐՈՒՄՆԵՐ ԱՌԱՔԻՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԵՋ  
ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆ ՁԵՌՔ ԲԵՐԵԼՈՒ ՄԱՍԻՆ

ԳԼՈՒԽ Ա 
Առաքինությունների տ եսա կները

Մեղուների թագուհին թռչում է դեպի դաշտ միայն շրջա պ ա տ վա ծ իր 
փոքրիկ ժողովրդով: Քրիստոնեական սերը նույնպես մարդու սիրտը գրավելիս 
երբեք միայնակ մուտք չի գործում, այլ առաքինությունների մի մեծ շքախմբի 
ուղեկցությամբ, որոնց գործի է դնում անհրաժեշտության դեպքում, ինչպես 
զորավարը՛ իր զորքի զորաբաժինները: Նրանց բոլորին երբեք միասին չի 
ուղարկում, այլ հերթականությամբ, երբ որի կարիքը զգացվում է: «Արդարը նման 
է ջրերի հոսանքի վրա տնկված ծառի, որն իր պտուղը ժամանակին կտա» (Սղմ. 
1. 3),- ասում է սաղմոսերգուն, որովհետև սերը ոռոգում է մարդկանց հոգիները, և 
ժամանակին այնտեղ փթթում են առաքինության գործերը: «Հա ճելի երաժշտու­
թյունը անտանելի է դառնում սգի ժւսմանակ» (Սիր. 22. 6),- ասում է իմաստունը: 
Սխալվում են նրանք, ովքեր երբ սկսում են վա րժվել որ1ւէ առաքինության մեջ, 
աշխատում են այն կիրարկել անխտիր բոլոր գործերի և  հանդիպումների 
ժամանակ: Նրանք նմանվում Են հին ժամանակների այն իմաստուններին, ովքեր 
կա մ անդադար լալիս էին, կա՛մ անդադար ծիծաղում:- Շա տ  ավելի վատ է, եթե 
նման մարդիկ քննադատում և ւխյտւսբանում են իրենց օրինակին չհետևողներին: 
«Ուրախացողների հետ ուրախացեք, իսկ լացողների հետ՜ լացեք» (Հռ. 12. 15),- 
ասում է Պողոս առաքյալը, նաև «Սերը համբերող է, քաղցրաբարո, ամեն բանի 
դիմանում է, ամեն բանի հավատում, մշտապես հույս է տածում, ամեն բանի 
համբերում» (Ա Կոր. 13. 4, 7):

Սակայն կան առաքինություններ, որոնք անհրաժեշտ են բոլորին և գործում 
են ոչ միայն ինքնըստինքյւսն, այլ ազդեցություն են թողնում մյուս բոլոր գործերի 
ե  առաքինությունների վրա: Այնպիսի հատկություններ, ինչպիսիք են վեհանձնու­
թյունը և  մեծահոգությունը, այնքան էլ հաճախ չեն կիրառվում, այնինչ հեզու­
թյամբ, համբերությամբ, ազնվությամբ և խոնարհությամբ պիտի զա րդա րվա ծ 
լինեն մեր բոլոր գործերը:

Որոշ առաքինություններ մեզ ավելի հրապուրիչ են թվում, սակայն 
կյանքում այնքան էլ հաճախ չեն կիրարկվում: Ինչ խոսք, շաքարն աղից հաճելի 
է, սակայն աղն է ավելի կարեոր և  օգտագործելի: Այդ իսկ պ ա տ ճա ռով մենք 
պիտի հատուկ ուշադրություն դարձնենք այն բարեմասնություններին, որոնք մեզ 
միշտ են անհրաժեշտ: Մեզանից պահանջվում է կատարել մեր պարտակա­
նությունները, ա յլ ոչ նախասիրությունները: Մի աղջիկ չա փ ից ավելի էր տրվել 
ճգնողական սխրանքներին, որովհետև դրանից բավարարվածություն էր զգում: 
Սակայն նւս ճիշտ  չէր վարվում, քանի որ ամենից ա ռա ջ պ ետ ք է հետևեր իր 
առաջնորդի ցուցումներին:
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Երանելի Հերոնիմոսը1 պարսավեց ա յդ աղջկան' իր ուսուցչի խորհուրդները 
անտեսելու և  ինքնակամ ճգնողությամբ զբաղվելու համար:

Առաքյալները կոչված էին քարոզելու Բարի լուրը, այլ ոչ թե օ ջ ա լո ւ  
աղքատներին, թեե գուցե դա ավելի հաճելի էր իրենց ; ՞ ոՐծՔ- )• 
Հասարակության մեջ տարբեր դիրք ունեցողների համար առւսքինություննսրը 
նույնպես կարող են տարբեր նշանակություն ձեռք բերել: Եպիսկոպոսին պետք են 
այլ բարեմասնություններ, իսկ թագավորին կամ զինվորին այլ: Որոշ
առաքինություններ առանձնահատուկ նշանակություն ունեն այրի կնոջ համար, 
որոշները ամուսնացած կնոջ: Թ եե ամենքն էլ պետք է օժտ վա ծ լինեն բոլոր 
առաքինություններով, բայց ոչ բոլորին է թելադրվում համաչափ գործա ծել 
դրանք, այլ յուրաքանչյուրին՜ իր կյանքի պայմաններից ելնելով.

Անմիջականորեն մեր պարտականությունները կատարելուն նպաստող 
առաքինություններից մենք պիտի գերադասենք ոչ թե առավել աչքի ընկնողները, 
այլ առավել կատարյալները: Գիսաստղերը մեզ աստղերից մեծ են թվում: Մեր 
տեսողական դաշտում նրանք շատ ավելի մեծ տեղ են գրավում, այնինչ 
իրականում նույնիսկ անհամեմատելի են աստղերի հետ: ճի շտ  այդպես էլ. որոշ 
առաքինություններ կարծես ավելի մոտ են մեզ, շոշափելի, նյութական, և  այդ 
պատճառով նրանց ավելի մեծ նշանակություն է վերագրվում: Այսպես, օր. 
նյութական օգնությունը հոգևորից բարձր է գնահատվում: Պա հքը, քուրձ կրելը, 
մարմնական այլ ճգնությունները ավելի բարձր են դասվում, քա ն այն ճգնու­
թյունները, որոնց մասնակից է մարդկային սիրտը, ինչպես օր.' համեստությունը, 
հեզությունը, բարությունը, որոնք իրականում առավել արժեքավոր են: Ուրեմն, 
բարեկամս, ընտրիր արժեքավոր առաքինություններ, ե  ոչ թե հարգանք 
ներշնչողները, կատարյալ՛ և ոչ թե գրավիչ թվացող: Մա րդ պետք է իր առջև 
խնդիր դնի հատկապես կրթվելու առաքինության մի տեսակի մեջ ոչ թե 
մնացածները թողնելու միտումով, այլ որպեսզի հոգին զբա ղվա ծ լինի և  նրա 
գործունեությունը կարգավորված: Մի անգամ Ալեքսանդրիայի եպիսկոպոս 
Հովհաննեսը հանդիպեց հրաշագեղ, արևի պես փայլող մի օրիորդի, որ 
թագուհու պես զարդարված էր թանկագին քարերով, ձիթենու տերևներից 
պսակը գլխին: Օրիորդն ասաց. «Ես արքայի ավագ դուստրն եմ, եթե ուզում ես 
իմ ընկերը լինել, եկ միասին գնանք արքայի մոտ»: Հովհաննեսն իմա ցա վ նրա 
անունը «գթասրտություն աղքատների նկատմամբ»: Դրանից հետո նա 
ամբողջովին նվիրվեց այդ գործին և հայտնի դա րձա վ Հովհաննես Ողորմած 
անունով:

Ալեքսանդրիայից Եվլոգիոսը մեծ ցանկություն ուներ Աստծուն ծառայելու, 
սակայն հնարավորություն չունեցավ մեկին աշակերտելու կամ միայնա­
կեցության տրվելու, և իր խնամքին վերցրեց մի անդւսմալույծի, որպեսզի այդ 
միջոցով կրթվի գթասրտության և անձնուրացման մեջ: Այդ գործը հնարավորին 
չափ լա վ կատարելու համար նա ուխտեց պատվել և ծա ռայել անդամալույծին 
ինչպես իր տիրակալին: Երբ տարիներ հետո նրանք ենթարկվեցին փորձության և 
ցանկացան բաժանվել, Անտոն Մեծը՛ խորհուրդ տ վեց նրանց. «Մի հեռացեք 
իրարից, դուք արդեն մոտ եք ձեր կյանքի ավարտին, եթե հրեշտակը ձեզ  միասին 
չգտնի, կզրկվեք ձեր պսակներից»: Լյուդովիկոս արքան2 միշտ այցելում էր

 ̂ Հ ե ր ո ն  ի մ  ո ս  (312-420) -  չ ա տ ի ն  ե կ ե ղ ե ց ա կ ա ն  Հ ա յ ր ե ր ի ց , Ա ս ա վ ա ձ ա չ ն  չ ի  / ս ւ ա ի ն ե ր ե ն  

թ ա ր գ մ ա ն ո ւ թ յ ա ն  ( վ ո լ չ գ ա թ ա )  Հ ե ղ ի ն ա կ ը , Մ ե ծ  ճ գ ն ա վ ո ր  է ր  և  մ  Է Ն  գ ի տ ն ա կ ա ն ,

շ
կ ո ւ դ ո վ ի կ ո ս  Թ  (1214-70) -  Ֆ ր ա ն ս ի ա յ ի  ա ր ք ա  1226-/>յ, ե ր բ  12 տ ա ր ե կ ա ն  է ր ,  Հ ա յ տ ն ի
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հիվանդանոցներ և  անձամբ սպասավորում հիվանդներին: Ֆրանցիսկոսը սիրում 
էր աղքատությունը, որին «Տիրուհի» էր կոչում: Գրիգոր Մեծը3 սիրում էր 
հյուրընկալել ճամփորդներին, ինչպես Աբրահւսմը, և վերջինիս նման հյուրըն­
կալեց Փառքի թագավորին' ճամփորդի տեսքով: Տոբիթը կրթվում էր գթասրտու­
թյան մեջ' թաղելով մեռելներին: Արքայադուստր Եդիսաբեթը վարժվում էր 
անձնուրացության մեջ: Եկատերինա Տենովացին այրիանալուց հետո նվիրվեց 
հիվանդների խնամքին:

Մի աղջիկ, որ ձգտում էր համբերության առաքինություն ձեռք բերել, Սբ. 
Աթանասի ցուցումով բնակեցրեց իր տանը մի աղքատ այրու՛ չարասիրտ, 
անբարյացակամ և անտանելի բնավորությամբ, որն անդադար կշտամբում էր 
բարեպաշտ աղջկան և դրանով իսկ փուփ հնարավորություն տալիս հմտանալու 
հեզության և ներողամտության մեջ:

Այսպիսով, Աստծուն ծառայելու փափագ ունեցող մարդիկ կատարում են 
բարեպաշտության զանազան գործեր: Ոմանք նվիրվում են հիվանդների 
խնամքին, ոմանք՝ աղքատներին օգնելուն, ոմանք' քրիստոնեական ուսմունքը 
երեխաների մեջ տարածելուն, ոմանք մոլորվածներին և ընկածներին ձեռք են 
մեկնում, ոմանք եկեղեցիներ և խորաններ են զարդարում, ոմանք փորձում են 
մարդկանց մեջ խաղաղություն և համերաշխություն հաստատել: Այս բոլոր 
մարդիկ նման են ասեղնագործուհիների, որ տարբեր հենքերի վրա արծաթյա և 
ոսկյա, մետաքսե թելերի համադրությամբ հյուսում են բազում գեղեցիկ 
ծաղիկներ: Այս բարեպաշտ հոգիները երբ սկսում են վարժվել որևէ առաքի­
նության մեջ, օգտագործում են այն որպես հենք իրենց հոգևոր ասեղնագոր­
ծության համար: Հետագայում ա յդ հենքը կգունավորվի մյուս բոլոր 
առաքինությունների գույներով: Սակայն ընդհանուր հենքի շնորհիվ այդ 
ասեղնագործությանը բնորոշ կլինի բարեկարգություն, ներդաշնակություն և 
միասնություն: Այնպես որ հոգին կնմանվի զարդարված ու պ ա ճուճվա ծ ոսկեհուռ 
զգեստ ի (Աղմ. 44. 10):

Եթե որևէ արատ իշխում է մեզ վրա, անհրաժեշտ է, որքան հնարավոր է 
հա ճա խ  կիրարկել նրան հակառակ առաքինությունը' միահյուսելով և մնացած 
բոլորը: Այս ճանապարհով մենք կհաղթենք մեր թշնամուն և կարգելենք, որ նա 
սողոսկի մեր հոգու մյուս ոլորտները:

Եթե ինձ տիրում է հպարտությունը կամ բարկությունը, ես ամեն ինչում 
պիտի հակվեմ խոնարհությանը և հեզությանը օգտ ա գործելով և  այլ միջոցներ, 
ինչպես աղոթքը և խորհուրդները, խոկումը, հաստատակամությունը և 
ժուժկալությունը: Առաքինասեր մարդը երբ ձգտում է որևէ առաքինություն 
կատարելության հասցնել, որն ավելի անհրաժեշտ է իրեն փորձությունից 
պաշտպանվելու, պետք է միաժամանակ հետամուտ լինի կատարելագործվելու 
նաև հարակից առաքինություններում: Հոբը առավելապես վարժվում էր 
համբերության մեջ բազում փորձություններում և  սրբացա վ տարբեր 
բարեմասնություններ ձեռք բերելով: Աբ. Գր. Նազիազանցին ասում է, որ մեկ

է  խ ա չ ա կ ր ա ց  ա ր շ ա վ ա ն ք ն ե ր ի  Հ ա ն դ ե պ  ի ր  ն ա խ ա ն ձ ա խ ն դ ր ո ւ թ յ ա մ բ ,  Ա յ դ  ա մ ե ն ի ց  

բ ա ց ի  Հ ա յտ ն ի  է ր  ի ր  ա ղ ո թ ա կ ա ն  ա ն ձ ն ա կ ա ն  կ յ ա ն ք ո վ  և  Ե կ ե ղ ե ց ո ւ  ո ւ  բ ա ր ե գ ո ր ծ ա կ ա ն  

Հ ա ս տ ա տ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ն կ ա տ մ ա մ բ  ի ր  ն վ ի ր վ ա ծ ո ւ թ յ ա մ բ ,  ո ր ո վ  մ ի ջ ն ա դ ա ր յ ա ն  

մ ի ա պ ե տ ի  ի դ ե ա լ  է ր  ն կ ա տ վ ո ւ մ , Ս ր բ ե ր ի  չ ա ր ք ը  դ ա ս վ ե ց  ա ր դ ե ն  ի ս կ  1 2 9 7 - ի ն ,
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գործողություն, ոոը № ո * վ ա < , է այս  կամ այն
ամենայն անբասիրությամբ և կատարելությամբ, մարդուն տալիս է հնարսհ 
Աոոութտւն բազմաթիվ բարեմասնություններ ձեռք բերելու. Նա բերում Է պո - րկ 
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հյուրասիրության, քանի որ արեց ամենայն ջանադրությամբ և մեծ սիրով (Հեսու 

Նավեի 2. 4., Եբր. 1 I. 31, Հակ. 2. 25):

ԳԼՈՒԽ Բ
Ա ռա քինությունների ընտ րութ յա ն մա սին զ րույցի  շա րունա կութ յուն

Երանելի Օգոստինոսը շատ լավ Է խոսում այն մասին, որ բարեպաշ­
տության ուղին ոտք դրած սկսնակները թույլ են տալիս սխալներ, որոնք ծանր են 
ոստ կատարելության օրենքի, սակայն երբեմն ի հայտ են բերում բարեհա­
ճության դրսևորում, որը հետագայում կարող Է հանգեցնել բարեմասնության. 
Այսպես, օր.՜ սկսնակին համակող պարզունակ նախնական վախի այն զգա ցո­
ղությունը, որն առաջ Է գալիս մեղքը նոր մերժած հոգու ավելորդ փափկանկա­
տությունից, կարող Է երաշխավորել հետագայում մաքուր խղճմտանք, սակայն 
ավելի փորձառուների համար բացասական Է, որովհետև նրանց սրտերում արդեն 
պիտի թագավորի սերը, որը վտարում Է ստրկական վախը. Սկզբնական 
շրջանում Բեռնարդը խստապահանջ Էր իրեն դիմողների հանդեպ: Նա 
պարտադրում Էր, որ նրանք իսպառ թողնեն բոլոր մարմնավոր բաները: Լսելով 
նրանց խոստովանությունները, չափազանց խիստ Էր վերաբերվում նրանց 
թերություններին, որքան Էլ չնչին լինեին: Նրա հոգածությունը իր աշակերտների 
կատարելությանը չափից ավելին Էր. որքան շատ Էր դրդում առաքինության, 
այնքան նրանք նահանջում Էին, որովհետև կորցնում Էին արիությունը, շնչահեղձ 
լինում, երբ իրենց ստիպում Էին այդքան արագ բարձրանալ զառիվեր, բարձր 
լեռը: Հասկանո՜ւմ ես, բարեկա՛մս, այն բխում Էր սրբերի կատարյալ մաքրության 
հանդեպ կրակոտ նախանձախնդրությունից: Ինքնըստինքյան, նախանձա­
խնդրությունը մեծ առաքինություն Է, սակայն այս դեպքում նախատինքի 
արժանի: Աստված Ինքն ուղղեց նրան տեսիլքի միջոցով, որից սրբի հոգին 
տոգորվեց հեզությամբ, սիրով, քնքշությամբ, և նա սկսեց մեղադրել ինքն իրեն, 
որ այդքան խստապահանջ Է եղել, ե  դարձավ գթասիրտ ու ներողամիտ 
յուրաքանչյուրի նկատմամբ, բոլորի հետ ամեն ինչ եղավ, որպեսզի թերևս 

բոլորին փրկի (Ա Կոր. 9. 22):
Եթե մարդը երկարատև հիվանդությունից հետո ոտքի Է ելնում, և  նրա 

ոտքերն այտուցվում են քայլելիս, այն կարող Է լինել ապաքինման պահերից 
մեկը: Եթե նույնը պատահում Է առողջ մարդուն, կարող Է դիտվել որպես սկսվող 
հիվանդության նշան: Պետ ք Է կրթվել առաքինություններում ոչ միայն ջանա­
սիրությամբ, այլև խելամտորեն, այսինքն՜ չհենվել սեփական դատողություններին 
և պատկերացումներին (Առակ. 3. 5), այլ լսել Աստծուց մեզ ուղարկված 
առաջնորդներին: Կան բաներ, որ մարդիկ թյուրիմացաբար առաքինություն են 
համարում, օր.՜ Էքստազները, հափշտակությունները, անզգայությունը և սրանց 
նման այլ «կատարելություններ», որոնց մասին խոսվում Է որոշ գրքերում, որ 
խոստանում են վսեմացնել, ազնվացնել հոգին սոսկ մտահայեցողական 
ճանապարհով: Այս բոլորն ամենևին Էլ առաքինություններ չեն: Երբեմն նման 
հոգեվիճակներ տրվում են որպես վարձ առաքինության դիմաց կամ ապագա 
կյանքի երանության նախազգացում: Աստծուն սիրելու և  ծառայելու համար այս 
ամենի անհրաժեշտությունը չկա: Իսկ մեր միակ նպատակը այս պիտի լինի: Այդ
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հոգեվիճւսկները ձեռք չեն բերվում աշխատանքով և ջանասիրությամբ, քանի որ 
դրանք ավելի շուտ կրքեր են, ա յլ ոչ գործեր, մենք կարող ենք դրանք ստանալ, 
բայց ոչ դաստիարակել: Մենք չպիտի ձգտենք նմանվել սրբերին այդ առումով: 
Եթե Աստված կամենա, նա կարող Է դարձնել մեզ հրեշտականման, բա յց մեր 
խնդիրն այն Է, որ պարզությամբ, համեստորեն և  ջանադրաբար ձևավորենք մեր 
մեջ այն փոքր բարեմասնությունները, որոնց հաղթանակը Տերը հանձնել Է մեր 
հոգածությանը և ջանքերին, որոնք են' համբերությունը, սրտի մաքրագործումը, 
խոնարհությունը, հնազանդությունը, մաքրությունը, անընչաքաղցությունը, սերը 
մերձավորի նկատմամբ, սեփական թերություններին հանդուրժողականությունը, 
ժրաջանությունը, սուրբ նկրտումները: Վեհ բաները թողնենք ավելի վսեմաշուք 
հոգիներին, մենք արժանի չենք ծառայելու Աստծուն այդքան բարձր տեղերում: 
Երջանիկ լինենք գործելու Նրա համար խոհանոցում, հացի փռում, որպես 
փոստատար կամ սպասավոր: Եթե Աստված կամենա, կմոտեցնի մեզ Իրեն: Այո՜, 
բարեկա՜մս, փառքի Արքան վարձատրում Է նրանց, ով  ծառայում Է Իրեն, 
կարևորելով ոչ թե կատարվող գործի բնույթը, ա յլ այն ջանասիրությունը, 
խոնարհությունը և սերը, որ դրսևորվում Է ցա նկա ցա ծ գործի կատարման 
ընթացքում: Աավուղը վւնտրում Էր հոր ավանակներին և  գտ ա վ Իսրայելի 
թագավորությունը (Ա Թագ. 9. 10): Ռեբեկան ջուր տ վեց Աբրահամի ուղտերին և 
դա րձա վ նրա որդու կինը (Շն. 24. 44): Հռութը հասկ Էր հավաքում Բոոսի 
արտում և ամուսնացավ նրա հետ: Երբ մարդը հավակնում Է չա փազա նց վսեմ և 
բացառիկ երևույթների, անպայման միախառնվում Է սուտը, ինքնախաբեու­
թյունը, պատրանքը: Ովքեր իրենց հրեշտակներ են համարում, հա ճա խ նույնիսկ 
լա վ մարդիկ Էլ չեն, գուցե և կա վեհություն նրանց ճառերում, բայց ոչ գործերում 
և զգացմունքներում: Սակայն որևէ բան պետք չէ արհամարհել կամ խիստ 
քննադատել, այլ գոհանալով Աստծուց այլոց վեհության համար, մնանք 
համեստորեն մեր ուղու վրա, թեկուզ ավելի ցածր, բա յց և ավելի կայուն, ոչ 
այնքան հոյակապ, բայց ավելի համապատասխանող մեր անկատարությանը: 
Եթե մենք լինենք համեստ և հավատարիմ Աստծուն, Ինքն Աստ ված կբարձրացնի 
մեզ էլ ավելի բարձր:

ԳԼՈՒԽ Գ 

Համբերության մասին

«Ձեզ համբերություն է պետք, որպեսզի Աստուծո կամքը կատարելով, 
հասնեք Նրա խոստմանը» (Եբ. 1. 36),- ասում է Պողոս առաքյալը: «Եւ ձեր 
համբերությամբ պիտի շահեք ձեր հոգիները», -  կոչ է անում Տերը (Ղուկ. 21. 19):

Մեծ երջանկություն է մարդու համար, իմ աստվա ծասեր բարեկամ, տիրել 
սեփական հոգուն: Որքան որ կատարելագործվում է մեր համբերությունը, 
այնքան ավելի կատարյալ ենք տիրապետում մեր հոգիներին: Հիշիր, որ Տերը մեր 
համար փրկագործեց համբերելով և տառապելով, և  մենք նույնպես պիտի 
հասնենք փրկությանը տառապանքների և նեղությունների միջով, որքան 
հնարավոր է պարզությամբ կրելով ե ւ  անարգանք, ե ւ հակասություններ, ե՚ւ 
ամեն տեսակի տհաճություններ: Մի սահմանափակիր քո համբերությունը միայն 
որոշակի վիրավորանքներ և նեղություններ կրելով, այլ տարածիր այն ամեն 
բանի վրա, ինչ կուղարկի Աստված, և կամ թույլ կտա, որ պատահի քո կյանքում: 
Ոմանք համաձայն են կրելու միայն այն տառապանքները, որոնք պ ա տ իվ են 
բերում: Օ ր. չարչարվել հանուն հավատի, վիրավորվել պատերազմի դաշտում, 
զրկվել ունեցվածքից, որն անարդարացիորեն են խլել իրենից: Իրականում այս
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մարդիկ պատրաստ են ոչ թե կրելու տառապանքներ, ա յլ նրանց, հետ կապված 
աատհՍո- Նա ու| իսկապես համբերող է ե  ուզում է ծա ռա յել Աստօուս, 

համբերությամբ կրում է թե' պատվաբեր, թե անպատվաբեր տա“^ ա1յ ն^ ո 
Աւնոան էւ ծանր չէ կրել արհամարհանք և վիրավորանք օտ ար և չար 
մարդկանցից: Բայց ա ր Լն ա ն ա լ լավ մարդկանց, ընկերների կամ հարազատ­
ների արհամարհանքին և վատ վերաբերմունքին, իսկապես, ծանր բան Կաոլոս 
Բոորոմեոն4 երկար ժամանակ լուռ տանում էր հայտնի քւսրոզչի ամբիոնից 
հրապարակայնորեն իրեն հասցեագրված կշտամբանքները, և դա շատ  ավելի 
մեծ արժանիք էր. քան մինչ այդ կրած բոլոր կշտամբանքներին դիմանալը.

Ինչպես մեղվի խայթոցն ավելի ցավոտ է. քա ն ճանճինը, նույնպես և 
հարգարժան մարդկանց հարձակումներն ու նախատինքը շատ ավելի անտանելի 
են, քան մնացածներինը: Պատահում է ե  այնպես, որ երկու լւսվ անձնավո­
րություն, թև բարի միտումներով, բայց տարբեր կարծիքներ ունենալու
պատճառով, հակադրվում և  փոխադարձաբար հետապնդում են իրար.

Համբերությամբ կրիր ոչ միայն մեծ անախորժությունները, այլև նրանց 
հարող մանր ու թեթև տհաճություններն ու պատահականությունները: Շատերը 
համաձայն են տանել այս կամ այն չարիքը, բայց որոշակի . պայմաններ 
թելադրելով: «Ես դեմ չեմ աղքատանալուն, եթե հնարավորություն ունենամ 
օգնելու ընկերներիս, դաստիարակելու երեխաներիս և  ապրել ազնիվ»: Մեկ 
ուրիշն ասաց. «Ես համաձայն եմ սնանկանալ, միայն թե կարծիք չստեղծվի, թե 
պատճառն իմ անկարողություն էր»: Եվս մեկն այսպես արտահայտվեց. «Թող 
չարախոսեն իմ մասին, ինչքան ուզում են, միայն թե ինձ չարախոս չհամարեն»: 
Որոշ մարդիկ համաձայն են դիմանալ ինչ-ինչ անհարմարությունների, բայց ոչ 
ամեն տեսակի: Օր.' նրանք կարող Են հոժարությամբ կրել հիվանդությունը, բայց 
համաձայն չեն, որ հիվանդ ժամանակ նրանց շրջապատեն անցանկալի մարդիկ 
կամ դեղեր ձեռք բերելու միջոց չունենան: Բարեկամս, անհրեժեշտ է 
համակերպվել հենց այն հիվանդությանը, որն ուղարկված է Աստծուց, և տանել 
այն համբերությամբ և հանդուրժել շրջապատող մարդկանց, միջավայրը: Նույնը 
վերաբերում է և  այլ ձախորդությունների: Եթե քեզ  որևէ դժբախտություն է 
պատահել, դիմիր քեզ  մատչելի և  Աստծուն հաճելի միջոցների, որովհետև 
այդպես չվարվել, նշանակում է փորձել Տեր Աստծուն: Սակայն ամեն բան 
լիակատար հնազանդությամբ կատարելուց հետո, սպասիր, թե ինչ կկատարվի 
Աստուծո կամքով: Եթե դեղերը նպաստեն առողջանալուն, խոնարհաբար 
գոհացիր Աստծուց, եթե ոչ՛ համբերությամբ զինված օրհնիր Նրան:

Աբ. Գրիգորն ասում է. «Եթե քեզ արդարացիորեն նախատում են սխալներիդ 
համար, խոնարհվիր և  ընդունիր, որ արժանի ես քեզ  ներկայացվող 
մեղադրանքներին: Եթե մեղադրանքը սուտ է, հեզությամբ հերքիր, ներողություն 
խնդրելով, որպեսզի մերձավորիդ ակամայից ստախոսության մեջ չմեղադրես: 
Բայց եթե քեզ շարունակում են մեղադրել, մի տրտմիր և մի աշխատիր, որ քեզ 
հետ անպայման համաձայնեն: Ինչպես որ մինչ ա յդ տուրք մատուցեցիր 
արդարությանը, այնպես էլ հիմա մատուցիր խոնարհությանը: Այսպիսով, դու
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մ ե կ չ լ ,  ս ա կ ա յն  բ ա ր ե կ ա ր գ ե ց  ի ր  թ ե մ ի  Հ ո դ էւո ր ա կ ա ն  դ ա ս ի  կ ե ն ց ա ղ ը  էւ զ ա ր կ  տ վ ե ց  

բ ա ր ե գ ո ր ծ ա կ ա ն  Հ ա ս տ ա տ ո ւ թ յո ւ ն ն ե ր ի ն ։  Հ ե ղ ի ն ա կ ի  մ ե ջ բ ե ր ո ւ մ ը  վ ե ր ա բ ե ր ո ւ մ  Է  

բ ո ղ ո ք ա կ ա ն  ք ա ր ո ղ է ի  ա ր տ ա հ ա յ տ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի ն  ի ր  դ ե մ  ւ
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հոգում ես բարի անունդ պահպանելուն և վկայում, որ ձգտում ես խաղաղության, 
սրտի հեգության և խոնարհության»: Որքան կարող ես, քիչ գանգատվիր' 
Սովորաբար գանգատվողը մեղք է գործում, որովհետև մեր ինքնասիրությունը 
միշտ դրդում է չափազանցնել մեզ հասցրած վիրավորանքները: Մանավանդ մի 
գանգատվիր նրանց, ովքեր ընդունակ են զայրանալու և վատ մտածելու՜ Եթե 
դու, այնուամենայնիվ, պահանջ ես զգում որևէ մեկին դժգոհությունդ պատմելու 
գոնե խաղաղ և աստվածասեր հոգիներ ընտրիր, հակառակ դեպքում փոխանակ 
սիրտդ թեթևացնելու, էլ ավելի կվրդովես, ծակող փշերից ազատվելու փոխարեն 
է՜լ ավելի խորը կխրես մարմնիդ մեջ: Ոմանք, երբ հիվանդ են, վիրավորվա ծ կամ 
դժբախտ, իրենց տրտունջը ոչ մեկին չեն հայտնում, որովհետև, ըստ իրենց, 
այդպես երևան է գալիս մեծահոգության պակասը: Բայց միևնույն ժամանակ 
շատ են ուզում, առիթ փնտրում, որ խղճան, ցավակցեն, նաև գնահատեն իրենզ 
համբերությունն ու արիությունը:

Այո, համբերություն է, բա յց կեղծ, որն իր խորքում հպարտության և 
սնափառության շատ նուրբ ու ծա ծուկ արտահայտություն է: «Նրանք 
պարծենալու պատճառ ունեն, բայց ոչ Աստուծո առջև»,- ասում է առաքյալը (Հռ 
4. 2): Իրականում, իսկապես, համբերողը ոչ միայն չի գանգատվում, աււ 5ի հ 
ակնկալում, որ իրեն խղճան:

Եթե առաքինությունների մեջ կրթվելիս հակասությունների հանդիպես իսկ 
առանց դրանց հնարավոր չէ, հիշիր Փրկչի ասածը. «Երբ կինը ծննդաբերում է 
նրա համար տրտմություն է, բայց երբ մանկանը ծնի, այլևս չի հիշում 
նեղությունը՜ ուրախության պատճառով, որ աշխարհում մի մարդ ծնվեց» (Հովհ 
16. 21): Քո հոգում ծնվում է ամենահրաշալի մանուկը՛ Հիսուս Քրիստոս: Դու չես 
կարող դժվարություն չկրել նախքան Նրա ծնվելը, քա ջ եղի՜ր, տառապանքը 
կանցնի, և  դու կհամակվես հավիտենական ուրախությամբ: Բայց Նա  քո սրտում 
կծնվի միայն այն դեպքում, երբ ջանաս նմանվել Նրան:

Երբ հիվանդ ես, բոլոր ցա վերդ ու նեղություններդ հանձնիր Տիրոջը և 
խնդրիր գումարել այն տառապանքներին, որ Նա  կրել է ք ե զ  համար: Լսի՜ր 
բժիշկներին, ընդունի՜ր դեղերը հանուն Աստուծո սիրո, ինչպես Նա  ճա շւսկեց 
լեղին հանուն քո սիրո, ցանկացիր առողջանալ, որպեսզի ծառայես Իրեն, բայց 
հնազանդ լինելու համար մի հրաժարվիր տառապելուց և պատրաստ եղիր 
մեռնել Նրա փառքի համար: Հիշի՜ր, որ մեղուների սնունդը, երբ նրանք մեղր են 
պատրաստում, դառն է, ճիշտ  նույնպես և մենք չենք կարողանա համբերություն 
և հեզություն ցուցաբերել, եթե չսնվենք դառնության հա ցով և չապրենք 
տագնապալից կյանքով: Եվ ինչպես դառն ու մանրածաղիկ բույսից ստ ացվում է 
ամենաքադցր մեղրը, ճիշտ  այդպես և վշտ երով լի կյանքի ընթացքում 
քամահրանք և նվաստություն հաղթահարելու շնորհիվ ձևավորված առաքի­
նությունը մյուսներից անհամեմատ կատարյալ է լինում: Հա ճա խ ա կի ուղղիր քո 
ներքին հայացքը Խ աչյա լ Քրիստոսին' խոշտանգված, ամոթահար, անարգված, 
զրպարտված, լքվա ծ բոլորից, կքած անտանելի բեռի ծանրության տ ակ և 
կհամոզվես, որ քո բոլոր ցավերն անհամեմատելի են Նրա տառապանքների 
ուժգնությանը, որ դու դեռ ոչինչ չես կրել Նրա համար, մինչդեռ Նա  այդքան 
տանջվել է ք ե զ  համար: Երբ նայես մարտիրոսների տանջանքներին, ուրիշների 
կրած շա տ  ավելի ծանր նեղություններին, կմտածես՝ իմ կրա ծ չարչարանքներն 
ու տրտմությունը պարզապես մխիթարություն են այլ մարդկանզ հետ 
համեմատած որոնք այնքան մեծ նեղությունների են դիմանում առանց օգնու­
թյան ակնկալիքի, կարեկցանքի, սփոփանքի, մշտապես մահվան հարևանու­
թյամբ, անհամեմատ ավելի ծանր բեռի տակ կռացած:



ԳԼՈՒԽ Դ 
Խ ոնա րհությա ն մա սին

Եղիսե մարգարեն ասաց խ եղճ որբևւսյրուն. «Վերցրու դատարկ ամանները 
Լ յո ւղ  լցրու նրաց մեջ» (Դ Թագ. 4. 3-4): Եթե ուզում ենք մեր սիրտը դարձնել 
Աստուծո փառքի կացարան, անհրաժեշտ է, որ այն դատարկ լինի ազատ մեր 
սեփական փառքից: Գիշատիչ թռչուններին նկատելուն պես կաչաղակն սկսում է 
ճչա լ Կ վախեցնում է նրանց: Այդ պա տ ճա ռով աղավնին շատ է սիրում այդ 
թռչնակին և նրա կողքին իրեն պաշտպանված է զգում: ճի շտ  նույն կերպ ե 
խոնարհությունն է վանում սատանային Ա օգնում պահպանել Սուրբ Հոգու 
շնորհն ու պարգևները: Բոլոր սրբերի, ինչպես նաև Տիրոջ ե  Աստվածամոտւ կողմից 
ամենից բարձր այս առաքինությունն է գնահատվում մարդու մեջ. Ինչին էլ 
վերաբերի մարդու փառքը մեզ պատկանող և չպատկանող, գովեստի արժանի 
կամ ոչ, սին և ունայն Г: Ազնվազարմ ծագումը, հասարակական դիրքը մերը չեն, 
այլ մեր նախորդներինը: Եթե մեր հպարտության առարկան ունեցած զգեստն է, 
կա՛մ գլխարկը, կա՜մ զտարյուն ձին, պարզ չէ' արդյոք, որ պատիվը ձիունն է, 
գլխարկինը, դերձակինը, ա յլ ոչ թե մերը: Ոմանք հպարտանում են նորաձև 
սանրվածքով, պարելու, երգելու, նվագելու ունակությամբ: Մի թե խենթություն 
չէ սեփական բարի անունը կախվածության մեջ դնել նման բաներից: Ոմանք էլ 
հպարտ են իրենց գիտելիքներով և հավակնություն ունեն ուսուցանելու, ոմանք՜ 
իրենց գեղեցկությամբ: Համաձայնվիր, որ այս փառքը ունայն է, անհեթեթ, 
թեթևամիտ: Կարելի է իմանալ, իրո՜ք այս անձն իմաստուն է, գիտուն և վեհանձն: 
Եթե այդ տվյալները նպաստում են խոնարհությանդ համեստությանը, Աստուծո 
կամքին հնազանդվելուն, իրենցից իսկապես բարիք են ներկայացնում: Իսկական 
չեն, եթե միայն տպավորություն են գործում: Քամու և աղմուկի մեջ գոյա ցա ծ 
մարգարիտի արտաքինը խաբուսիկ է, ներսը դատարկ: Նույնպես եթե մարդու 
բարեմասնությունները և լա վ հատկությունները սնունդ են ստանում հպարտու­
թյունից, թեթևամտությունից և  սնապարծությունից, ընդամենը բարու 
տպավորություն են ստեղծում, չունեն ո՛չ արմատ, ո չ զորություն, ո՛չ ամրություն: 
Մեծարանքը, տիտղոսները, հասարակության մեջ գրա վա ծ դիրքը նման են 
զաֆրանին, որն ինչքան փարթամանում է, այնքան շատ են ոտնակոխ անում: Քո 
գեղեցկությունը քեզ  պատիվ չի բերի, եթե ինքդ ես հիանում նրանով: Քո 
գիտելիքները կորցնում են իրենց արժեքը, եթե մեծամիտ և տառակեր ես: 
Նվաստացուցիչ է պաշտոնով, կոչումով, ուսումով պարծենալը: Եթե պատիվն ու 
հարգանքը տրվում են առանց ճիգեր գործադրելու, իսկապես թանկ են, իսկ եթե 
համառորեն պահանջում ենք, փնտրում և կորզում՜ նողկալի են: Փասիանն իր 
գեղեցիկ փետուրները տարածելիս միաժամանակ մերկացնում է մարմնի տգեղ 
մասերը: Հեռվից անցնելիս մանրագորի բուրմունքը հաճելի է, բայց մոտիկից և 
երկարատև շնչելիս առաջ է բերում քնկոտություն և  հիվանդություն: Մեծարանքը՛ 
թեթևակի և հեռվից լինելու դեպքում, թվում է ամոքիչ, սակայն արատի է 
վերածվում, եթե մշտապես այն վայելելու ձգտում է նկատվում:

Եթե մարդիկ սիրում և ձգտում են առաքինության, դառնում են առաքինի, 
իսկ եթե ձգտում են պատվի՜ արժանի են նախատինքի: Ազնվագույն մտքերը չեն 
զվարճանում պաշտոններով, պարգևատրումներով, ողջույններով, նրանք շատ 
ուրիշ գործեր ունեն, այդ ամենը անբանների համար է: Մարգարիտ ունեցողը չի 
հրապուրվում խխունջներով, առաքինության ձգտողը պատիվ չի փնտրում: 
Բոլոր իրավիճակներում էլ կարելի է պահպանել խոնարհությունը: Պերուից 
մեկնողներն իրենց հետ ոսկուց և  արծաթից բացի տանում են նաև կապիկներ և
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թութակներ, քանի որ նրանք թանկ չեն և  չեն ծանրաբեռնում նավը: 
Առաքինության ձգտ ող մարդիկ չեն հրաժարվում իրենց առաջարկվող 
պաշտոններից և պատվից, քանի որ ա յդ տեղի է ունենում առանց նախորդող 
վեճերի և հուզումների: Հասարակության մեջ բարձր պաշտոն գրավելիս շատ 
խելամիտ պետք է լինել և  պարտականությունները կատարելիս չմոռանալ 
համեստության և սիրո մասին:

ԳԼՈՒԽ Ե
Ներքին խոնարհության վերա բերյա լ

Խոնարհության մասին խոսելիս պետք է ավելի խորանալ, որովհետև այն, 
ինչի մասին խոսում էինք մինչ այժմ, ավելի վերաբերում էր համեստությանը! 
քան' խոնարհությանը: Որոշ մարդիկ չեն համարձակվում խորությամբ քննել 
Աստուծո' անձամբ իրենց արած բարերարությունները, վախենալով ավելորդ 
հպարտությունից: Սակայն ուրիշներ (ինչպես մեծահամբավ Թովմա Աքվինացին) 
համարում էին, որ ա յդ է լավագույն միջոցն Աստուծո հանդեպ սիրով լցվելու, 
որովհետև անձամբ մեզ վերաբերող բաներն ավելի են հուզում, քան այն, ինչ 
վերաբերում է մարդկանց ընդհանրապես: Իսկապես, ոչինչ այնպես չի 
խոնարհեցնում Աստուծո գթասրտության առջև, ինչպես Նրա պարգևած 
բարիքների առատության գիտակցումը, և ոչինչ այնպես չի խոնարհեցնում մեզ 
Աստուծո արդարության առջև, ինչպես մեր մեծաթիւ թերությունների գիտակ­
ցումը: Մտածենք լրջորեն, թե ինչ է արել Նա  մեզ համար, և  ինչեր ենք գործել 
մենք Նրա կամքին հակառակ, լա վ քննենք, նկատի ունենալով, որ ինչ լա վ բան 
գտնենք մեր մեջ, մեզանից չէ: Ջորին դժվա րա շա րժ և  կեղտոտ կենդանի է և 
այդպիսին էլ կմնա, թեկուզ նրան բարձենք թագաժառանգին պատկանող 
թանկարժեք և անուշաբույր իրեր: Ի՜նչ լա վ բան կա մեր մեջ. որ չենք ստացել: 
Ինչո՜վ կարող ենք պարծենալ ա յդ դեպքում (Ա Կոր. 4. 7): Ընդհակառակը, 
ինչպիսի՜ շնորհակալության զգացում է համակում մեզ, երբ լրջորեն մտածում 
ենք Աստուծո ողորմածության մասին: Եթե հանկարծ զգա նք, որ գլուխ  ՚ է 
բարձրացնում սնապարծությունը, իսկույն անդրադառնանք մեր թերություն­
ներին, բացթողումներին, թուլություններին, և կտեսնենք, թե ով ենք մենք ըստ 
էությւսն, երբ գործում ենք առանց Աստուծո և անշուշտ կհամոզվենք, որ միայն 
ու միայն Աստծուց է բխում ամենայն բարիք: Աստվածամայրն ասաց. «Իմ անձը 
փառավորում է Տիրոջը», «Ամենազոր Աստված մեծամեծ գործեր արեց ինձ 
համար» (Ղուկ. 1. 46, 49): Այդ բա ռերով նա իր խոնարհությունն է վկայում, նաև 
այն, որ ամեն վեհություն Աստծուց է: Մենք հաճախ ասում ենք մեր մասին, որ 
ոչինչ չենք ներկայացնում մեզանից, որ հող ու մոխիր ենք, բայց երբ տեղը գս!ւլիս 
է, ուզում ենք, որ մեզ նկատեն և գնւսհւստեն: Մենք ձևացնում ենք, թե ուզում ենք 
վերջինը լինել և նստում ենք սեղանի ծայրին, սակայն այն հույսով, որ մեզ ավելի 
պատվավոր տեղ կառաջարկեն: Իսկական խոնարհությունը իրեն չի հրամցնում, 
ոչ միայն աշխատում է ծա ծկել, քողարկել մյուս բարեմասնությունները, մնալ 
ստվերում, այլ երբեմն նույնիսկ թաքնվում է բարկության կամ գոռոզության 
շղա րշի տակ, որպեսզի չհայտնաբերվի: Ահա իմ կարծիքը, սիրելի՛ բարեկամս, 
չարտասանենք խոնարհ բառեր կամ ասելիս գոնե համապատասխան 
զգացողություն ունենանք, հայացքը ցած չուղղենք, եթե սրտում խոնարհություն 
չունենք, չձևացնենք. թե ուզում ենք վերջինը լինել, եթե սրտում նման 
ցանկություն չունենք: Այս կանոնը ես համարում եմ այնքան ընդհանրական, որ 
բացառություն չի հանդուրժում: Իսկապես, խոնարհ մարդը համաձայն է, որ մեկ
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Աստուծո նկատմամբ, հրաժարվեց Աստուծո առաջարկած շնորհից. Մի թե 
Տ ա ց ա վ  որ Աստուծո պարգևները մերժել չի կարելի, և խոնարհությունը 
կայանում է ամենից առաջ հնազանդության մեջ: Կատարելով Աստուծո 
Д  անները մենք միանում ենք Իրեն (Մտթ. 5 .48): Հպ արտ  մարդը Վ ա ն ո ւ մ  է 
կատարել հանձնարարությունը, իսկ խոնարհն այնքան ավելի համարձակ է 
որքան տեդյակ իր անզորությանը, որովհետև ամբողջ հույսը դնում է Աստուծո 
վրա, Որն Իր զորությամբ գործում է մեր տկարության մեջ և  տ ա րա ծումԻ րգո ւթ ը  
մեր աղքատության վրա: Պ ետ ք է խոնարհաբար և սրբությամբ ձեռնամուխ լինել 
այն ամենին, ինչ մեր առաջնորդները համարում են մեր առաջընթացին 
նպաստող: Կարծել, որ գիտես այն, ինչ չգիտես մեծագույն հիմարություն է իսկ 
ձգտում ցուցաբերել իմանալու այն, ինչ արդեն գիտես, անտանելի 
սնափառություն: Ինչ վերաբերում է իմ անձին, չեմ ուզում ինձ գիտունի տեղ դնել 
նույնիսկ այն բաներում, որ հաստատ գիտեմ, բայց միևնույն ժամանակ չեմ 
ուզում տգետ ձևանալ: Պետ ք է մերձավորի հետ վարվել հեզ և  սիրալիր, որպեսզի 
ոչ միայն օգտակար լինես նրան սովորեցնելու, այլև մխիթարելու մեջ: 
Խոնարհությունը թաքցնում և սքողում է առաքինությունները նրանց 
պահպանելու միտումով, թույլ է տափս դրսևորվելու, երբ ա յդ պահանջում է 
Քրիստոսի սերը, ինչից նրանք առատանում և  կատարելագործվում են: Սրանով 
այն նմանվում է Թիլոս կղզում ա ճող  մի ծառի, որի գեղեցիկ հրանման 
ծաղիկները գիշերը փակվում են և  արևածագին բացվում, այնպես որ ա յդ երկրի 
բնակիչները ասում են, թե գիշերը ծաղիկները քնում են: Խոնարհությունը 
նույնպես թաքցնում և քողարկում է մեր բոլոր առաքինությունները և  կատարե­
լությունները: Սերն ընդունակ է երևան հանելու նրանց, քանի որ սերը միայն 
մարդկային առաքինություն չէ, ա յլ երկնային, ոչ այնքան բարոյական, որքան 
աստվածային, նա արեգակն է բոլոր առաքինությունների և  միշտ իշխողի դերում 
պետք է լինի: Իսկ այն խոնարհությունը, որ վնաս է հասցնում սիրոկն, անկասկած

կեղծ է: .. .
Ես չէի ուզի ինձ ներկայացնել ո չ  որպես իմաստուն, ո՛չ էլ' հիմար: Եթե 

խոնարհությունից դրդված չեմ կարող ինձ իմաստուն համարել, ուղղամտու­
թյունից և  պարզությունից ելնելով հիմար չեմ կարող ներկայանալ: Աստուծո 
որոշ ծառաներ խենթ էին ձևանում, որպեսզի արժանանան աշխարհի 
քամահրանքին: Կարելի է հիանալ նրանցով, բայց նմանվել՛ վտանգավոր է: Ոչ 
ոք չի կարող յուրացնել այն արտասովոր, յուրօրինակ պատճառները, որոնց
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համաձայն նրանք անում էին այդ: Իսկ ինչ վերաբերում է Դւսվիթ արքային, որ 
պարում էր Տիրոջ տապանակի առջև (Բ Թագ. 6. 14-16), ամենևին չի 
նշանակում, որ նա խեղկատակություն էր անում, ուղղակի այդպես էր 
արտահայտում իր սիրտը ողողող անսահման ուրախությունը: Երբ կինը' 
Մեղքողը, կշտամբեց նրան, նա չտրտմեց, այլ շարունակեց միամտորեն և 
անմիջականորեն արտահայտել իր ուրախությունը:

Եթե ձեզ նախատում են ճշմա րիտ  ու միամիտ բարեպաշտության համար, 
նվաստացումը միայն կուրախացնի ձեզ, ինչպես Դավթին:

ԳԼՈՒԽ Զ 

Խոնարհությունը դրդում է մեզ սիրել նվաստացումը

Լատիներենում խոնարհություն և նվաստություն իմաստները նույն բառով 
են արտահայտում: Աստվածամայրը երգասացության մեջ ասում է. «...որովհետև 
Իր հայացքը դարձրեց իր աղախնի խոնարհության վրա, և ահա այսուհետև 
բոլոր սերունդներն ինձ երանի կտան» (Ղուկ. 1. 48): Նա ուզում է ասել, որ Տերը 
տեսավ իր հոժարակամ նվաստացումն ու նսեմացումը և  պարգևեց Իր 
ողորմությունները և  առատ շնորհները: Սակայն խոնարհության և նվաստության 
առաքինությունները փոքր-ինչ տարբերվում են իրարից: Նվաստությունը 
չկանխամտածված նսեմությունն է: Խոնարհությունը սեփական ստորին վիճակը 
գիտակցաբար և հոժարությամբ ընդունելն է:

Խոնարհության գերագույն աստիճանն է ոչ միայն հոժարությամբ ընդունել 
սեփական անձի նվաստացումը, այլև սիրել այն, որը ոչ թե բավականաչափ 
արիության և  վեհանձնության պակասից է, ա յլ Աստուծո սիրուց, մերձավորին 
սեփական անձից առավել գնահատելուց: Ահա թե ինչի եմ կոչ անում ձեզ: Այդ 
ավելի լա վ հասկանալու համար պետք է նկատել, որ մեր բոլոր տառապանքները 
կարող են լինել ե՜ւ պատվաբեր, ե՚ւ արհամարհելի: Շատերը համակերպվում են 
պատվաբեր տառապանքներին, բայց ոչ ոք չի հանդուրժում արհամարհելիները: 
Ցնցոտիներ հա գա ծ, ցրտ ից դողացող բարեպաշտ միայնակյացը հա րգանք է 
ներշնչում, բոլորը հարգում են նրա մա շվա ծ հագուստը և կարեկցում նրա 
տառապանքներին: Եթե աղքատ արհեստավորը, սնանկացած ազնվականը, 
միայնակ խ եղճ օրիորդը Երևան հասարակության մեջ նման հագուստով' 
արժանանում են արհամարհանքի և ծաղր ու ծանակի: Վանականն ուշադրու­
թյամբ կլսի վանահոր խիստ հանդիմանությունը, կամ երեխան հոր, սակայն եթե 
ասպետը կամ ազնվազարմ տիկինը լսում Են որևէ մեկի ՜թեկուզ արդարացի և 
հանուն Աստուծո արված նկատողությունը՜ բոլորն ա յդ անվանում են 
վախկոտություն: Եթե թարախապալար Է գոյա ցել մեկի ձեռքին՛ նրան 
ցավակցում Են, իսկ Եթե դեմքին՝ այն տհաճություն Է պատճառում շրջապատին, 
և  նա ամաչում Է իր հիվանդությունից: Առաջինը տառապում Է միայն ցա վից, իսկ 
երկրորդը՜ նաև նվաստացումից: Հիվանդությունը հաղթահարելու համար 
անհրաժեշտ Է համբերություն, իսկ նվաստացումը հաղթահարելու համար՜ 
խոնարհություն:

Առաքինությունները նույնպես լինում են պատվավոր կամ ոչ: Աշխարհն 
արհամարհում Է հետևյալ առաքինությունները՜ համբերատարությունը, հեզու­
թյունը, պարզությունը, խոնարհությունը, սակայն բարձր Է գնահատում 
խելամտությունը, համարձակությունը, առատաձեռնությունը: Նույն առաքինու­
թյունից բխում են թե՜ հարգանքի, թե՜ արհամարհանքի արժանացող գործեր:
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Ողորմություն տալ և ներել վիրավորանքները արդյունք են նույն սիրո 
առաքինության, սակայն աշխարհն առաջինը պատվաբեր է համարում, իսկ 
երկրորդը արհամարհում: Այն երիտասարդներին կամ օրիորդներին, որոնք 
հրաժարվում են մասնակցել անվայել խրախճանքներին, որոշ հասարակություն 
պարսավում է և  նրանց համեստությունը տարօրինակ նկատում: Սիրել 
նշանակում է սիրել նվաստությունը: Երբ մենք այցելում ենք հիվանդների, և  ինձ 
ուղարկում են ծայր աստիճան թշվառների խնամելու. աշխարհի աչքին 
նվաստացուցիչ է, բայց ես գոհ եմ, իսկ եթե ուղարկում են ավելի թեթև 
հիվանդների մոտ, արդեն ինձ համար է կարծես նվաստացուցիչ, բայց ես 
դրանից էլ պիտի գոհ լինեմ: Երբ վայր ես ընկնում փողոցում, ոչ միայն ցավ, այլ 
նաև ամոթ ես զգում, պետք է սիրել ե՜ւ այդ նվաստացումը: Խոնարհությունը չի 
թելադրում կանխամտածված արարք, սակայն պատահելիս հորդորում է 
չշփոթվել: Նույնը վերաբերում է և  բոլոր վրիպումների, անհարմար անախորժ 
վիճակների, անքաղաքավարության հանդիպելիս, որոնցից, իհարկե, պետք է 
խուսափել, բայց եթե արդեն պատահել է, հաշտվել հետևանքներից բխող 
նվաստացման հետ և ընդունել խոնարհությամբ, դեռ ավելին եթե ես զա յրա ցա ծ 
պահին վիրավորանք եմ հասցրել Աստծուն կամ մերձավորին և  իսկույն զղջացել, 
ջանացել, որքանով հնարավոր է, ուղղել արածս, պիտի համակերպվեմ դրա հետ 
կապված նվաստացմանը և արհամարհանքին: Միշտ պետք է ջանալ օրինավոր 
ձևով ուղղել գործա ծ չարիքը և նրա հետևանքները: Երբեմն հարկ է լինում 
մերձավորի շահի համար չզգացնել նվաստացման պահը, բայց պահպանել այն 
ներսում: Մեզ համար ամենաօգտակարը նվաստանալու այն իրավիճակներն են, 
որոնք ոչ թե մենք ենք նախընտրում, այլ կատարվում են Աստուծո կամքով: Իսկ 
Նրա ընտրութիւնը միշտ ավելի ճիշտ  է, քա ն մերը: Հա ճա խ  ամենաօգտակարը 
մեզ համար ամենացնցող, մեր հակումներին հակասող պատահարներն են: Մեր 
սեփական ընտրությունը փչացնում է համարյա բոլոր առաքինությունները: Ա՜խ, 
եթե մենք սաղմոսերգուի պես կարողանայինք ասել. «Ես նախընտրեցի ընկեցիկ 
լինել Աստուծո տան մեջ, քան մեղավորների հարկի տակ բնակվել» (Աղմ. 83. 
11): Ոչ ոք չի կարող ավելի լա վ այդ անել, քան Նա , ով ապրեց, տառապեց և 
մեռավ մարդկանցից արհամարհված: Իմ ասածի մեծ մասը կարող է չափազանց 
խիստ հնչել ձեր ականջին, բայց հավատացեք ինձ, երբ սկսեք կատարել ա յդ 
ամենը, մեղրից քա ղցր կթվա:

ԳԼՈՒԽ է 

Ինչպես պ ա հել բարի անվան համբավը խոնարհ կյանքով ա պ րելով

Գովասանքը, պատիվն ու փառքը ձեռք են բերվում միայն կատարյալ 
առաքինությամբ: Երբ ուզում ենք հարգանք ներշնչել մեկի նկատմամբ, 
գովաբանում ենք նրան, և  բազմաթիվ գովասանքներից ծնվում է բարի 
համբավը: Գովեստներն ու պատիվները նման են' թանկագին քարերի, որոնց 
կուտակումից առաջանում է փառքը (Աղմ. 20. 6-7): Խոնարհությունը թույլ չի 
տալիս մեզ գովեստներ ակնկալել կամ ձգտ ել, որ մեզ ուրիշներից գերադասեն, 
սակայն նա համաձայն է «հոգալ բարի անուն ունենալու մասին», որովհետև 
բարի անունը ամենևին չի ենթադրում ինքնամեծարում, այլ պարզություն, 
սովորական ազնվություն և  անկաշառություն: Խոնարհությունը բնավ չի 
արգելում, որ մենք ընդունենք մեր մեջ իր առկայությունը և ցանկանանք, որ 
ուրիշները նույնպես ընդունեն: Խոնարհությունն ա յդ էլ կարհամարհեր, եթե այն 
անհրաժեշտ չլիներ սիրուն: Բայց քանի որ բարի անունը մարդկային
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հասարակության հիմքերից մեկն է, և առանց դրա մենք ոչ միայն պիտանի չենք 
հասարակությանը, այլ նույնիսկ վնասակար, սերը պահանջում է, և 
խոնարհությունը՛ համաձայնվում, որ մենք ձգտենք բարի անուն ունենալու և 
փութաջանորեն պահենք այն:

Բացի այդ, ինչպես ծառի տերևները պիտի պաշտպանեն ոչ միայն ծառը, 
այլև պտուղները, քանի դեռ նրանք նուրբ և քնքուշ են, այնպես էլ բարի անունը, 
թեև ինքնըստինքյան չպիտի լինի մեր բաղձանքի առարկան, ոչ միայն օգտակար 
է մեր կյանքը զարդարելուն, այլև նպաստում է առաքինությունները պահպա­
նելուն, մանավանդ երբ դեռ թույլ են և  նուրբ: Բարի համբավը պահպանելու 
անհրաժեշտությունը մեզ ուժ  և եռանդ է ներշնչում: Հոգ  տանենք պահպանելու 
մեր բարեմասնությունները, քանի որ նրանք հաճելի են Աստծուն՛ մեր 
գործունեության գերագույն դատավորին: Ովքեր ուզում են երկարատև պահել 
միրգը, ոչ միայն պահածոներ են պատրաստում, այլ նաև տեղավորում այն 
հատուկ ամաններում, նույնը և այս դեպքում՛ թեև մեր առաքինությունների 
գլխավոր պահասյանը աստվածային սերն է, մենք կարող ենք օգտ ա գործել նաև 
մեր բարի անունը նույն նպատակի համար:

Սակայն պետք չէ չափազանց ջերմեռանդ և բծախնդիր լինել այս հարցում, 
որովհետև ով շատ նրբանկատություն է ցուցաբերում իր անվան հանդեպ, նման 
է նրանց, ովքեր իսկույն դեղեր են խմում ամենաթեթև տկարության դեպքում և 
փոխանակ օգնելու, միայն վնաս են հասցնում իրենց առողջությանը: իրենց 
համբավն ապահովելու համար չափազանց ջանք թափողները կարող են 
վերջնականապես խաթարել այն: Շա տ  ավելի գերադասելի է վիրավորանքները 
և  չարախոսություններն անտեսելն ու արհամարհելը, քան հիշաչարությունը, 
վիճարկումները և վրիժառությունը: Արհամարհանքը ստիպում է նրանց վերանալ, 
իսկ եթե տրվում ես բարկության, տպավորություն է ստեղծվում, թե ընդունում ես 
ասածները: Կոկորդիլոսները հարձակվում են միայն իրենցից վախեցողների վրա, 
իսկ չար ասեկոսեները' ուշադրություն դարձնողների: Բարի անունը կորցնելու 
ընդգծվա ծ վախը վկայում է, որ հիմքը, այսինքն բարի կյանքի ճշմա րտ ա ­
ցիությունը խարխլվել է: Մեծ գետերի վրա փայտե կամուրջներ ունեցող 
քաղաքների բնակիչները ապրում են ջրի հորդանալու մշտական վախով, իսկ 
քարե կամուրջների դեպքում վախենում են միայն սաստիկ ջրհեղեղներից: 
Քրիստոնեական ամուր հոգիներ ունեցողներին չեն անհանգստացնում 
չարախոսությունների հեղեղումները, բայց հոգով անհաստատ մարդիկ 
անհանգստանում են ամեն թեթև առիթով: Ում հիմնական անհանգստությունը իր 
բարի համբավն է, կորցնում է այն բավական շուտ:

Բարի համբավը ցուցափեղկ է, որի ետևում պա տ սպարված է 
առաքինությունը, բայց միշտ գերադասելի է առաքինության զորությունը: Եթե 
ասում են. «Ձեր բարեպաշտության ձգտումը կեղծ է», եթե վախկոտ են 
համարում, որովհետև ձեզ  բնորոշ է ներել վիրավորանքները' մնում է ծիծա ղել, 
որովհետև նման ձևով մտածում են միայն փուչ ու հիմար մարդիկ: Թողնել 
առաքինասեր վարքը լա վ համարում ձեռք բերելու համար, նշանակում է 
գերադասել տերևները պտուղներից, ներքին հոգևոր բարիքները' արտաքին 
բարիքներից: Բարի անունը չի կարելի կուռք դարձնել: Ինչպես պետք չէ անարգել 
բարիներին, այնպես էլ պետք չէ բավարարություն պա տ ճա ռել չարերին: Մորուքը 
զարդարում է տղամարդուն, իսկ մազերը՝ կնոջը: Եթե արմատախիլ արվի 
մազածածկույթը, այն այլևս չի ա ճի, իսկ եթե ածիլվի կամ կտրվի, աճը 
կարագանա: Նույնը կարելի է ասել և բարի անվան մասին, եթե այն կտ րա ծ կամ 
ա ծիլա ծ է չար լեզուների ջանքերով, անհանգստանալու կարիք չկա. այն
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էլ կարող ենք նորից շահել շրջա պ ա տ ի հարգանքը.

Ատ՜ բարի համբավը պահպանելու համար, պետք է թողնել ի չ 
խոսակցությունները, անօգուտ, անիմաստ զբաղմունքները, ^թևա միտ  
ընկերակցությունները, որովհետև այն շատ ավելի կարևոր է Ո ^ ա ր կ  բան ոԻց  ̂
Բայց եթե խոսքը վերաբերում է բարեպաշտության մեջ վարժվելուն, դեպի 
բարին ու հավիտենականը ընթանալուն, ոչ մի ուշադրություն մի դարձրեք 
ասեկոսեներին, փնթփնթոցներին, զրպարտություններին: Եթե նրանք նոլյնիսկ 

կարող են վնասելու ձեր բարի անունը, հոգ չէ, չա^տխոս™ թյ^ հոա^ ™  
ծառայելու է ձեր պատվին, ինչպես մանգաղը խաղողի այգում, որից հետո 
բաօմաւսատկվում և առատանում են պտուղները.

Միշտ մեր աչքի առաջ ունենանք Խ աչյա լ Քրիստոսին, ծառայենք Նրան 
պարզությամբ և վստահությամբ, բայց և՜ իմաստությամբ ու համեստությամբ Նա 
Ինքը կհաստատի մեր բարի անունը: Եթե թույլ է տալիս, որ զրկվենք, 
կվերադարձնի է՜լ ավելի պատվավորը: Աստված անում է ա յդ մի նպատակով, որ
ձեռք բերենք սուրբ խոնարհություն:

Եթե մեզ անարդարացի են մեղադրում, ճշմարտությունը սառնասրտորեն 
հակադրենք կեղծիքին: Եթե մեղադրանքները չեն դադարում, շարունակենք 
խոնարհվել՛ մեր բարի անունը և  մեր հոգին հանձնելով Աստծուն. Ծառայենք 
Աստծուն ե՚ւ լավ, ե՜ւ վատ համբավ ունենալով: Պողոս առաքյալից օրինակ 
վերցնենք (Բ Կոր. 6. 8), որպեսզի կարողանանք Դավթի հետ ասել. «Քեզ համար 
նախատինք հանդուրժեցի. և ամոթը ծածկեց երեսն իմ» (Աղ. 68. 8):

Լինում են սակայն այնքան դաժան և  պիղծ մեղադրանքներ, որ եթե 

հնարավոր է ազատվել նրանցից, պետք չէ հանդուրժել:

Ռ ուսերենից թ ա րգմա նեց 
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