
ԱՄԵՆԱՄԵԾ ԱՌԱՔԻՆՈԻԹՅՈԻՆԸ

Բոլոր Ժամանակներում, ամենահին դարերից սկսած, մարդոլ մեջ սւ- 
ռւսջին հերթին գնահատվել են առաքինության գծերը և ամենից շատ' բա ­
րեգործությունը, քանզի դրանից են բխել նրա մարդկային նկարագրի մյուս 
հատկանիշները: Ահա թե ինչու, «Նոր բառգիրք հայկազեան լեզոլի» կոթո­
ղային աշխատությունն այսպես էր բացատրում բարեգործ բաոի նշանա­
կությունը «Որ գործէ զբարին, բարեպաշտ, առաքինի»: Նաև' «Բարերար,
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երախտագործ, մարդասէր»: Այս բազմակողմանի բացատրությունները
ցույց են տալիս, թե ինչպիսի համապարփակ բան է բարեգործությունը: Չէ՞
որ բարեգործությունն առաջին հերթին մարդասիրություն է: Ահա թե ինչոլ? 
խոսելով անհատի մասին, առաջին հերթին շեշտել են նրա բարի գործերը 
ու նաև, թե որքանով է ողորմացող եղել: Այս պարագան շատ ու շատ է  
կարևորվել, իսկ չէ՞ որ սա գալիս էր Աստվածաշնչական ժամանակաշրջա­
նից' աղքատներին ողորմալու, որբերին ու այրիներին չզրկելոլ հորդորնե­
րից: Ահա թե ինչու Աստծո Որդին' Հիսուս Քրիստոսն, ուսուցանում էր աշա­
կերտներին «Երանի՜ ողորմածներին, որովհետև նրանք ողորմությոլն պ ի­
տի գտնեն»: Եվ մի՞թե այս խրատից չի բխում և ժողովրդական իմաստուն 
Աւսացվածքը «Ողորմողին ուրիշը կողորմի»: Սակայն Հիսուսը սովորեցնում 
էր ոչ թե ողորմալ ցուցադրաբար, այլ անտես կերպով «Ա յլ երբ դոլ ողոր- 
մությոլն անես, թող .^ո ճւսխ ձեռքը չիմանա, թե ինչ է անում քո աջը, որ­
պեսզի քո ողորմությունը ծածուկ լինի, և քո Հայրը, որ տեսնում է, ինչ որ 
ծածուկ է, կհատուցի քեզ հայտնապես»:

Այո, բարեգործությունը պիտի արվեր այնպես, որ միայն Աստված ի-
մանար: Արվեր առաջինի կերպով: Ահա թե ինչու էր ժողովուրդը իր զա ­
վակներին խրատում. «Ողորմոլթյունն այնպես տուր, որ շապիկդ չիմանա»: 
Այդպես է, քանզի Աստված ամենատես է և  նա է քննում մեր արածները: 
Ահա այս ոգով էին ուսուցանում Եկեղեցու նշանավոր հայրերը, գիտուն Щ 
իմաստուն այրերը անհատներին' հասարակությանը մղելով բարեգործու­
թյան: 5-րդ դարի մեծ գիտնական Եզնիկ Կողբացին իր խրատներում գրում



էր. «Աստված ինչ շնորհներ որ տալիս է քեզ, կարիքավորների պետքերին 
ծառայեցրու, որ շնորհներն աղբյուրի պես առատանան, և դու փառավոր­
վես»: Հետագայում այդ էին (ուսուցանում նաԱ բանաստեղծները, տաղեր­
գուները, գուսանները, ժողովրդական երգիչները: Ո՞վ չի հիշում մեծ Սւսյաթ- 
Նովայի խրատը. «Աղկատ սիրե, ղոնաղ սիրե, տար սիրե»: Իսկ տարն էլ
bin արն է' պանդուխտը: Այո, նա աղքատասիրության էր մղում իր ունկըն- 
դիրներին, բարեգործության հունդերը սերմանում նրանց գիտակցության 
Աեջ: Աղքատ սիրե. իսկ աղքատասիրության շատ վաղուց էին մղում մարդ­
կության մեծերը, և ինչպես ասացինք' վկան Աստվածաշունչն է: Ահա թե 
ինչու աղքատասիրությունը դառնում էր մարդ արարածի առաքինության չա­
փանիշ: Դա էին ուսուցանում թե' սրբերի ու երանելի մարդկանց վարքերը, 
թե' հեքիաթներն ու զրույցները և թե' խրատներն ու առակները: Աղքատ­
ների հանդեպ անողորմ գտնվողներին ինչպե՛ս էին ծաղրում իրենց առակ­
ներում Մխիթար Դոշն ու Վար դան Այգեկցին: Ռայց Ա չքավոր ու աղքատ 
մարդկանց հանդեպ ի՜նչ հոգատարությամբ են լցված «Սասնա Ե ռեր» էպո­
սի հերոսները: Նրանք միշտ ու ամեն կերպ օգտակար են լինում հասարակ 
մարդկանց, պաշտպան կանգնում: Եվ բոլորովին էլ պատահական չէ, երբ 
Սանասարն ու Ռաղդասարը Սասունը հիմնելիս իրենց հետ, որպես առաջին
բնակիչներ, բերում են քառասուն տուն չքավորներ: Ահա եղբայրների զրոլյցը 
այդ առիթով.

Սանասարն ասաց Ռաղդասարին 
Առաջ ըզմեր բե՞րդ շինենք,

Թե չէ' զէդա աղքատ-ոլղքոլտի տներ: 
Ռաղդասար պատասխանեց.

Առաջ շինենք զէդոնց տներ.
Նոր շինենք ըզմեր բերդ...

©ատ ու շատ հեքիաթներում դժվարին հանձնարարությամբ ճանապարհ
ընկած հերոսի գործերը հաջողվում են, և նա հաղթող է դուրս գալիս, երբ
ողորմում է աղքատներին, կենդանիներին և նույնիսկ միջատներին: Իսկ
այդպիսի հեքիաթները ժողովրդի մեջ տարածված են եղել հին ժամանակ­
ներից: Շատ սիրելի են եղել նաև նմանատիպ զրույցները: Ահա թեկուզ 
Դրանցից մեկը, մի թագավոր անժառանգ էր, Ա նրա բազում աղերսանք-

ստծուն լսելի եղան, և ծնվեց մի որդի: Իմաստուններն ու աստղա- 
գետները նրան երկար տարիների բախտավոր կյանք գուշակեցին, եթե մինչև

Ր կա ը օձը չխայթեր: Եվ թագավորը նրան պահում էր մի աոանձին 
պալատում ուր միայն ելումուտ էին անում սպասավորները: Իսկ ինքն էլ
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տղայի պարանոցին ցանկանում է խեղդել, սակայն աղքատի կերպարան­
քով հայտնված Աստծո հրեշտակը չի թողնում, մինչև ծառւսները վրա են 
հասնում ու սպանում: Այս լուրն աոնելով, գալիս է թագավորը և ցնծալով 
որդուն իր պալատը տանում: Զրույցն այսպես է ավարտվում' թագավորի 
որդին, տեսնելով ողորմության օգուտները, օրըստօրե ավելացնում է իր 
ողորմածությունը և հոր մահից հետո ժաոանգում նրա թագավորությունը: 
Զրույցը ունի «Պատմութիւն վասն ողորմութեան սւռնելոյ» վերնագիրը, և 
մեզ է հասել գրավոր երեք խմբով: Հնագոլյնը վերաբերում է 15-րդ դարին: 
Զրույցի միտումը վերնագրից սկսած մինչև ավարտը' շատ է պարզ, չու­
նևորների հանդեպ գթասրտությունը մարդուն ազատում է բոլոր փորձանք­

ա լի ց :
Որ աղքատասիրությունը շատ էր կարևորվում հնում ոլ միջնադարում, 

պարզ երևում է և Թովմա Արծրունոլ, «Արծրունյւսց տան պատմության» 
Անանուն շարունակողի մոտ, երբ պատմում է Գագիկ Արծրունի թագավորի 
մասին (908— 943 թ թ .) .  «Բարեխնամ գթությամբ դարմանում էր աղքատնե­
րին, վերադարձնում գերիներին, փրկում հափշտակվածներին, իրավունք
տալիս որբերին ու այրիներին, ավարտոլմ-գլոլխ էր բերում ամեն մի առա­
քինասեր արարք»: Ահա այս բոլորն այնքան կարևոր է համարում պատ­
միչը, որ միայն սրանից հետո է շարադրել նրա շինարարական, իրոք որ, 
զարմանալի գործունեությունը: Չէ՞ որ Դագիկ Արծրունին էր կառուցել Ոս­
տան շքեղ քաղաքը, Աղթամար կղզու հրաշալիքները, որոնցից միայն Սուրբ
Խաչ տաճարն է մեզ հասել' միջնադարյան ճարտարապետության մարգա­
րիտներից մեկը:

Բնական է, որ աղքատասիրությունն առաջին հերթին պետք է դրսևո­
րեին հենց իրենք' հոգևոր անձինք: Դրա օրինակները մեր մատենագրու­
թյան մեջ շատ ու շատ են: Ահա Առաքել Դավրիժեցի պատմիչը (17-րդ 
դար) իր «Պատմության» մեջ խոսելով բարեգործ հոգևոր հայրերի' Սարգիս 
Եպիսկոպոսի և Տեր Կիրակոսի մասին, որոնք ճգնակյացների համար ա- 
նապատներ հիմնեցին և վանքեր ու եկեղեցիներ բարեկարգեցին, Տեր Կի­
րակոսի մասին ասում է հետևյալը, երբ նա վճռել էր գնալ Երուսաղեմ, 
«Վաճառեց իր ողջ ունեցվածքը, որոշ մաս տվեց աղքատներին, տունն ոլ 
հողերը հանձնեց Տրապիզոնի եկեղեցուն»:

Դթալոլ և ողորմալու հնագոլյն վկայություններից մեկը Մովսես Ա թ ե ­
նացու բերածն է Հայոց Աբգար թագավորի տիկնոջ' Հեղինեի մասին. «Իսկ 
Հեղինեն, որ իր ամուսնու' Աբգարի նման զարդարված է ր  հավատով, չհան- 
դուրժեց կռապաշտների մեջ բնակվել, այլ գնաց Երուսաղեմ Կղավդիոսի 
օրերը, այն սովի ժամանակ, որը գուշակ ել է ր  Ագաբոսը: Եվ իր բոլոր գա ն­
ձերը Եգիպտոսում ծախսելով շատ մեծ քանակությամբ ցորեն գնեց և բա ­
ժանեց բոլոր կարոտյալներին...»: Այդպես է ր  վարվել Հեղինե թագուհին
ամուսնու մահից հետո' հիացնելով իր բարեգործությամբ ու աղքատասի­
րությամբ:

Եթե այդպես դրվատվում էր ողորմածությունը, ւսպա պետք է այպան-
վեր և հակառակը: Ահա թե ինչու էսորենացին իր «Ողբում» այնպես ցավով
էր գրում. «Կառավարիչները կարգ չեն պահպանում, անողորմ ե ն .. .» : Իսկ
Ֆրիկը ինչպե՜ս է ր  զայրույթով գրում այն մեծատան մասին, որը չ է ր  ողոր­
մացել կարոտյալներին:
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Ինքն է ժողվել, ինքն է կերել, 
Հաց մի չիշխեւսց յիւրմէն ուտել...

Եղել են և սուտ բարեգործներ, որոնք հանուն չքավորների հւսնգանսւ- 
կւսծը իրենք են վայելել: Նմաններին է ղաոնորեն ծաղրել 18-րդ դարի ա- 
շուղ ճերեան Օղլու Մինասն իր տաղերից մեկում.

Թող թողուն զմեզ մեր հալը,
Ձի կողոպտեն խալխին մալը...

Բանաստեղծները մարդկանց բարեգործության էին մղում ոչ միայն ի- 
րենց տաղերով, այլև հենց անձնական օրինակով: 15-րդ դարամ էր ապ­
րում բանաստեղծ, մանրանկարիչ և նշանավոր հոգևորական Մկրտիչ Նա ­
ղաշը, որի կենսագիրը ասում է. «ընկերասէր, օտարասէր, աղքատասէր, 
խաղաղարար, խոնարհ և համբերող, ողորմած...»: Եվ քանի որ այդ շրջա­
նում արդեն մեծ չափերի էր հասնում պանդխտությանը, նա իր տաղերում 
նկարագրելով պանդուխտների տաոապանքները' հորդորում էր ողորմած 
լինել նրանց հանդեպ. Ц հ

Նաղաշն ասաց, թէ ղարիպին սիրտն է քնքուշ,
Քսւղցրըն լեղի թուի նմա և վարդն' փուշ,
Զինահար հետ ղարիպին զրացէ անուշ 
Ողորմոլթխն 1ՈՈլր և քաւէ զմեղացն փաշ...

Բարեգործությունն ունենում էր զանազան դրսևորումներ: Եվ ամենա­
կարևորներից մեկը կարոտյալների բժշկումն էր, հոգատարությունը անբու- 
Օելի հիվանդների հանդեպ:

Բժշկությանը շատ հին արմատներ ուներ Հայաստանում, հեթանոսա­
կան շրջանում դրանով հիմնականում զբաղվում էին քոլրմերը: Փաստեր
կան, որ մեր թվարկության աոաջին դարերում Հայաստանում հիվանդա­
նոցներ են գործել: Ըստ Մաղաքիա Օրմանյանի 3-րդ դարում Սարեն Սա­
լա հանի նախարարի Աղվիթան կողակիցը Դերջան գավաոում Աոբենոլտ

աղբյուրների մոտ, իր միջոցներով բորոտանոց էր հիմնել և ծա­
ծուկ պաշտում էր Հիսասին: Այս աստվածահաճո գործը Եկեղեցու կողմից 
առավել զարգացավ ու համակարգվեց 4-րդ դարից սկսած:

Բնական է, որ այս գործի համար շատ մեծ նշանակություն ունեին Հի- 
սասի կողմից կույրերի, համրերի, Անդամալույծների, բորոտների և այլ 
անբուժելի հիվանդների բժշկումների օրինակները: Զանազան վարակիչ
հիվանդների բուժումը, նրանց համար հիվանդանոցների և ապաստարան­
ների կաոացումը լայն թափ է ստանում Ներսես Մեծ հայրապետի օրոք:

նա՜™* , 7 ՛ " ’\ ամեն մի ԳավԱՀռտմ 21ւնեն աղքատանոցներ, աոանձ-
ն ե ո ո և  ա , ւ"  ղ ր1Ոմ" ' : Ա1Ա հիվանդանոցների վոա բաշխեց ավան-
անասուննեոհ^ե»հ ^  Ո1”^ եսզի ,1ք,են9 աՈաերի արդյունքներից արածող 
պեսաեոո հո г п*՝ Р 9 բաժ11ն հանեն և պարտավորաբար նրանց
է 2  Z Z T l c ~ r T 1̂  ,է  Պատմահա1™= Փավսստս Բուզւսնդի
թյսւն օրինակ տաւհս Ո >ШР եր գ1111ծՈւմ՛ հետո ուրիշներին բարեգործու- 
մանե,.?»: Հ որդորոլլ| էր խնամել աղքատներին, նրանց դար-'



354 թվականին Աշտիշատի ժողովում, որը Ներսես Մեծն էր հրավիրել, 
ա]ս հարցը դարձավ քննության առարկա: Ըստ Բուզւսնդի* «որոնում-գտնում 
Լին պատշաճ տեղեր, զատում էին' նրանց մեջ աղքատանոցներ շինելոլ 
համար, որտեղ պետք է հավաքեին ախտավորներին, բորոտներին, հաշ­
մանդամներին, ցավագարներին: Որոշեցին շինել ուրկանոցներ, սահմանել 
նրանց սնունդ U դարման, իսկ աղքատների համար' պատսպարան»:

Ըստ պատմիչի4 Ներսես Մեծն իր ողջ ունեցվածքն այդպիսի հիվւսնդ- 
ների վրա էր ծախսում, անձամբ կերակրում նրանց Ա դարմանում վերքերը;

Ահա այդպիսին էին բարեգործության ըմբռնումները 5-րդ դարի Հ ա ­
յաստանում, մի հարց, որը բարձրացվել էր պաշտոնական-եկեղեցական 
մակարդակի: Այն շարունակվեց նաև հետագայում: Դվինի եկեղեցական ժո-

(645 թ .)  կանոնների ԺԱ հոդվածով ոչ միայն հիվանդանոցներն էին 
ազատվում հարկերից, այլև պարտադրվում էր այնտեղ գտնվող հիվանդ­
ներին խնամել ու կարիքները հոգալ: Իսկ Պարտավի (768 թ .)  ժողովի կսւ- 
նոնախմբում հատուկ կետ կար հիվանդանոցների մասին: Քանի որ արա­
բական գերիշխանության շրջանում դրանց մի մասը ավերվել էր, ուստի 
եպիսկոպոսներին և աշխարհիկ իշխանավորներին հանձնարարվում էր 
վերաշինել և ժողովելով հիվանդներին և հաշմանդամներին' խնամել: Հսւ- 
յասսանում գործում էին բժշկանոցներ, ուր բարձրագույն մասնագիտական 
կրթություն էին ստանում երիտասարդները: Բժշկությունը մեծ զարգացում 
ապրեց կիփկյան Հայաստանում: էևոն Բ (1187— 1219 թթ .) Մեծագործ թա­
գավորի դուստր Զաբել թագուհին U նրա Հեթում ամուսինը մեծ հոգատա­
րություն էին հանդես բերում ուսումնագիտական կենտրոնների հանդեպ, 
որը վկայում է նաև Վահրամ Րաբունի իմաստասերը: 1241 թվականին Զա- 
բել թագուհին Սիս մայրաքաղաքում հիվանդանոց է հիմնել: Նրա մասին Կի- 
րակոս Գանձակեցին գրում է. «Աստծո կամքի հանգստարանն էր, բարե­
գործ, ողորմած ու աղքատասեր...»:

Բժշկության զարգացմանը մեծ նպաստ էր բերում 12-րդ դարի նշա­
նավոր բժշկապետ Մխիթար Հերացին:

Թաթար ֊մոնղոլների արշավանքների հետևանքով շատ բան ամայա­
ցավ, նաև հիվանդանոցներն ու բժշկանոցները: Սակայն բժշկագիտական 
միտքը կրկին փայլատակեց Հայաստանում ի դեմս 15-րդ դարի մեծ բժըշ- 
կապետ Ամիրդովլաթ Ամասիացոլ: Նա գրում էր ոչ միայն նշանավոր աշ­
խատություններ, այլև զբաղվում էր գործնական բժշկությամբ և իր գործ7
ընկերներից պահանջում էր հավասարապես բուժել թե' հարուստներին և թե'
աղքատներին:

՚  Բարեգործությունը շատ մեծ չափով հանդես էր բերվում նաև գրչու­
թյունն ու մանրանկարչությունը հովանավորելու ասպարեզում: Թե' իշխան­
ներն ու թագավորները և թե’ մեծահարուստներն ու արհեստավորները և 
շատ ու շատ հոգևորականներ ձեոագրեր էին պատվիրում ու նվիրում վա ն­
քերին ու եկեղեցիներին: Գրչությամբ էին զբաղվում նաև նշանավոր ան­
ձինք և գրչագրերը անպայման նվիրում վանքերին: 14— 15-րդ դարերի քեր­
թող և պատմագիր Գրիգոր Ծերենց էսլւսթեցոլ «Վարքում» ասվում Է , թե 
նա օր ու գիշեր գրում Էր և անհամար գրքեր գրեց Ու նվիրեց եկեղեց՛ինե­
րին կամ Էլ վաճաոելով՝ դրամը բաշխում Էր աղքատներին ու կարոտյալ­
ներին: Մեր ձեռագրերի հիշատակարանները հարուստ են նաև գրչագրերը

թ^ւնՈԷե11̂  գե,1Ո1թ111ւն^9 * ^ հւ"ւ Փաստերով, որը ևս կարևոր բարեգործով



Բսւրեգոր ծութ յամբ ու նշանավոր անհատների ծախսերով ու միջոցնե­
րով էին կառուցվում շատ ու շատ շինություններ, վանքեր, տաճարներ, 
եկեղեցիներ, բերդապարիսպներ, հյուրատներ և այլն: Եվ այդ բարեգործ­
ների շարքում քիչ չէին կանայք, որոնք այդ գործը ձեռնարկում էին իրենց 
ամուսինների, որդիների հետ, իսկ հաճախ էլ' մենակ: Ըստ պատմիչ Ստե- 
փանոս Օրբելյանի' իշխանուհի Սոփիսւն է Գնդեվանքի անշուք մենաստանում 
կառուցել հայտնի եկեղեցին և արձանագրության մեջ գրել. «Մատանի էո 
անակն վայոց ձոր, շինեցի և եկի ակն ի վեր այ»:

Արծրունյաց Մլքե թագուհին ոչ միայն օրինակել է տվել նշանավոր 
Ավետարանը, այլև մասնակցել Վարագա Ս. Աստվածածին եկեղեցու կա­
ռուցմանը: Արուճի հայտնի տաճարը կառուցել են Գրիգոր Մամիկոնյան իշ­
խանն ու Հեղինե իշխանուհին: Սյունյաց Սմբատ Ա իշխանն իր կնոջ' Շւս- 
հսւնդոփաւի հետ է կառուցել Որոտնավանքը և Հերմոնի վանքը: Այրւս-
րսսոում ու Շիրակոլմ իրենց կառուցումներով աչքի են ընկել Բագրւստու- 
ճիներն ու Պւսհլավունիները: Անիի Մայր տաճարը, որ պատկանում է Տըր- 
դատ ճարտարապետի հանճարին, կառուցել է Գագիկ Ա-ի կողակից Կսւտ- 
րանիդե թագուհին:

Իրենց բարեգործությամբ ու շինարարական գործունեությամբ հայտնի 
են եղել Գրիգոր Պահլավունի իշխանն ու կողակից Շուշանը, նրանց որդին' 
նշանավոր սպարապետ Վահրամ Պահլավունին U ընտանիքի մյուս անդամ­
ները: Նրանց ենք պարտական մի շարք նշանավոր հուշարձանների կա­
ռուցման Ա առաջին հերթին' Մարմաշենի վանքի համար:

Հասան Ջալալ իշխանն է կառուցել Արցախի նշանավոր Գանձասարի 
վանքը, մի Իշխան, որին կիրակոս Գանձակեցին անվանում է «Ողորմած 
ու աղքատասեր»: Արցախում գտնվող Կուսանաց անապատի եկեղեցին 
1616 թվականին կառուցել են մելիքական ընտանիքից Գայանե և Հռիփսի- 
մե քույրերը Տեր Առա քելի աջակցությամբ:

Մեր մատենագրությունն ու վիմական արձանագրությունները շատ հա­
րուստ են նման վկայություններով ու փաստերով:

Բարեգործությունը շարունակվել է ողջ պատմության ընթացքում: 19-րդ 
դարը նոր որակ տվեց մարդկային այդ առաքինությանը, ավելի զարգաց­
րեց ու համակարգեց: Անհատ բարեգործների հետ, որոնք բավական շատ 
էի թե 19-րդ դարում և թե' ներկա դարում ու այժմ էլ, սկսեցին հանդես 
գալ բար գործական միություններ, ընկերություններ ու կազմակերպություն­
ներ: Բարեգործությունը ընդարձակեց իր գործունեության ոլորտը, սակայն
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