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Անգամ ւ(ը ևս կգտնվինք Մեծ Պահոց շըր– 
շանին մեջ, որ մեզ կմդե ինքնաքննության, 
անձնական անդրւսդարձումներու և զգաս
տության։

Արդարև ճշմարիտ քրիստոնյայի մը կյան
քը հարատև ինքնազննման և սրբագրու
թյան ժամանակաշրջան մը պետք է ըլլա։ 
Յուրաքանչյուրիս ներքնաշխարհը լեցված 
պետք է ըլլա սիրո, ներողամտության և բա
րեգործության անսպառ ոգիով։

Եթե իրապես անդրադառնանք, որ մեզի 
տրված կյանքը սւմենեն ւ(եծ պարգևն է Աս– 
տուծո կոդմե, և թե մենք ստեղծված ենք իր 
պատկերին համաձայն և ունինք իր անմա
հական շունչեն մասնիկ մը, այն ատեն թե՛ 
մեր անձնական կյանքը և թե՛ ալ մեր ապ
րած այս աշխարհը կդառնա համերաշխու
թյան և դրախտային վայր մը։

Բայց ինչո՜ւ համար գոյություն ունի չւս– 
րը, նախանձը, ատելությունը և մարդւսսւզա– 
նությունը։ Մարդ արարածը հաճախ իր մեջ 
կսպաննե Արարչին կողմե իրեն տրված 
բազմակողմանի շնորհները և ագահությամբ 
կուղե տիրանալ ուրիշներու ունեցածներուն։ 
Իր այս չար նպատակը իրագործեւու հա
մար, սւն կդիմե աներևակայելի խորաման– 
կություններու և միջոցներու։ Որոշ ժաւ(ա– 
նսւկ մը թեև կհաջողի և փառամոլությամբ 
և հպարտությամբ ինքզինք հաղթական 
կնկատե և կծիծաղի ուրիշներու խոնարհու
թյան և համեստության վրա, սակայն իր կա
տարած անիրավությունները կամաց-կամաց 
կսկսին ազդել իր հոգեկանին վրա և կսկս՛ի 
սթափիլ իր քունեն, երբ կյանքի մեջ դժբախ–
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տություններ և հիւլանդություններ կհաջոր
դեն իրար։ Շատեր մեղքի տիղմին մեջ թաթ– 
խըված կբաժնվին այս սւշխարհեն՝ առանց 
որևէ հետք անգամ թողելու իրենց փարթամ 
ու ճոխ գոյութենեն։ Այսպիսիներ պատճառ 
.կդառնան, որ ուրիշներ ալ կորսնցնեն իրենց 
հոգիները։

Սուրբ Գիրքը մեզի կսորվհցնե երախտա
պարտությամբ և եղբայրասիրությամբ ապրիլ 
և ըստ այնմ հարաբհրիլ իրարու հետ։ Ինչո՞ւ 
համար Աստուծո ստեղծած այս գեղեցիկ և 
առատ աշխարհին մեջ մարդիկ պատերազմ
ներ մղեն, հազարավոր անմեղ մարդիկ ան
իմաստ տեղ ղոհեն իրենց տրված կյանքը։ 
Եթե ռազմատենչ կառավարությանց ղեկա
վարներ շարունակեն իրենց ներկա կործա
նարար ընթացքը, օր մը կրնա ամբողջ աշ
խարհը կործանիլ արդիական ռումբերու 
գործածությամբ։

Մեծ Պահքը հոգեկան ծաղկումի և վերա
ծնունդի շրջան մը պետք է ըլլա բոլորիս 
համար։ Կործանոււէը սատանայական մտքի 
ծնունդն է. իսկ մենք կանչված ենք ըլլալու 
պտդաբեր և մեր բարի գործերով ամրապըն– 
դելու սեր և խաղաղություն այս երկրագուն– 
դին վրա։

«Աււտված սեր է» կըսե Քրիստոսի սիրե– 
փ Առաքյալը՝ Հովհաննես։ Ուրեմն մենք ալ 
սիրո որդիներ ենք և մեր բոլոր գործերը 
պետք է կսւտարվին լույսի մեջ և ըլլան 
աստվածահաճո և ազգօգուտ։ Աստված մար
դասեր է և բազումողորմ։ Ան չուզեր մար
դուն մահը, այլ առիթ կու տա անոր, որ ան
դրադառնա իր գործած մեդքերուն վրւս և
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զղջումով ու ապսւշխարությւսմբ ւլերագանե 
իրեն համար սահմանված տեղը։

Հին Ուխտի մեջ կկարդանք, թե Նոյի ժա
մանակ մարդիկ կապրեին մեղքի մեշ։ Այդ 
բոլոր մարդոց մեջեն Աստված իր սրտին 
մոտիկ, ճշմարիտ Լւ արդար մարդը գտավ 
Նոյը և զայն իր ամբողջ գերդաստանով ա– 
ւլատեց ջրհեղեղեն։ Նոյ միջոց դարձավ, որ 
մարդկային սերունդը շարունակվի աշխար
հի մեջ։

Աստւլած կործանեց Սոդոմ ե Գոմոր քա
ղաքները, երբ անոնց բնակիչները չարա
ցան և չպահեցին Արարչին պատվիրաննե
րը։ Իսկ Հովնսւն մարգարե Աստուծո գթու
թյան արժանացավ, երբ ան իրապես զղջաց 
իր մեղքին համար և իր քարոզչությամբ 
պատճառ դարձավ նինվեացիներու վւրկու– 
թյան։

Քրիստոնեությունը իր ուսուցումներուն 
մեջ կշեշտե ծոմապահության և աղոթքին 
կարևորությունը՝ հոգիի փրկության համար։ 
Քրիստոսե առաջ Սուրբ Հովհսւննու Կարա– 
պհտ փրկության համար նախապայման դը– 
րավ մկրտությունն ու ապաշխարությունը։ 
Իսկ մեր Տերը իր կյանքով ու խոսքով օրի
նակ հանդիսացավ բոլոր մարդոց։ Ան քա
ռասուն օր ծոմ պահեց և շեշտեց աղոթքին 
և ծոմապահության անհրաժեշտությունը։ 
Սորված ենք, որ ծոմապահությունը մսւրւէի– 
նը կտկարացնե և աղոթքը կզորացնե մեր 
հոգին՝ պայքարելու համար չարին ու մեղ
քին դեմ։ Ապաշխարել կնշանակե անդրա
դառնալ գործւլած սխալի և մեղքի մը, ան
կեղծությամբ զղջալ, ողբալ, խոստովանիլ և

որոշել անգամ մըն ալ չկրկնել նմանօրինակ 
մեղքեր։

Ապաշխարությունը Հա յց. Եկեղեցվո յոթ 
խորհուրդներեն մին է ։ Բացի Մեծ Պահքեն 
ունինք շաբաթապահոց օրեր և շաբթվան 
չորեքշաբթի և ուրբաթ օրերը՝ նվիրված ա– 
պաշխարության խորհուրդին։ Հոգեգալըստ– 
յան օրը, երբ Պետրոս առաքյալ իր առաջին 
ատենաբանությամբ լուսավորեց ժողովուր– 
դին միտքը Հոգեգալուստի նշանակության 
մասին, իր խոսքը փակեց ապաշխարությաւէբ 
թողության արժանանալու ւսնհրաժեշտու– 
թյունը շեշտելով։

Աղոթքը և ծոմապահությունը հավասարա
պես անհրաժեշտ են բժշկություն կատարելու 
համար։ Օր մը երբ առաքյալներ չկրցան հի
վանդ դիվահար մը բժշկել, հիվանդին տերը 
զայն Քրիստոսի առջև բերավ և մեր Տերը 
բուժեց զինք։ Իսկ երբ առաքյալները հար– 
ցուցին Քրիստոսի, թե ի՛նչ Էր պատճառը որ 
անոնք չէին կրցած կատարել այդ բժշկու
թյունը, Քրիստոս պատասխանեց. «Այս տե
սակ դևերը կելլեն միայն աղոթքով և ծոմա
պահությամբ։

Մեծ Պահոց առթիվ յուրաքանչյուրս գի– 
տակցինք, թե դարերու ընթացքին Հա յ Եկե
ղեցին և հայ ժողովուրդը ինչ փոխանցած 
են մեղի և  մենք ալ ջանանք փոխադարձա
բար օգտակար հանդիսանաւ Մայր Եկեղհց– 
վո և հայ ա զգին։ Մաքրենք մեր մտքերը, 
հոգիները և մեր լեզուն, որպեսզի արդարա
ցած սրտով կարենանք դիմավորել մեր Տի
րոջ Հիսուսի Քրիստոսի հրաշափառ և  կեն
սատու Ս. ՛Հարության մեծ տոնը։


