
ՍԻՈՆ ԱՐՔԵՊԻՍԿՈՊՈՍ ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ

ԱՂՈԹՔԻ ԿԵՆՍԱԳՈՐԾՈՂ ԶՈՐՈԻԹ ՑՈԻՆԸ

«ՏԼր, ուսո՛ մեզ յսւղօթս կա ;»

Բոլոր կրոնքները հիմնված են հոգևոր 
իրողության վրա, այսինքն տիեզերական 
ու հավերժական զորության հավատքին 
ւ|րա։ Կրոնքներա հիմքը Աստուծո գոյու
թյանն է, և աղոթքը կրոնքի հոգևոր ույժի 
արտահայտության ւփշոցն է, կա;1 բանա
լին հոգևոր կյանքի։

Առանց աղոթքի կրոնք չկա։
Քրիստոնեական ըմբռնումով՝ Աղոթքը 

հոգիին խոսակցությունն է Աստուծո հետ, 
ինչպես որ մարդը համր կդառնա և անհա
ղորդակից՝ եթե չխոսի և իր գաղափարնե– 
րըն ու մտածումները չարտահայտե բերա
նացի կամ գրավոր խոսքով, նույնպես, հո
գին համր կդաոնա, եթե իր փափաքներն 
ու իղձերը—հոգեկան ս|ետքերն ու երազ
ները—չարտահայտե աղոթքով։

Աղոթքը հոգիին սնունդն է, ինչպես որ 
նյութական հացը սնունդն է մարմնին, ւս– 
ռանց որուն ֆիզիքսւկան մարդը անսւ|աղ 
կմեռնի, նույնպես, առանց հոգևոր սնունդի՝ 
հոգին անսվաղ կմնա ու կհիվանդանա։ «Ոչ 
հացիւ միայն կեցցէ մսւրդ, այլ ամենայն 
բանիւ, որ ելանէ ի բերանոյ Աստուծոյ» 
(Մսւտթ. Դ 4) կս|ատգամե մեր Տերը։

Մարդը կապրի ՀՈԳԵՂԵՆ ՏԻԵԶԵՐՔի 
մը մեյ», ինչպես կապրի նյութեղեն տիե
զերքի մը մեջ, որոնք սերտորեն շաղկապ
ված են իրարու։ ՀՈԳԵՎՈՐ ՏԻԵԶԵՐՔը 
կյանք կուսւա ֆիզիքական աշխարհին։ Ան 
է որ զորություն և կենսագործող ույժ կնե–

րարկե նյութական տիեզերքին։ Մարդն ալ 
փոքրիկ Տիեզերք մըն է (Շօտտօտ)։

Աստուծո հոգին կյանք կբաշխե մարդ
կային հոգիին, ու մեր հոգին կապրեցնե 
մեր մարմինը։ Առանց հոգիին մարմինը 
դիակ մըն է կենդանի։

Աղոթքի միջոցավ է որ մենք կարող ենք 
հաղորդակցիլ աստվածային հոգիին ու Լ\ն– 
կե ույժ և զորություն ընդունիլ։

Աղոթքի հոգիին շնչառությունն է։ Ինչ
պես որ չենք կրնար ապրիլ առանց օդ շըն– 
չելու, այնպես ալ չենք կրնար ապրիլ ա– 
ոանց հոգևոր շնչառության, եթե ոչ հոգե
պես շնչասպառ կըլլանք։

*
* *

Արդիական նյութապաշտ մտայնությամբ՝ 
աղոթքը միջնադարյան ճգնսւվորներուն 
հատուկ է, և ոչ թե մեր հւսռաջադեմ ու քա– 
ղաքակրթյալ դարան։ Աղոթքը ժամավա
ճառություն կսեպվի, պետք է գործել, կը
սեն, և ոչ թե ժամանակ վատնել վերացա
կան ու անիրական երազներով, սակայն, 
կմոռնան թե կյանքի նպատակը լոկ աշ
խատանքը չէ ,– ո ր  միջոց մըն է ավելի վեհ 
նպատակ ներու,— հոգևոր կյանքի, դեպի 
կատարելություն նվաճումի, ու անդրագույն 
երջանկության և հավերժության,—թեև, 
սւետք է ընդունի) թե՝ բարի գործն ալ ինք
նին, աղոթք է, հոգեկան պահանջք է, և 
ամեն ճշմարիտ աղոթք բարի գործ մըն է։

Աղոթքը աշխարհի մեծագույն ույժն է,
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լեոները շարժող Ա տեղափոխող հոգևոր 
զորությունը, հրաշագործ բանալին հոգևոր 
կյանքի՝ որուն համար, մանանեխի հատի
կին չաւի իսկ հավատք կրավե, ըստ Տե
րունական խոսքին։

Ինչպես որ ժամացույցին զսպանակը 
կլարենք որպեսզի գործե անընդհատ, 
նույնպես պետք է հոգեկան ուժերու զըս– 
պւսնակը լարել Աղոթքով, որպեսզի հոգևոր 
կյանքը դադար չաոնե որպեսզի ներքին 
կյանքի զսպանակը չժանգոտի և կանգ 
չաոնե, այլ շարունակ գործե։

Իրական աղոթքը սրտի գործ է և ոչ թե 
շրթունքի, Նարեկւսցիի իմաստուն բառե
րով, «Ի խորոց սրտի խօսք ընդ Աստու– 
ծու»։ ճշմարիտ աղոթողը Մաքսավորն է, 
որ գիտակից է իր մեղսալից վիճակին, ու 
կաղերսե,—«Աստուած, քաւեա զիս, զմեղ– 
ւորս»,—և ոչ թե կեղծավոր Փարիսեցին, 
որ ինքզինքը արդար կնկատե, ա աղոթքը 
ինքնագովության և ինքնարդարացման մի
ջոց կկարծե։

Մենք սխալ գաղափար ունինք աղոթքի 
մասին, սակարկություն չէ ան, և ոչ ալ 
խնդրանք միայն։ Աստված մեր հաճույքին 
համար, Տիեզերքի օրենքները չի փոխեր 
ըստ կւսմս. մեր քմահաճույքին համար 
հրաշք չի գործեր, այլ հայրաբար կիշխե 
տիեզերքի արարածներուն վրա, և կուզե 
որ մարդիկ իրենց ազատ կամքով ու անձ
նիշխանությամբ գտնեն ուղիղ ճամբան, Ի՛; 
րեն դիմեն ու Իր լույսը տեսնեն։

Առաքյալներն ալ աղոթել չէին գիտեր, 
ուստի խնդրեցին Տիրոջմե որ աղոթել սոր– 
վեցնե իրենց, ըսելով՝ «Տէր, ասո՛ մեզ յա– 
ւլոթս կալ», ու Հիսուս սորվեցուց անոնց 
Տիպար Աղոթքը։

Ծես ա արարողություն չէ աղոթքը, և ոչ 
ալ պաշտամունք, այլ՝ մարդկային հոգեկան 
անտեսանելի ուժերու արտահայտությանը, 
և ներքին զորություն արտադրելու ամենեն 
ազդու միջոցը։ Աղոթքի ազդեցությունը 
մարդկային մտքի ու մարմնի վրա, այնքան 
կարևոր է, որքան գաղտնի գեղձերու ան
հրաժեշտությունը մարդկային մարմնի ա– 
ռողջության համար։ Աղոթքը բարոյական 
մեծ ույժ հառաջ կբերե, և իմացական կո
րով, ֆիզիքական հավասարակշռություն և 
խորունկ ըմբռնում մարդկային հարաբերու
թյան հետ կապ ունեցող իրականություն
ներում

Աղոթքի ժամանակ Աստված չէ որ կը– 
փոխվի, Անիկա անփոփոխ է, ու մեր կա
մակատարը չէ, այլ, մենք է որ պետք է 
փոխվինք, Իր բարի հայրական կամքին 
ենթարկվինք, մոոնանք մեր ԵՍը ու Աս– 
տուծո կամքին գործիք դառնանք, որպեսզի 
Անոր բարի կամքը գործե մեր մեջ ու մեզ

լեցնե աստվածային զորությամբ, ա մեր 
հոգին գործե Աստածո կամքին համաձայն։ 
Պետք է հնազանդիլ Աստուծո կամքին առ
ջև ու մեր ես-ը Անոր հլու հպատակ դարձ
նել։

Եթե անկեղծ աղոթքի վարժության ըրած 
ըլլաք, ձեր կյանքը հայտնապես և խորա
պես պիտի փոխվի, վասն զի աղոթքը իր 
բարերար ու հոգևոր դրոշմը կդնե մեր վար
մունքին ու մեր ընթացքին վրա.— համբե
րատար ոգի և մարմնական հանդարտու
թյան ա հավասարակշռություն կտեսնվին 
անոնց վրա որոնց կյանքը կառատանա 
աղոթքով։

Մարդը աղոթքով ինքնագիտակից կդաո
նա, ինքզինքը կճանչնա, կտեսնե իր բան 
անձը, իր եսասիրությունը, իր գոռոզա– 
թյունը, իր վախերը, կասկածներն ու սնա
փառությունները։— Կմշակե բարոյական 
պարտաճանաչության զգացում և իմացա
կան համեստություն ու պարկեշտություն։ 
Այս կերպով կսկսի հոգևոր ճամբորդա– 
թյան մը դեպի շնորհքի թագավորությունը։

Աղոթքը այնքան իրական ույժ մըն է, որ
քան երկրի ձգողական զորությունը։ Այսօր 
գիտական աշխարհին մեջ, ընդունված ճրշ– 
մարտություն մըն է թե՝ բուն իրականու
թյանը մեր տեսած նւաթը չէ, այլ, անոր 
ետև գտնվող ա գործող ՀՈԳԵԿԱՆ ԶՈ– 
ՐՈԻԹՅՈԻՆը։

Աստված տիեզերական այժի աղբյուրն է, 
սակայն քրիստոնեության Աստվածը կույր 
ույժ մը չէ, այլ՝ անձնավորյալ ա սիրող 
հայր մը։

*
* *

Բժիշկները կընդունին թե մարդոց հի
վանդություն ներ ու մեծ մասը հոգեկան և 
ջղային են և միայն հավատքով կրնան 
բաժվիլ։ Մահամերձ հիվանդ մը չի կրնար 
վերսւպրիլ գործողության տակ, եթե հու
սահատի։ Բժիշկ մը կըսե թե տեսած է շատ 
մը հիվանդներ, որոնց ոչ մեկ բժշկական 
հնարք ա դեղ օգնած է, սակայն, աղոթքի 
ույժը զանոնք ոտքի հանած է։ Ասիկա ճըշ– 
մարիտ է մանավանդ ջղային Ու մտային 
հիվւսնդաթյանց պարագային։ Հոգեբուժու
թյունը աղոթքի շնորհիվ միայն կկատար
վի, և հոգևոր այժերու գործելաթյամբ։

Աշխարհի վրա միակ զորությանը որ 
կրնա հաղթել, այսպես հորջորջված «Բնու
թյան Օրենքներում», աղոթքն է, այս արար
քը ՀՐԱՇՔ կկոչվի, սակայն, իրական 
հրաշքը այն է երբ մարդիկ իրենց առօրյա 
կյանքին մեջ, տևական կերպով զորություն 
կստանան աղոթքի շնորհիվ, ու Աստված 
կհրաշագործե մարդոց միջոցավ։
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Տատեր աղոթքը կշփոթեն ձևական բւս– 
ոերու հետ, պաշտոնական և կամ տղայա
կան խնդրսւնքներա հետ, նյութական բա
ներ ուզելու համար։ Այդ չէ1 աղոթքը, այլ, 
մարդկային հոդ֊վույն ներդաշնակումը Աս– 
տուծո հետ.–հոգեկան ույժի ազդեցության 
հետ։ Աղոթքը մեր ներքին ազնվագույն 
կարալաթյաններու գործելությունն է։ Ա– 
ւլոթքի միշոցավ ւէիայն մենք կրնանք ներ
դաշնակել մեր մարմինը, միտքն ու հոգին՝ 
իբրև միություն, մեկ անձնավորություն և 
ստանալ հոգեկան զորության։ Աղոթողը 
պետք Է մոռնա ինքզինքը, իր եսը, և իր 
անձը ընկլուզե Աստուծո սիրույն ու բա
րության մեջ, ուրիշ բառով, միանա Աստու– 
ծո և խառնվի Անոր Էության։

Հիսոսփ այն խոսքը թե՝ «էսնդրեցէ՚ք եւ 
տացի ձեզ, բախեցէ՚ք եւ բացցի ձեզ», ճըշ– 
մարտված է մարդկային փորձառությամբ։ 
Շ՛իշդ է թե աղոթքը մեռած մանուկ մը չի 
վերադարձներ կյանքին, բայց աղոթքը
Ւետիուճի (ք^Յճւստ) պես լույս կճսաա–
գայթե, վասնզի, կզարնվի լայսի և ստեդ–
ծագործող ույծի աղբյուրին։ Թե ինչպես
աղոթքը կրնա մեզ զորացնել ա՜յնքան ու- 
ճսւկան զորությամբ, այս հարցումին պա
տասխանելու համար—անշուշտ, գիտական 
մարզեն դուրս, և հոգեկան մարզին մեջ— 
պետք է ընդունիլ թե բոլոր աղոթքներն ալ 
հասարակաց բան մը ունին, այն է թե 
մարդկային էակները կջանան ավելցնել ի– 
րենց սահմանափակ այժը, դիմելով զո
րության անսպառ աղբյուրին։ Երբ կաղո
թենք, Տիեզերական զորութենեն կխնդրենք 
որ մեր պետքերուն համար՝ մեզի ավելի 
հոգևոր ույժ բաշխե, ե այն ատեն ավելի 
զորացած ու վստսւհ՝ ոտքի կելլենք ու կդի
մավորենք կյանքի դժվարությունները՝ հույ
սով ու հավատքով։ Սակայն, բնավ պետք 
չէ պահանջկոտ ըլլալ Աստուծո հանդեպ, ու 
մեր քմահաճույքին համար խնդրանքներ 
մատուցանել Անոր։ Աղոթքեն ա՛յն ատեն 
ավելի զորություն կստանա մարդ, երբ զայն 
օործածե իբրև միջոց աստվածային ույժ 
ստանալու և Իրեն նմսւնելու, և ո՛չ թե նյու
թական բաներու, աշխարհիկ ինչքերու հա
մար, եսասիրական խնդրանքներ մւստու– 
ցանելու։

ԱՂՈԹՔԻ ՆՊԱՏԱԿՆ է Աստուծո ներ
կայությունը վայելել և Անոր հետ խոսիլ ու 
ւեցվիլ հոգևոր զորությամբ։ Աղոթքը հոգե
կան ճիգն է մարդուն, Աստուծո հասնելու 
և հաղորդակցելու այն անտեսանելի էա 

կին հետ, որ Արարիչն է Տիեզերքին, որ 
անճառելի և գերագույն իմաստությունն է, 
ճշմարտությունը, գեղեցկությունն ու զորու
թյունն է, և Հայրն ու Փրկիչն է ամենուն։ 
Մարդկային լեզուն ու միտքը չեն կրնար 
նկարագրել զԱստված, այս բոլորը իմա
ցական ու հոգեկան կալվածին մեջ կիյնան։ 
Սակայն, մենք գիտենք թե երբ որ Աստու
ծո կաղոթենք ջերմ ու անկեղծ սիրտով՝ 
կփոխվինք դեպի լավը՝ հոգիով ու մարմի
նով։ Անկարելի է որ մեկը ճշմարտապես 
աղոթե, առանց լավ արդյունքի։

էմըրսըն կըսե. «Չկա աղոթող մը որ բան 
մը սորված չըլլա»։

Իրական աղոթքը տագնապի աղոթքն է, 
երբ հոգին կպոռթկա իր սարսափը, իր 
ցավն ու երկյուղը, ու ինքզինքը կհանձնե 
Աստուծո, Անոր հայրական պաշտպանու
թյան ե կրսե. «Եղիցին կամք քո»։

-  Թող քու կամքդ ըլլա, ոչ թե իմս։ Ու 
Տերը կպատվիրե. «էսնդրեցէք նախ զար– 
քայութիւն Աստուծոյ և զարդարութիւն Նո– 
րայ, և այդ ամենայն յաւելցի ձեզ» (Մատթ. 
Զ 33)։

ԱՂՈԹՔԻ ՄԱՍՆԱՎՈՐ ՏԵՂ ԵՎ ԺԱ
ՄԱՆԱԿ ՉԿԱ։ Ամենուրեք և ամեն ատեն 
մարդիկ պետք ունին աղոթքի ու կրնան 
աղոթել որևէ տեղ,—Տան, դպրոցի, շուկայի 
ու եկեղեցվո մեջ։ Վասն զի բարի կյանքը 
մշտասաց աղոթք է։ Ստոյիկյան Եպիկդետ 
կըսե. «Աստուծո մասին մտածե ավելի քան 
7ւր կշնչես»։ Արդարև ինչպես որ առանց 
օդի մարմինը շնչահեղձ կըլլա, նույնպես 
ալ առանց աղոթքի հոգին շնչասպառ 
կդառնա։ Մարմինը կենսավորողը հոգին է. 
ատոր համար, աղոթքը պետք է լավ ու
նակություն դառնա։ Անիմաստ է օրվան 
մեջ միայն որոշ ժամանակ մը աղոթել ու 
մնացյալ ամբողջ օրը իբրև հեթանոս ապ
րիլ, վայրենի ու անկրոն դառնալ և զԱստ
ված ուրանալ ու մոռնալ։ ճշմարիտ աղոթ
քը կյանքի ընթացք մըն է ու բուն իրական 
կյանքը, տառապես աղոթք է ։ Աղոթքը 
խոսքերու կրկնություն չէ, այլ հոգեկան 
ապրում։

Անշուշտ, ամեն մարդ չի կրնար մեծ հայ– 
րապետներու և սուրբերու պես գեղահյուս 
ու ներշնչյալ աղոթքներ հորինել, բանաս
տեղծական տաղանդով ու գրական շնորհ
քով, ինչպես Առաքյալները, Լուսավորիչը, 
Սահակ-Մեսրոպը, Նարեկացին կամ Շնոր
հալին, այլ, պարզ և ինքնաբուխ, անկեղծ 
ու սրտաբուխ պետք է ըլլա մեր աղոթքը։ 
Որովհետև իրական աղոթքը ինքնատիպ է, 
անհատական, առանձնական, և ոչ թե հա–



1 9 8 0 Է Ջ Մ Ի Ա Ծ Ի Ն 29

ւււսրակաց կրկնության։ Աղոթողը պետք է 
իր սրտի անկեղծ զգացումները արտստերե, 
իր սերն ու ենթակայությունը հսւյտնե Աս– 
տուծո ե Անոր վստահի ու Անոր հանձնվի 
որպեսզի Աստուծո բարերար կամքը հրւս– 
շսւգործե իր մեջ։ Աստված կլսե սրտի լառ 
աղոթքները, քան թե շատախոս ու թու
թակորեն արտասանված ուռուցիկ խոսքե– 
րը։

Զավակ մը իր հոր հետ բանաստեղծա
կան լեզվով չի խոսիր, այլ, պարզ ու սիրա
լիր բառերով Ա վստահությամբ կդիմե ւս– 
նոր, իր պետքերռւն համար ռւ իր սերը 
կհայտնե ժպիտով մը և անույշ խոսքերով։

Բարեկամներ իրարու հետ գրականու
թյամբ չեն խոսիր, այլ սիրով ռւ անկեղծ 
սիրտով իրարու կհայտնեն իրենց սերը, 
համակրանքն ու գաղափարները։

Նույնն է պարագան մարդուն և Աստու– 
ծո, որ սիրագորով հայրն է համայն մարդ
կության, և Տիպար Աղոթքը Տերունական 
Աղոթքն է.—ՀԱՅՐ ՄԵՐ ՈՐ ՑԵՐԿԻՆՆ 
ԵՍ...։

*
*  *

Այս դարուն, ամեն ժամանակներե ավելի 
մարդիկ պետք ունին աղոթքի, Աստածո 
առաջնորդության ու լույսին, սիրույն ու 
կամքին։ Մարդիկ մոռցեր են աղոթել, 
որովհետև Աստուծմե հեոացեր են։ Աղոթ– 
քըն է որ մեզ Աստուծո հետ կկապե։ Ազ– 
գերռւ անկումը հետևանք է հավատքի և 
կրոնքի տկարացման, Աստուծմե հեռաց
ման։

Մեր հոգեկան ույժերր ողբալիորեն ան
մշակ թողացած ենք։ Աղոթքը հիմնական 
մարզանքն է հոգիին, զոր պետք է մշակ ել 
մեր անհատական կյանքին մեջ։ Մարդկա
յին մոոցած, անտեսված հոգին պետք է 
ազատագրել նյութի սպաննող ու կաշկան
դող կապանք ներեն և զարգացնել ու զո
րացնել զայն Աստվածային փրկարար ույ– 
ժով։

Եթե մարդիկ, ազգեր և անհատներ հա
վատան այս ճշմարտության, այն ատեն ի– 
րենց աղոթքին պատասխանը պիտի ստա
նան ու Աստուծմե զորություն պիտի ընդու– 
նին, պայքարելու համար աշխարհի չարիք– 
ներան դեմ։ Այն ատեն պիտի կարենան 
հաղթահարել ատելության ու չարության 
ույժերան և հաստատել բաղձացված խա
ղաղությանն ու երջանկությունը, համա
մարդկային եղբայրության և Աստուծո հայ
րության հավատքով։

*
* Փ

ԽՈԿՄԱՆ ԱՂՈԹՔԸ (,^\օճ 1 էՅ110Ո)
Աղոթքի բարձրագույն կերպը ԽՈԿՈԻՄն 

Է, որ խնդրանք չէ, սակայն, զորավոր դար
ման մըն է կյանքի արտաքնահարդար ասլ– 
րումին, կամ աբւոակյաց (Տճէւ՜<^61՜է) ըն
թացքին։ Խոկմունքը երազ Է, տեսիլք և 
ինքնամփոփում, բայց, ո՛չ երազատեսու
թյուն, սա տարբերությամբ որ՝ խոկման ա– 
տեն մենք աշխարհի ու մեր մասին չենք 
մտածեր, այլ Աստուծո մասին կխորհինք։ 
Եվ փոխանակ գործածելու մեր երևակա
յությունը՝ սպանիական դղյակներ շինելու, 
մեր կամքը կգործածենք որոշումներ 
տալու, որոնք մեզ ավելի կմոտեցնեն Աս– 
տուծո։ Խոկումը շատ ավելի բարձր հոգևոր 
արարք Է քան թե պարզ աղոթքը։ Ան կը– 
նմանի այն մանակին, որ իր մոր քով կվա– 
զե ըսելով.—«Ո՛չ մեկ խոսք պիտի չըսեմ, 
եթե թողաս որ հոս մնամ ու քեզի նայիմ»։ 
Կամ այն մարդուն, որ ծխական եկեղեցիին 
մեջ կեցած Էր ու կըսեր.—«Ես հոս կմնամ 
խորանին առջև, Ան (Աստված) ինծի կնա
յի ու ես անոր»։

Խոկման աղոթքը մեզ կարող կդարձնե 
մոռնալու դուրսի աշխարհը, ներքին գի
տակցությամբ՝ թե Աստուծո ներկայության 
կգտնվի նք։ Ան դուռը կփակե աշխարհի 
առջև որպեսզի հոգին ներս մտնե։ Աստ
վածային ճշմարտության լուսարձակը կը– 
դարձնե մեր մտածման վրա, մեր գործե– 
րուն ու խոսքերան վրա, թափանձելով մեր 
ինքնախաբութենեն ու եսասիրութենեն 
ներս։ Մեզ կկանչե աստվածային արդարու
թյան ատենին առջև, որպեսզի կարենանք 
իրապես մենք զմեզ տեսնել, ինչպես որ 
ենք, և ո՛չ թե ինչպես որ կկարծենք թե՛ 
ենք։ Անիկա կլռեցնե եսը, որպեսզի աստ
վածային սրտի փափաքները լսե։ Ան մեզ 
Աստուծո կամքին կենթարկե, ու մեր կյան– 
քեն կսրբե այն բաները՝ որոնք արգելք 
կդառնան Աստուծո հետ միության, ու կզո– 
րացնե մեր փափաքը, որպեսզի, ինչ բարի 
գործ որ ընենք, Անոր ի պատիվ և Անոր 
փառքին համար կատարվի։

Խոկման աղոթքի նպատակը խնդրանք 
չէ, Աստուծմե բան մր ուզելու համար, այլ, 
ավելի հանձնվիլ Աստուծո, աղաչանք է առ 
Աստված, որ Ինքը մեզ գործածե Իր բարի 
կամքին համաձայն։

Խոկումը երկու աստիճան ունի.—ա. 
Հրաժւսրիլ աշխարհիկ փափւսքներե, ու բ. 
Կեդրոնանալ Աստուծո Բնության ու Իր 
մարդացյալ Որդվույն, Հիսասի Քրիստոսի 
վրա։
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ՄՏԱԾԱԿԱՆ ԱՂՈԹՔԸ «ԱէՅէւճո) 
կգործածե հոգեկան երեք աժեր.–Հիշողու
թյուն իմացականություն և կամեցողություն։ 
Հիշողությամբ մենք կվերհիշենք Աստուծո 
բարությունը ու մեզի բաշխած բարիքները։ 
Իմացականությամբ՝ մենք կհիշենք Իր 
աստվածային կյանքը, սերն ու ճշմարտու
թյունը։ Կամեցողությամբ՝ մենք կջանանք 
սիրել զԻնքը ամեն բանե ավելի։ Երբ կու
սումնասիրենք, Աստուծո մասին տեղյակ 
կըլլանք, սակայն, երբ կխոկանք, մենք գի
տակից կդաոնանք Աստուծո ներկայության 
մեր մեջ, և կըմբռնենք մեր բուն Էության 
գոյությունը։ Որքան ատեն որ մեր Եսը Աս– 
ստւծմե հեոու կմնա, մենք ապերջանիկ 
ենք։ Բայց, երբ մեր անձը կձուլվի Աստու– 
ծո անձին մեջ, այնպես որ Անոր միտքը, 
Անոր փավւաքները կդաոնան մեր ւիաւիաք– 
ները, Անոր սերը կըլլա մեր սերը–ա յն  
ատեն Եսը ինքզինքը կիրագործե անձնա
մոռացության մեջ։

Պողոս առաքյալի բառերով.—«Ես խաչ 
ելա Քրիստոսի հետ, ուստի ես չէ որ կեն
դանի եմ, այլ Քրիստոս կենդանի է իմ 
մեջս» (Գաղ. Բ 20)։

Խոկման համար հոգիին ականջը ավելի 
կարևոր է, քան թե լեզուն։ Ս. Պողոս մեզի 
կսորվեցնե թե հավատքը հառաջ կուգա 
ւսելեն։ Շատեր կկարծեն թե շատ խոսելով 
լսելի կդաոնան Աստուծո։ Մեր Տերը կըզ– 
գուշացնե մեզ, ըսելով.—«Երբ աղոթքի կե
նաք, շատախոս մի՛ ըլլաք հեթանոսներուն 
նման, որոնք կկարծեն թե երբ շատ խոսին, 
պիտի լսվին։ Մի նմանիք անոնց զի ձեր 
Հայրր գիտե թե ի՞նչ պետք է ձեզի, դուք 
դեռ չխնդրած Իրմե։ Ուստի դուք աղոթեցեք 
այսպես.—«Հայր մեբ որ յերկինս ես, սուրբ 
եղիցի անուն քո, եկեսցէ սւբքսւյութիւն քո, 
եղիցին կամք քո ոբպէս յեբկինս եւ յերկ– 
րի...»։

Աղոթքը մենախոսություն չէ, այյ՝ խո– 
ււակցություն Աստուծո հետ։ Միակողմանի 
ճս՚մբա չէ, այլ երկկողմանի ծառուղի։

Խոկումը ոչ միայն ուրախություն կպատ– 
ճւսռե հոգիին, այլ նաև գործնական ազդե
ցություն ունի մեր հոգևոր կյանքին ւ|րա։ 
Նախ մեզ կբժշկե ինքնախաբության ու– 
նսւկութենեն։ Մարդը միակ արարածն է որ 
ընդունակ է ինքնախաբեության, որովհե
տև, բանական հոգի մը ունի։ Քանի որ հո
գին ոգեկան ալ է, ան փափաք ունի ան
հունին, մենք երբեմն մեր անհունին ծարա– 
ՎԸ Կբզենք հագեցնել աշխարհի ջուրերով, 
որոնք գրավիչ բան մը ունին մեզի համար, 
որ կպակսի աստվածային բսւներտն մեջ, 
րւ երբ այս ճիգը ժամանակավոր կերպով
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մեզի հաճույք կպատճառե, կխաբենք ինք– 
զինքնիս։ Խոկումը մեզի կւսրող կընե հա
յելին բռնելու մեր հոգիին առջև, ըմբռնե
լու համար ինքնասիրության ճակատագրա
կան հիվանդությունը, Քրիստոսի ճառա
գայթող լույսին մեջ։ Որովհետև խոսքը 
ինքնախաբության գլխավոր պատճառն է, 
մեր բարեկամները մեզ կթմրեցնեն շողո– 
քորթությամբ, մեր ներքին ինքնախոսակ– 
ցության մեծ մասը ինքնարդարացման նոթ 
մը ունի։ Լռությունը, զոր խոկումը կպւս– 
հանջե, ասոր լավագույն դարմանն է։ Ով 
որ գիշեր ատեն արթուն է, իր մեղքերը 
ավելի՛ հստակ կտեսնե, քան թե ցերեկ սւ– 
տեն, որովհետև, գիշերը հոգին ձայներու 
սւղմուկեն ազատ է։ Անքնությունը, հետևա
բար, ավելի ծանր բեռ մըն է անոնց հա
մար, որոնք մեղավոր խղճմտանք մը ու
նի ն, քան թե անմեղներուն, որոնք Սաղ
մոսերգուին պես՝ կրնան իրենց գիշերային 
մտածումները Աստուծո բարձրացնել՝ ա– 
ղոթքով։ Այն մարդը, որ իր դրացիին վրա 
շատ ավելի հանցանքներ կտեսնե, մարդ 
մըն է որ բնավ իր հոգիին խորը չէ նա
յած. սակայն, խոկման ատեն մենք զմեզ 
կճանչնանք, ու կտեսնենք, թե ուրիշներեն 
ավելի գեշ ենք, կգտնենք թե մեր դրացի– 
ներեն մեծ մասը մեզմե լավ են։ Մարդը 
որչափ աղքատ ըլլա՝ այնքան ավելի մեծ 
հարստություն կերազե, նույնպես, որքան 
խոնարհ ըլլանք մեր խոկումներուն մեջ, 
այնքան ավելի բարձր իտեալ մը կունե
նանք։ Ինչպես որ չկա եսասեր մը որ 
միևնույն ատեն ինքնախաբ մը չըլլա, 
նույնպես, մեկը որ խոկման վարժություն 
ունի՝ բնավ խաբկանք չունենար իր մեծու
թյան մասին։ Որքան որ ավելի հստակ 
տեսնենք մեր հոգին, Աստուծո հետ հա
րաբերությամբ, ա՛յնքան նվազ Եսակեդրոն 
կըլլանք։

Որոշ հարակցություն մը գոյություն ունի 
զԱստված ճանչնալու և ինքզինքը ճանչ– 
նալու միջև։ Մինչև որ մենք զմեզ իրապես 
չճանչնսւնք, զԱստված չենք կրնար ճանչ– 
նալ։

Մարդ մը որքան քիչ մտածե իր մասին, 
այնքան ավելի կխորհի Աստուծո մասին։ 
Աստուծո մեծությունը, առարկայորեն մեր 
պզտիկութենեն կախում չունի, սակայն, են
թակայական իրականություն մը կդառնա 
մեզի համար այն ատեն միայն՝ երբ մենք 
խոնարհ ենք։ Որքան որ մարդիկ ինքզինք– 
նին աստվածացնեն, ա՛յնքան ավելի քիչ 
ս՚իտի ճանչնան զԱստված։ Մեր բարի ըլ
լալու գիտակցությունը, թե օգնության 
պետք ունինք, պայման է ճանչնալու բուն 
իսկ Բարությունը։

Խոկումը կազնվացնե մեր վարքն ու բւսյւ–

ԷՋՄԻԱԾԻՆ
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քը։ Հաճախ ըսված է թե՝ տարբերության 
չըներ թե՝ |ւնչի՞ կհավատանք, այլ ամեն 
ինչ կախում ունի թե ինչպես կգործենք։ 
Ասիկա սխալ դատում մըն է։ Եթե մեր խոր– 
հուրդները գեշ են, մեր գործերն ալ գեշ 
պիտի ըլլան։ Անմաքուր գործերու խնդիրը՝ 
հիմնապես, անմաքուր խորհուրդներու 

• հարց է։ Քաղաքական, ընկերային և տըն– 
տեսական անարդարությունները, նախ և 
աոաջ, հոգեկան չարիքներ են, ու միտքին 
մեջ ծագում կառնեն։ Անոնք ընկերային 
չսւրիք կդաոնան ուժգնությսւմբը ա՛յն մտւս– 
ծամներուն, որոնք ծնունդ կատան անոնց։

Աշխարհի մեջ ոչինչ կպատահի, որ նա
խապես միտքին մեջ տեղի չունենա։ Առող
ջապահությանը չի կրնար բուժել անբարո
յականությունը, սակայն, խորհուրդի ակ
նաղբյուրը եթե մաքուր պահվի, բնավ 
պետք պիտի չմնա հոգ ընելու թե՝ չար 
խորհարդները պիտի ազդեն մարմնին վրա։

Մեր խորհարդները ծնունդ կատան մեր 
ւիափաքներուն, ու մեր իղձերը արձանա
գործներն են մեր օրերու։ Տիրական իղձը՝ 
իշխող ճակատագիրն է։ Փափաքները կը– 
կազմվին մեր մտածումներան ա խոկում– 
ներան մեջ, և քանի որ գործը կհետևի իղ– 
ձերա առաջնորդության, ուստի, երբ որ հո
գին կողողվի աստվածային խորհուրդնե– 
րով, նվազ որս պիտի դաոնա աշխարհի 
թելադրություններում Ասիկա կսւվելցնե 
երջանկությունը, արտաքին պետքերը եր
բեք չեն հագենար կատարելապես, ա ա– 
նոնց ջնջումը այս կերպով, նվազ անձկա
լից կդարձնե մեզ։ Եթե մարդ մը հարատևո
րեն խոկա Աստուծո վրա, կատարյալ հե
ղաշրջում տեղի կունենա իր կենցաղին 
վրա։ Եթե առավոտյան խոկման ս|ւսհուն՝ 
հիշե թե, Աստված որքա՜ն խոնարհ ծաոա 
եղավ մարդոց, օրվան ընթացքին ուրիշ– 
ներա վրա տիրող պիտի չըլլա։

Եթե խորհրդւսծե թե՝ Տերը փրկեց բոլոր 
մարդիկը, անոնց մեղքերը Իր վրան առնե
լով, ինքն ալ պիտի ջանա իր դրացիներուն 
բեռը վերցնել, թեև իր հանցանքը չըլլա 
այդ, որովհետև, Տիրոջ կրած մեղքերն ալ 
Իրենը չէին։ Եթե իր մտածական աղոթքը 
կծանրանա Բարեգութ Փրկչին վրա, որ նե
րեց անոնց որոնք զինքր խաչեցին, աղո
թողն ալ պիտի ներե անոնց՝ որ իրեն անի
րավություն կընեն, որպեսզի ինքն ալ ներ
ման արժանի ըլլա։

Այս խոկումները մեզմե չեն ծնիր, վա– 
սընզի մենք անկարող ենք ատոնց, և ոչ ալ 
աշխւսրհեն կուգան, որովհետև, անոնք 
անաշխարհիկ խորհուրդներ են։ Անոնք 
Աստուծմե միայն կուգան։

Խոկումները շատ ավելի խորունկ փո
փոխություններ հադաջ կբերեն մեր մեջ,

քան թե «Լավ ըլլալու» որոշումները, չար 
խորհարդները չենք կրնար հեռացնել միտ– 
քեն՝ մինչև որ անոնց տեղ բարի խորհուրդ– 
ներ չդնենք։ Գերբնականն ալ կխորշի պա– 
րապութենեն (՝\^30սսա)։ Խոկման միջոցով 
մարդ մը մեղքը դուրս չի արտաքսեր իր 
կյանքեն, այլ անոր տեղ կլեցնե Աստուծո 
և ընկերոջ սիրովը։ Այն ատեն մեր կյանքը 
կախում պիտի չունենա մեղքեն խույս տա
լու սկզբունքեն,—ինչ որ շատ հոգնեցուօիչ 
գործ է—այլ ապրելու միշտ աստվածային 
սիրո մթնոլորտին մեջ։ Խոկումը, մեկ խոս
քով կարգիլե պարտությունը հոն ար ան
խուսափելի կթվեր։ Աստուծո բնակած տեղ– 
վույն լռությանը մեջ, սխւսլ փափաքներ չեն 
կրնար ապրիլ, այլ խույս կատան։ Եթե 
մենք աղոթենք անկողին երթալե աոաջ, 
գիշերվան մեր վերջին խորհուրդը պիտի 
ըլլա առավոտյան մեր առաջին մտածումը։ 
Ինչ որ Քրիստոսի անունով նոր օր մը 
սկսելու ուրախությունը պիտի ըլլա։

*
* *

Իբրև երրորդ պարգև, Մտածական Ա– 
ղոթքը մեզի պատեհություն կընծայե հա
րաբերության մտնելու ույժի և զորության 
նոր ւսկերու հետ։ Հիսուս կհրավիրե մեզ՝ 
ըսելով.—«Եկայք առ իս ամենայն սւշխա– 
տեալք և ծանրաբեոնեսղք և ես հանգու– 
ցից զձեզ» (Մատթ. Ժ՝Ա 28)։

Ոչ մեկ մարդ անի բավականաչափ գի
տություն և ույժ՝ կյանքի բոլոր դժվարու– 
թտւններուն և փորձանքներուն մեջեն անց
նելու համար։ Մենք կկարծենք թե բավա
կան շատ իմաստության անինք, երբ ու
րիշներում խրատ կուտանք, սակայն, այն 
ատեն կսորվի նք թե չունի նք, երբ մենք 
ստիպեինք ապրիլ մեր իմացական յաղովը 
միայն։ Երբ մեր հոգեկան մարտկոցներր 
(հցէէ61՜^) պարտվին, մենք չենք կրնար 
զանոնք մ^րւ՚տին ւեցնել՝ մեզմով։ Եվ որ
քան ավեւի գործանւա րւլա կյանք մը, այն
քան ավելի սյետշ կա կենսավորելու անոր 
օործերը՝ խոկման աղոթքով։ Սակայն, յու
րաքանչյուր խոկում սւետք Է անձնավորեի 
և խորհուրդի սահմանեն՝ վերածվի դասի 
մը զոո մենք կարենանք անձամբ գործա– 
ղրել։ Ոչ մեկ մարդ ավելի լավ Է, որովհե
տև, գիտե Աստուծո գոյության հինգ ապսւ– 
օույցները, սակայն, աւ|եւի լավ կդաոնա 
երբ այդ գիտությունը կրնա եղափոխել իր 
կյանքը։ Հետևաբար, սրտի մաքրությունը 
աղոթքի պայման Է։ Մենք չենք կրնար 
Աստուծո հետ մտերիմ ըլլալ, որքան ատեն 
որ ապօրինի հարաբերաթյանց կապված 
ենք։ Մաքրությանը քառյակ պետք Է ըլլա։
—Խղճմտանքի մաքրություն,—–որ՛պեսզի
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բնավ չվշտացնենք զԱստվսւծ. Սրտի սըր ֊ 
թա թյա ն.–որպ եսզի մեր Բ»1»Ր սերը վե
րապահենք Աստուծո, Միւոքի սրբություն.– 
որպեսզի շարունակական գիտակցության 
պահենք Աստուծո հանդեպ և Գործի մաք
րություն.— որպեսզի մեր փափաքները սւն– 
անՏնասեր պահենք և թողանք մեր եսա
սեր կամքը։

Ամեն լավ խոկումի մեջ վայրկյան մը կա, 
երբ Աստուծո կյանքը մուտք կգործե մեր 
կյւսնթեն ներս և արիշ վայրկյան մը, երյյ 
մեր կյանքը մուտք կգործե Աստուծո կյան
քին մեջ։ Այս դեպքերը մեզ ամբողջովին 
կփոխակերպեն։ Հիվանդ, ջղային, ահսւ– 
բեկած մարդիկ կլավանան, արարածի ընդ 
Արարչի այս հաղորդակցությամբ, այսպես 
թույլ տալով որ Աստված մուտք գործե ի– 
րենց հոգիներեն ներս։ ,

Անվանի հոգեբույժ մը, տքթ. Ծ. Տ. Հսւտ– 
Փիլդ ըսած Է թե.—«Ես վարձեցի բուժել 
ջղային հիվանդ մը, վստահության և խա
նդության թելադրություններով, սակայն, 
աոանց հաջողության, մինչև որ այս թելա
դրությունները չշղթայեցի ա՛յն հավատքին

հետ, որ կա Աստուծո զորության մեջ, ինչ 
որ քրիստոնյաներա վաոահաթյսւն և հույսի 
Էությունն Է։ Այն ատեն միայն հիվանդը ա– 
ոողջա ցսւվ»։

Բնավ ճշմարիտ չէ ըսել թե ժամանակ 
չանինք աղոթելու, մարդ որքան քիչ մտա– 
ծե Աստուծո մասին, այնքան ավելի քիչ 
ժամանակ պիտի ունենա Անոր համար։ 
ժամանակը զոր կտրամադրենք որևէ բա
նի՝ կախում ունի անոր մեր տված արժե– 
քեն։ Մտածումը կորոշե ժամանակի գործա
ծությունը։ ժամանակը չի՛ իշխեր մեր խոր– 
հուրդներուն վրա։ Հոգևոր կյանքի հարցը, 
բնա՛վ ժամանակի հարց չէ, այլ մտածումի 
հարց։ Որովհետև, շատ ժամանակ չի պա
հանջվիր մեզ սարբեր ընելու, այլ շատ սեր 
կպահանջվի միայն։

Աղոթքի շնորհիվ հոգին ընկալուչ կդաո
նա Աստուծո սիրույն և  զորության։

Աղոթքը հոգիին կյանքն է։ Եթե կուզես, 
որ հոգիդ ապրի կենսունակ ու գործե մըշ– 
տապես և արդյունավորապես, կերակրե՛ 
զայն աղոթքի Աստվածային սնունդովը։


