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ՍՍՌՄ Գի1/9 ՈԼ.թյուննևրի Ակադևմիա (ի Հայկական ֆի լիս։ լի 1'ոլսարա- 
նա կան ինսսւիւաւլտր '!'իմ իաեան ինստիտուտի հետ մ ի աս։ եւլ 1942 թվին 
^տտուկ ւ^ւտալսւ pjtiiVli ե у սկսհ/յ Հայկական UIIIKli '[,uJl9l՛ 'էասաւ/ր 
կ/ц. չսմ ու. րա կահ ֆլորայում քւն^ւ նոր ււււ^ւյւււրներ Պայտարև րև լու

նպատակով։ Հհ tn ա ղո տ ութ յան են ենթարկված Հայաստանի հյուսիսային 
շրդաններս։ մ (այն աարածված ւեւտավորապհււ 1(10 տեսակ բույսեր։

՝1վ,տա մինի որոշումը կւստարե լ են Կիրովա կանում կադմ ա կե ր պվա ծ 
ժամանակավոր լաբորատորիայում* լաբորանտներ Ցոլ» Ս.. 'հետեկր և II’. Գ. 
Վյասենկոն։ IL լդ ա շիււս։ւ\ս,նբնե ր ին մասնակւյել են նաև Մ. իասսլարյանր 
և Ա. 'Ւավիգովսկայան։ Ուսումնասիրվել են թե մասսայական տարածում 
ւււնեդլււլ իւ ո ituu բ ս ւյ ս ե ր ի և թե ամենատարածված անտառային ծ ասերի 
ղանա ղան մասերը։

Հե։ոաղ։։ւ։։սլթ յուննե րի արդյունքնևրը հանդիսանում են սույն հոդվածի 
բովան դակու թ յուն ր։ Հետազոտությունները կատարվել են մեր լարո րւսւոո-֊ 
բիտ յում ընդոլնվւսծ մեթ ոդներով ( «Տեղեկագիր» Ս Ս ՌՍ ԳՍ. Հա յկտկսւն 
ֆիլիալի, 1942, պրակ ~ )է

!{։ււնաշէօն ի, ոտ ա բու յսե ր ի թալ։։! աևլ։1ւԱևրի սլտրունսւկտծ (, վիտա-» 
մինի որոշման արդյունքները րերվսւծ են .Ն 1 աղյուսակում։
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1 Verbascum pyraniidalum G աՀ»utր կ/»նէ ֊• VI 18,1 Լայն աա րւսծվէււծ' ան֊ 
լոտոների րաէյտտնե րու-if

Iй/* ւ/արգտւլեսէինն ե- 
րւս մ։

Planiago major դ tn ft կուր 4. VI 20 J Լտյ*1ւ ասւ րած էքտձ մոլա^-

քսոտ։

յ Muigediiim macropliyl- 
luin

23 VT 24,2 Լայն տարածված' սոլբ- 
տլպէական զոնայի իւոնսւվ 
անտաոնևրի ծածկողի տակ։



412 Հ. kl ■ H ու*սիա թ յան և Գ ■ 7*. Յաքւոշենկս

4 Arctium minor V1 ե բ Л ֆո ւՀհ tn , 29. V
6. VI

1

35, в
22 ,о

Լա յն էոուչւած վաձ մքէչա^ 
իէ ոա։

5 L.rtica diokca Ե՚մ>4

1

10. VI 33,5 Լայն uiia բա ծված՝

rt ի ծա ծ քբ՚քյէ Ы9Ш կ և է/19Լ ր. - 
ալպիական դոնայի 
հ ա ա վ ա ծ ևբ a t. մ։

6 Laminin album 4. VI
1 51,0 Լայհ աա բած վա ծ ան* 

տառային ւլոնայի էքի^քւն 
բարձրսւթյսՀհներո^մ։

7 Asperula udorata տ 22. \' 59,5 IJShtn առի ծէս ծկոլյի սւակ
л միջին ան տ ы» пш յ ին

նա jrtt.il։

8 Angelica Tatianae *?՝եղ 31. V 58,0 Լաէլվադևպ սու բաչպիա- 
կան ifաբրլապետիննե[tn±tfi

9 Chenopodium album ԹեէՈէ կ 3. VI 89,65 ք* ան ջա բան ո յլնե րի սո­

1 «. VI վորական մոլախոտ։

10 Rumex acetosa Ավերակ 31. V 69 Մ Լէլրմի ի լ մ արդ ադ ir tn ին - 
նե րոէ.է11

11 l.athyrus roseus — 29. V ֊0 ք^իջին էլոսրու. անսէւաո.^ 
նհրոււ/1

12 Poa nemoral is՝/» ՅՀ V 76 հ F Է»
 _
։ Г5 4 Е
 

տ~
 - 

» Д

և Agrostis vulgaris-Д шитш յին բա ցա տներ tv է. մ:

13
խաո՞հոէ րպ

8. VI
82 Միջինք դքրտու. րլաշաև-

Capsella bursa pastoris հ*տոան ճա­ րոէմ, մարդադեա իններում

կատ և աղրոա ոեդհբոլմւ

14 Telekia speciosa ֊ 22. VI 87,5

95

Ս ռւբալպիակսէն ղոաու. 
հին հատվաեբներու մւ 
Ս շակովի հոդերի մոբօիօոէ15 Symphytum asperum Ղ*ա րՀ ին 5. VI

16 Cephalaria gigantea 'Լ ա 7/ թ tn վր6 5. VI 123 Լայն տաբսքծված՝ տն- 
տառներու.մ ։

Falcaria vulgaris 1. VI 132
148

1Լնտաոի բաւլաւոնԼբում
17 սլ. Ր/./ս և մեւլոէիիլ rl tuրդադ ետի՝1ւ•

12. VI ներում:

18 Allium victoriale /. \'1 155 (Լլպիտկան և սռէրաչ- 
պիւսկան մ ա ր դա դե ա ին- 
ներռւմ ։

Trifolium campestre 30. V 168
Մ ա րդադետիններում .

1» 1> բ ե բ ն ուկ ւսմ ենռէ.րե բ և անտառի
բաբաան եբսւմ։

Malva neglecta Փխիևրթ /.VI
/2. V[

162 Անատսի բաէլատնե բում
20

135 և ե դեբբին։

21 Chaerophyllum aureum Խկ„թ 28. V 
зо. V

116
95

Լայն տարածված անտսւ» 
ռի ծածկողի տակ:

/}էա ր չին
25. VI 169

160 1էտյն տարածված սու- —
22 Symphytum cauca sicum 27. A՞ բալպիակսրն դոաոէ. բւսբձ- 

րախէէէո բոսսախմբակ-

դ ո ւ.իք ք ո <- են ե բ ո л մ է

23 l.eontodon hispidus Սինձ 5. VI 203
•

Մաբդ սէդեաիննևբnt.il 
ամենու րեբ:

24
1

| Heracleum puhescens Բ լդբղան 1. VI
4. VI

207
163

Լաքն տաբածված սո1 ['ալ­

պիական դէէէէէու բաբձ րա- 
իւ и tn բ ոL.ս ա խմբա կ դ ու.- 
թու ններսւմ։

25 ! Heracleum villosum '1ոՒ 1'1'11'ЧиЛ 9. V 200 Հարավային լանջերի
1 ae.VI 316 բաբաթափվտծրնեբու մ է

26 Campanula latifolia !Ւսի սինձ 30. V 200 Ս " ք.բ ալպիական բարձ րա-
31. V
4 VI

235
194

խոտ խմբակդռէ-թ 
ներում։

22. VI j 400 1 ր



43'Լիտ vJ^'հա յին բու սա կա՛հ հումույթի նոր սւեւսսկ՚հեր ՀՍէքքՒ֊րււմ

դ7 Rum ex crisp us ԱւքԼլու կ 3. VI 2 28 Սtn. րալպիական մարդւա֊ 
դե աին ն ե րո Lift

28 Polygonaturn glaberrimum Սինդրիկ 2 VI 194 կաոէ,էՈԼ 
անաաոնե րի ծածկոցի 
աակէ

„ vertlcillatum Սինդրիկ 31. V 202 11 ու. րար4լիա կա ն ւքալւ էլա֊ 
դ ե tnինն և ր ո է֊էք ք

30 Galega orienlalis — 30 V
22. VI
24. VI

138
237
183

Սոէ.բաչպիական րարձ.րա — 
խոա էյ44ւ.44աիւ մրակցու~ 
թյունն/րրու մ:

31 Chaerophy Hum bulbosum (» րո*ան 2.9. V
31. V
6. VI
26. VI

61
130
126
323

ք^ի^ին դոտու. 4ոնա աո ֊ 
նև րւէէ.մ է

32 Vicia variabilis ktf/i յոնջա 30. V
23. \։ւ
25. VI

172
225
24 Տ

Դաշտերի մ ի Պնակնե­

րում ամենուրեք։

33 Lavatera (huringiaca Տուղա 21. VI 298 Տ։որած ված մոլաիքքտ։

84 Anthriscus silvestrls Դինեղոխ 3. \ 1
9. VI
10 VI
12. VI

337
308
352
273

Լայն ա էսրածված' ան- 
աաոի ծ ածկոցի տւսկ և 
և գրերին է

35 Fragaria vesca Դե անի մոր 2 VI
21. VI

294
372
356
248

ՄիՊին դօաո։ մեղոֆի է 
մա րդա դեա իննե ր ու մ ։

36 Fragaria ananassa Ելա ղ 8. VI
ծՏՏ Շաա աար ա ծ ված Հօ/ —

3? Primula macrocalyx կավա ծ ադիկ 31. V
21. VI 540 1 յաոաանի բոլոր գրկան­

ներում թև սւնաաոներօււ! 
ե թե մարդադեաիննեբում:

II./и ւյուլյակիւլ երևում է, որ if իա Հհ կո վա A ա ղի կն псЪД ավելի քան 
500 մդ % C վիտամ ի*հ) 4 տեսակ ունեն 300—իղ ավելի մզ և 13 տեսակ 
200- իրյ ավելի մգ ՚ */q » տվյալհե ր ը վերս/բերում են հիշատւսկված ptit.j-
սերի կանա\ տ ե ր ե ա ի1 ի իք ե ղնե րին ։

Մեր հետաղոասյծ րույսևրիւլ շատերը տեղական րնա կշուիք յունը ղոըծ 
է ածում որպես սնունդ) ըոա որում օդտադործ ում Լ ղրանլւիւլ մի ըանիսի,

1 Համածայն կիրառականում 1942 թ. թարմ հավաքած նյու֊թի կատարված որո­

շումների , у ւսնւււվսՀե իոտւո բույսե րի աեվւենհրււլմ С վիսւամինի սլսւրւէւնսւկրււ1է1 յա՝ե վերա֊ 
թերյտլ թվական ավյաէեևրն ավ^ւ[' մեծ էքէն, քան Ե ի բո ւյնոկան ի ց Երևան փոխադրված 
բույսերիդ աոադւված թվական ւովյալնևրր։ Դա պետք է րայյաարել նրանով^ որ տԼրեներր- 
էրեան ЦЛ ^աււնում թաոամած կամ նւււյնխկ ցամքած վթհակում։



41 . Խ յան և Գ. 7’. Տաթոշենկ*

հատկապես .V .V» 8, 15, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26’, 31 և 34 բույսերի, 
միայհ տեր ևակո թերը կամ դողունները!.

Մենբ հև տա ղոս, և լյին բ (, վիտամ fl’ll ի պարունս:կությունը այդ բայ֊ 
սերի տե ր ևա կո թ ե բ ի ե ւյողունների tlb9։ Պարղվեւյ, որ ա յղ մասերը 1Ա1մե~ 
ihuinwi տերևների Հ Л տ, ավելի բի շ Q վիտամին են պարունակում։

Տվյալհևրը րե րւքսւծ են .Ն 2 աղյուսակում։
lLi|jm սսւկ 2

/• HL. յսեր ft ք илtnքէն мл կան» 
н/ն/ք էնէՆԼ p ր 

Названия растений

C վիտամին ի պարու- 
նակութ յունը տեբևտ- 1 
ի իթեւլներո, մ СОДврЖв* | 

ние витамина С в 
листов, пластинках

С, t[ ի Ui ин էին fi պա թո ւ.ն ւսկէէւթյունը 
ջքքղուններուէէ և աեթև ակոթ՜երում
Содержание витамина С в 
стеблях и листовых черешках
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Angelica Taiianae 31. V 38 աե րևակո թ ե թ в. V 0

черешки 11. V 11.5

Falcana vulgaris i. VI 132 ցողուններ 9. VI 7.5

13. V 148 стебли

Allium vicioriale 4. V 155 э 9. VI 47,5

Cliaeiophylluni aiircuni 10. v 05 э 12. VI 46,2

25. VI • 139 6. VI о
- 11. VI 18,8

Heracleum pubescens տ. V 163 աե թ Սակս թելք .9. V 172

1. VI 201 черешки

Heracleum viliosum so. V 200 29. V 17, 3

Campanula latifoha 4. VI 194 ջքքէղոէ^ններ 11. VI 396

22. VI 400 • стебли 22. VI 190
Chaerophylluin bulbosum в. VI 126

» 6. VI 14Հ>

21. VI ;>շշ 11. VI 28 6

Այսպիսով մենբ տեսնում են բ, որ (, վիտամինով հարուստ են միայն 
երկու տեսակի' Heracleum pubescens-/» և Campanula latifolia-/» տերևա- 
կոթերը և ւլո ղուննե ր ր։ Այս բույսերի նշված մասերը մասսայաբար ողւոսւ՝֊ 
գործվում են որպես սնունդ տեղական բնակչության կողմիյյ, որը պետբ Է 
միանգամայն օգտակար սովորույթ համարեր Կիրովականի և մասամբ Գի­

լի հանի շրջաններում տարեկան մոտ 500 տոննա բլդրղանի տերևակոթ են 
մթերում, որի մի մասը արտահանում են Սպիտակի ե Լեն ին ա կան ի տն֊ 
տաոաղուրկ շրջանները! Այս բույսը շատ լայն տարածված կ սուրա լպիա֊ 
կան շրջաններում: Բլդրղանի տերևակոթերը ուտում են թե աղ դրած և թե 
հում, քՒսի սինձը նույնպես բավականին լայն տարածված է Հայաստանի 
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հյուսիսային շրջանների и ոլբա լպի ։ս կան անս։աո.ային դոտում, բայց աոաջին 
տ և սա կի ց ավելի պա կա и г

Որպես սնունդ օգտագործում են այս բուքսի երիտասարդ դողունները, 
այն էլ բացաո տպես հում վիճակում։

Հայտնի է, որ ( , վիտամինը ւավ չի դիմանում չորացմանը, ե շատ 
բու յսերի մեջ (, վիտամինի պարունակուքմ քունը չորացմ ան հետևանքով 
պակասում է։ է՚սկ եթե որևէ տեսակի վիտամինը չորացումից >ետո

բավականին բս։ն ա կո լթ յ ա մ բ IHinLil է, ապա այ։լ. տեսակը մեծ ■» ե տ ա բր բ բո L — 
թյուն է ներկայացնում, բանի որ շատ հարմար է վ։ ո ի։ աղ բմ ան, ինչպես 
նաև ղանաղան ձևերով օղտադր։ր ծ եր։ւ համար։ 4,յս նկատի ունենալով' 
մեն բ հհ ս։աղո տեց ին բ ղանաղան տեսակի բուքսեր չորացրած վիճակում։ 
հույսերը չորացվել են ւէերնատանր ի տանիբի ս։ակվ, տաք տեղում, քամու 
դեմ և ստվերում: Հետազոտության արդյունքները բերված են .V 3 աղյու­
սակում։

ե ու յսերի լատինական

անունները
Названии растений

Ւ^աթէք utbթև*եեր
Свежие листья

Ջ«» (4Աքք րսէծ Աէերենեք։
Листья после засушивания

с .ղ,ա,»մինի 
ոլարունակու- 

թ էտնը
Содержание 
витамина С в 
мг ®/0

П րսշման 
J ш ։fկես՛ ft
Дата 

определен им

Ո րսշմսէն
J ամկեա ր 
Дата 

определения

in lit մք»ՆUjlU՜ 
թՈՅ.նակա6.թ յսւՆչր 
մգ ո/0"/է-4 
Содержание 

витамина С в 
мг_% °/о

AnthriSCUS Silvestris, տերևները VI 131 30 VI 80,5
Chaerophyllum atireum 25 VI 16» 29 VI 65
Galega orientalis 24 VI 183 27 VI 78
Campanula latifolia 22 VI 400 25 VI 143

Э * ^ՕքյուննԼ ր 22 VI 190 26 VI 360
Vicia variables տերևներ 26 VI 248 28 VI 65
Heracleum pubescens „ 2в VI 273 29 VI 57
Hragaria vesca 2t VI ՅՃ6 29 VI 248
Prigmula macrocalyx „ 21 VI .490 24 VI 805

վիտամինը բավականին 1ս՚վ պահպանվում է միայն կովածաղԿՒ 
չ>՝ը տերևներում և ոսի սնձի չոր ցողուններս։ մ և հա մե մ ատա բար բավարար 
կերպով' գետնամորու չոր տերևներում։ կրկն/սկի որոշումները ցույց տվին, 
որ սրանց չոր տերևները ապակյա փակ անոթում պատելու դեպքում < , 
վիտամինը մի ամիս լավ պահպանվում է, որից հետո արաղորեն պակա­

սում է։

Հատուկ հետ աքրքրութ յուն է Ներկայացնում կովածաղիկը. ա յս շատ 
լայն տարածված բույսի մի քանի նմուշհեր չոր վիճակում պարունակում 
էին մինչև i)00 մգ °j 0 վիտամին։ 15 օր պահելուց հետո վերջինս պակասեց 
մինչև 760 մզ յ» Ւսև մեկ ամսից հետո մնացել էր մուոավորապե 200 մգ (|
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հենդանքւնհր[ւ վը րված փորձերը և թե օդ ւոա դո ր ծ ում ր որպե,

սնունդ դույր տվին, որ աքս րո։ յոը նույնիսկ մեծ քանակությամբ դործա- 
ծելիս բոլորովին թունավոր հատկություն չունի։ Սհնր դտնում ևնը, որ 
կռվածաղիկը ( , վիտամին պա ր ուն ա կո ղ շատ արմեբսւվոր նյութ է ինչպես 
թարմ, այնպես էլ չորացրած վիճակում դործածևլու. համար* Ո'եև 5ո^այ֊ 
նելու և պահելու ղևպբում է վիւոամ ինն այս րռւյսի տերևներում if եկ 
ամսվա ընթ տցբում 900 մդ °/իդ իջնում է մինչև 200 մդ ° ((, այնուա֊

մենս։ յնիվ նա մ՛եծ արմեր է ներկա յացն

վտծըներ (կոհւյԼնտլւասւ ) պ

բանի որ աոսվքւն /•> օրում 
է ]'ռկ այէքյւան <1սւմանա1լէւււէ 
։ պատասխան тЬ^Ьр քստաս" 
րևէ ա յ չ ձևով օդ ս։ ադո րծ և չու

մի '"JL մոտիկ տեսակ, դնտրրուկը 111 Ա kl Of f IC i 11311Տ ), Արև մ տ յ ան Եվրո պա - 
յում արժեքավոր րտնջա րանո дш լ ին նյութ է համարվում։ Այսպես, քիոլ֊ 
1ովր դրում է, որ այդ բույսի մատաղ տերևները աղցան է ին անում կամ 
կերակրի մեջ դ ո ր ծ ած ում : Հայաստանում ու տե լո։ համար չի օդա ա դ ո րծ վում ։

4ովաղկ!> ՛ի սնձի վրա դրված փորձերը դույր տվին, որ այս 
բույսերի տ ե ր ևն երբ չոր եղանակով ծ ծ մ րած ի։ մ ։սն ( и ոլլէի ի տ ա ց ի ա ) ենթար­

կելուդ ‘itfuin (Հ վիտամինը շատ լավ պահպանվել է։

Կովէսծաղկի ծծմբածիւտծ տ ե ր fill ե ր ր չորադնելուդ հետո (3 վիսւտւէ իհի 
սլա րունա կութ յուն ր հասնում էր մինչև 1000 մդ " (1> ոբը պա*։ե լիս շատ .րիչ 
էր իջնում. վևցևբււրդ ամսում մևնր ունեինք մինչև ՏՕՕ մդ " (> (3 վիտամին ւ 

ԱյրԷ նույն մա մ ան ա կա միՓ ո ր ում ոսի սնձի (3 վիտամինը 400 մդ " (>« իր 
պակասեր մինչև 250— 200 մդ. °/()։

Այ и բույսերի ծխացման ենթարկված խտացվածքներում (3 վիտամինը 
կազմ ում էր մինչև 2000 մ դ " որը նկատելի կհրսլով չպակասեց անդա մ 6

{•անի որ ifեր ^եւոաւլոտած բույս!։ ր ից մի քանիսը տեղական բնակ- 
չո։ թ յան կո,{՚1՝ի!յ Է՛՛՛յն օ՚քտ ս։դս րծ վ ում ևն աղ դրած վիճւսկում, մ են բ հետա- 
ղոտեէյինր նաև ,էէյդ վիճակում։

Աղ դնելը կատարվում է հետևյալ եղանակով» թարմ բույսերր, դլիւա- 
վորապես տերևւսկոթերը և դոդսւննե ր ը, ի/աչում են եռման ^[,ով> տպա 
աղում !է դարսում ր սւն Էլ աներ ի կամ տակառների մեհ, որտեղ թթվային 
խմորում է տեղի ունեն ում և րոլյսերր հյութ fit։ արձս։!լումւ Որոշ դեպքե­

րում աղ անելու փ ո ի։ ա ր են պատրաստի աղաջուր են լցնում։ Q, վի աա մինի 
բա՚եակութ քունը որոշվում էր տեղական րնաէլիչհերի !լռղմ'իւյ մոտավորապես 
մի ամիս աւլ դրածի հյութի ilbfi Հետազոտության արդյունրները րերված 
են .V 4 աղյուսակում (է^ 47վ։

11,յսւղիսով պարղվում է, որ աղ դրած բույսերի մեհ C վիտամ'ինը վատ 
է պա~ւպանվում ։

՛Լերջաւղես, էքենը դան սւ ղուն րռլյսերից հատուկ աղդրված յ։ կա մ 
բայաիէով բռնվածը պսւտ ր ա ստե ։յ ինը թարւք և խաշած տերևներից։ 
Թարմ տևրևներր մանր էլտրտոլւք 1ւ վրան լցնում էինը 15 *’ յՒն 
աղաջուր, ըստ որում յուրաըտնչյուր 100 դրամ տերևին վերցնոլմ էինբ 
մոտավոր տպես ։0 ի։. սմ» աղաջուր։ ր1!աշած ։ոևրև^։երի վրա տվե լա ցնո։ մ
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Աղյուստկ 4

Fոեյէյեքթլւսutխնhj կսէն 
անօւններիէ 

Названия растений

11ր մասն Լ աղ 
դրած 

Какая часть за­
квашена

П րոշմ ա*հ մամկևսէր 
Дата определения

C, tjէաամինէ պա- 
ր tt ւն ա կո ւ քմ յոլ^Ար

•Կ %

Содержание вита­
мина С В МГ •/(> О 'о

Allium victonale ցողոլննելւը 
стебли

/з. VI 17,0

Eleutherospcnnuni graudi- 
folllllll

in երև ակս jti երը 
черешки

շօ vi • ։■>

Chaerophyll urn auretim
ւրպո, նները 

стебли
12. VI 4,5

էինը Հոր աղ և ջուր Հէի^՚ը ածում' յուրաքանչյուր 100 <լ տերևին ավելաց­
նում 4/'^',/։ 120 (| աղ։

'Г' ացա քսով ըոնվածը պատրաստելիս թարմ տերևները կւո րտում ե 
վրան 4 ° 0 ըւսցտիււռթթոլ էինը լցնում—• վեր ցրած տերևների 00—05 
Հափով։ հւսւոաբված որոշումները բհրված են JW 5 աղյուսակում (էջ 48)։

ՒնՀպես ույս աղյուսակից երևում է, կովսւծ սւղկի տերևներից պատ­

րաստված բռնվածքներում վիտամինը խիստ պակասում է, և այղ ձևով 
օղւուսւլործե լր չի կարելի հան ձն ա ր ա ր ե լ: Համեմատաբար լավ ։ո վյա լնև ր են 
ստացվել ոսի սնձի վերաբերյալ։ Այս բույսի աղ դրածը կաբելի Լ հանձ- 
նարւււըևլ որպես լավ սնն դա մ թ ե բ ը, բանի որ թե տերևները և թե '•յոլթը 
ավելի շատ (> վիտամին են պարունակում, ըւսն մյուս բոլոր ըոնվածը֊ 
նևը ր։

(, վիտամ ինի ։լղա լի պակասումը պահպանման երկրորդ ամսում մա­

սալ) բ բաց աս։ բվում Լ նլւսւնրվ, որ ը ի չ հյութ էր վերցրած և պահպանմ սւն 
վելլկում Հս։մեմ ւււսւաբար մեծ մակերես էր առաջացել, որը միշտ բորբոսով 
էր ծածկվում։ հետագայում պետը է մ շտկել աղ դնելու հատուկ մեթոդիկա, 
որովհետև, թւչպեււ պարղվեց, աղ դնելու մեթոդը մեծ նշսլնակութ քուն ունի 
C վիտամ ին ի պա-ւպանման համար նաև կաղտմր և ա /լ բույսեր թթու

’Լեբէլում նկարւսղրվս։ ծ հետւս է հանգել

7» Տեղական բնա/լՀութ /ա՚ն կողմից վայրի բո։ լսերր թարմ վ իձա կում 
որպես աղցան ուտելու համւսր о դա ա դո ր ծ ե լ բ Տափաղսւնց ոդտաէլար սովորու— 
թյուն է, որը պետը է (՚,,ւո ամենայնի իւ բա իւոլսե լ ե տարած ել։ հատկա­

պես ոդտաէլար է հում վիճակում ուտել բլդրղանի ս։ ե ր ևս։ կո թ ե բ ր և ուլի 
սնձի ցողունն!։բը, որպես վիտում ինով առանձնապես հարուս։։։ սննդա­

մթերքներ։ О տնկալի է ս։ լղ բսւնջարնեբը մտցնել մեր ճաշարանների սնրն- 
ղացոլցակնե րում։

2, (Հ վիտամինի պաբունակութ յունը բույսի աճման ընթացքում մեծ 
մասամբ շի ւդսւկասոլ։!, ա յ լ Ifiiniil է նույնըան, ոըըլլւն 
մ4տմ ավելանում է։

(Լյսպես, հունիսի ւքեըջում բույսի մև9 ա•ԼեւՒ շւս Աէ 
ըաւն մայիսին։ ILju հանդամ անըր հնարավորություն է 
չու վայրի բանջարների մթերման ժամանակը։

I. ե

( . վիտամին է եղել, 
տալիս Л ր կս։ ըւսձգե֊



48 Հ. Л/. ք*ունխաթյան և Գւ 7*։ Ցւս րոշևնկ.

Աւ|յոլււակ Л1 5

['ույսերի անուն- 
ները 

Названия 
растений 4 

բռ
նվ

ած
 բ
ը 

պա
տր

աս
տվ

ել Ւնչ Լ հհ որ աղո hi - 
У ած

Что исследовано

մր
ոլ

մ 
ան

 մ
 ա
մկ

ետ
 ը
 

Да
та

 о
пр

ед
ел

ен
ия U. վիտամինի պարու­

նակությունը մգ % */9-ով 
Содержание витамина С 

в мг % %

ի>4Լյսեր1ւ մհք 
в растениях

հյ.օթ[, Jhf 
в соке

Primula macrocaly.x si. VI //.»; ղրս,ծ թար.! ։nh- 
րէւնե ր

Соленые невареные 
листья

22. VII
I. V

27. X
55,0 —

21. VI
Z/./հ 4[*սէծ խաջած 

tnh րևնե ր

Соленые вареные 
листья

22. VII 7.4 —
Campanula latifolia 21. VI /Հ/у ւլրս»ծ թարմ 

ւոե րևնհ թ 
Соли. св. л.

շշ. vii
1. IX
27. X

70,0
22,3
10,2

138,7 
55/i
30,0

» » si. VI (
^7 խսւջտ^

աեթհներ 
Сол. вар. л.

22. VII
1. IX

75,2

8,4

114,0
41,7
10,5

э » M. VI i/»7 թարմ

ո դոէ֊նն եր
շշ. vii
1. IX

40,5
35,5

—

Сол. нев. ст. 27. IX 9,2 —
» » 21. VI ^/»7 դրած քսւսշէսծ 22. VII 33,0 85,5

քքքքէլոլննհր 
Сол. вар. ст. •

*5r. IX
27. X * 00 83,0

28,0

Primula macrocalyx 23. VI ¥• nitfiti խ ղրած թարմ 
րյոդու֊ննհ  ր 

Маринад из св. л.

շշ. vii 8,36 —

Fragaria vesca 23. VI 22 VII 22,8 .7,35

• j

1. IX 12,1

3> ֊,ա յւսստանի հյուս իսս 
իէոա ա բույսե ր ր կարող են բաղ

'յին մասի անտառային շրջանների վ ա յբի

հանդիսանալ վիտամինային պրեպարատ֊
ների մասսայական պատրաստման համար» Խոաարոլյսերի տեսակներիդ մի 
րանիսր, օրինակ իծկոթ, րլդրղան, դռի բլդրղան , դինեղո իք և այլ տեսակ-

ներ ուաելի բ անկարներ լինելով^ այն,բան լայն մասսայական

ունեն, որ դրանդ իէյ լուրարանչյուր ր կար. թ տալ վի

ատ ր ած ում 
ա մին ա յՒն

իւաա քքվէսծ րէւե ր ի արդյունաբերական մթերումների համարք 1‘սկ զանազան 
։ոեսա1լ1քերի բուսական մասսայի կոմ սլ լեբս մթերման ղեպրում հումույթի 
բադան ղդա լի չափով լայնանում է։

4. Հատկապես դո րծնական նշանակութ յուն ունի (, վիտամինով չա~ 
հաղանդ հարու.սա կովածաղիկը, որր լայն տարածված է Հայաստանի թե 
հյուսիսային և թե հարավային մասերի անտառներում ամենուրեք» հանդի-
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ւպելոէ[ ւլ ւ [п ա ւ[ it րւսսլե»/ /լսւղհու. անսւսւոնհրոսհ Այս I'" I" ['[* պետք կ էաՆձ- 
նարսւրհլ որպես բսւրձրարլք հր ւ[իսւ ա մին tu J [էն նյուիէ ինչպես սննդի tlk£ 
նսպահ ձեհրու^ լա քն о դ ա ւս դո ր5 ե լւ՚է֊ւ նույնպես և [и սւ ա rjijiti ծ p“li հ ր և '[ [* — 
տամինսւշսւսէ ւ1թերքնհր պսւսէ րա սսէե լո Լ համ ար։

Տքանադան 5 ա ո ար ու. ք սե ր [t Աէ և ր ևհ եր nt il ւ[ ի Աէա ։/ի հ [1 որոշման ա ր -

դ յ ուն րն ե ր ը բերված են .V 6 աւլյոսւակոււե

IЦյnւս ।и 1լ .V է>

1
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4

5

в

7

8

9

10

f'nt [ատին ական

ան ttւ.ններ ր

Навванин растении

SvrJnga vulgaris
1

Primus spinosa

Viburnum Lantana

Sambucus nigra տերևներ
- n Հտղիկներ

Rhainnns calhartica

I'ra.xiniis exselsior

Crataegus monogyna

„ oricntalis

1

Ulmus elliptica

Thuja oricntalis
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Տհսակ/ւ տալւահոււ! ը 
Распространение вида

И շակվու.մ Հ ււչու րւսկնե — 
րում,

Շաա utttiրա7ւ ւ[սւ ծ է 
лпилп ե/քքրեԼէԷ՚հ և կաղհուսւ֊ 
նելաււ1է

էոալէածւ!ած Լ սսւր- 
աւպխսկւսն րլսէոու. ա՚Օ - 
ասւոնևրււլմ որպես ենթ - 
սէնեոաո.:

Լայն աարւօ^ա^ Լ Ւէրէ^ 
նավ ւսնտսւոնհլաւմ և րսօ- 
ցէՍէոներում ։

Տսէրսրձված Լ Հա jufu»tttu^ 
նի թե հյոէ սիսային և թե 
հարավա յին շրջաններ Ու մ 
միջին անաաոային դո- 
wut J՝ րսէէյաաներոt.ti և 
անաաոահատվածներոէ֊Ա ։

Լաքն աարած վ ա^Ւ սովո- 
րէոկէսն անտառային ծա-֊ 
ռատե ռակ։

Լաքն տարածված Կսւյաււ֊ 
՚ աա^։ի հյու֊սիսային ե հա­

րավային անտաոնհ րռլմ: 
Լա քն տտրածվսէծ դքիւա- 

՛՛ վորտպես հարավս՛յի ե Հա- 
յասասօնի անսէսէոնևրու tfr

L քսւ էքիռսւյին Հա յ՚ոսէոա 
նի անաաոտյին սովորա­

կան ծաոաաեսակ է

Մշակվում Լ պ՛՛» րակ- 
ներում t

Տեդեկսպիր 3— 4
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1 Հուլիսին 4 սեպաեմքւերին կացն ու տերևներում C վիտամինի սլարունակո. fjյունր 
որոշվել է Երևանում՝ /‘"լսարանական այցսլ տնկարան... մ աճեցվող ։։երՁ1։արու յւերք. տե­
րևներում. •

11

1

Mespilits gerinauica
1

!Հկեո
1

2. VI 184 Լա յն աս։ ր ած ված՝ Աքահ^

•1^րղոլ- շրջան tt Lift

72 I Acer platanoides Լա յն ւստ ե ոև S.V 168 4յուսրսաJին ушjttjuiniii՛
1 նի անսէաոային ւ/ովորա-

կան ^աոսւտԼււաէքներ!

13 , campes tre 1. VI 149 J> J»
15. VI 198

14 Salix caprea Ուոենի 3.VI 160
9 9

15 Carpinus beiulus Բոքսի 3.VI 191 \յու սիսային և հար Աէէ[ա-
սէլէհ ս»տե րևնե ր 23. VI 176 յին Հա յասւոանի ամևնա-

• տարածված անտաոա յի^է

> и տվե րտ ut ե րևն եր • 1V1 150 սով որա կ ան ծ աո տ տ L ո ակ- 
‘/•երից մեկր>

1 33. VI 135
I9.VI 234

16 Corylus Avellana Դհ 1.9.V 107 հավս.կախեին աս.րս։5ւք.։ւ5

17 Padus racvmosa Թխենի 4.VI 246 Լ ‘նյուսիսա յին Հա յա ոտա-

Z.9.V 113 նու.է1ւ սսաղվագյուաւ թե

15 VI 264 հյո. սքւսայքւ^հ և fjt. հարս.-
վա J ին Հա յաս տան ո eft

18 Cerasus aviufti Բտշիքի 2. VI 217 Հսպվաղյո. տ՝ հյո. սիս,,. -

S.VI 105 յ/>ն Հայաստանում'.

19 Tilia cordata Լա» են ի 3.V1 146 \յու.սիսային Հա յատոա֊
26.VI 248 նի սովորտկտն ծաոատե֊

սա կւ

20 Coriitis mas 30 . V 168 Լայն HI ա ր տ ծ ված' uuttt*
27. VI 220 րին ifuuinL անտառներումք

•> / Conuis australis Й ապկի 30. V 93.6 ղյի*ավոր ա պե и, Արսհվեր-

15. VI 221 ՂՈ1-
< 15.VI 270

24. VI 230

22 I'agus oricnlaiis, տերևներ ^աճտրի 30. V 132 Հ քօւսթւայ^ն ^ա յասասո*
։ 13. VI 286 նի ամենասռվորսւկսւն Лш»

■ 21. VI 190 ոատե սակը։

26. VI 287
* » հասան սերւէեր Э 23. VI 31,4

В ® ՝՜*աւ/ոԼ" 1
- նազած iijm/քաpuid > 22 VI 31.4 Տս.րս.3վ.ս5 ց լքսավսր.4-

23 1 Pinus liamata Փիլ\ի, սոճի 12 VI 203 պես ահս» քիի անտա ոնե -
1 րումւ

24 5alix vmiinaiis Ուսենք. 3.VI 202 Հսւդվսւդեպ մշակվում կ:
2ճ Quercus niacranthera, հաղն ի 15.VI 126 Հ ա յաս .սանում ամևնա -

արեատերեներ
•* > ս<տ վերա տերևներ 9

23. VI
1 19. VI

139
258

տարածված անտառային

9 В ղանազան 1 * 1 23. VI 167 ծտո տտեսա կներիքք մևկրէ

տերևների քսաոնոլ րղ > է VI 227
я VI 209
25. VI 273

• VII 1151
228

JX 170
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26 Beroeris orientalis 1/ծ ոիւու ր
1 4 VI

230 ^ամ եւհստարար սակավ 
տարածված թուփ։

.2* Robinia pseudacacia Ակագիւս^ 
"ճոնճո լի ծ աո

1 s.vi

15. VI

. 260
290

Մ չակովքէ ծտոէ

28 RllbllS idaCUS (տերևներ) Մոո. շ VI
5. VI

24. VI

150
310
377

Լայն տարածված՝ անաա~ 
ոաւքե ^երո» մւ

29 Rosa canina (տերևներ) // ։սորենի 2.9. VI
12-VI

290
345

Լւսյհ ւսարածված^ անւոա- 
ոային գոտում ամենուրեր։

30 „ spinosissillia (տերևներ) 1] և մա որ Л ն Д 1. VI 248 Սակավ տարածված, գրյ- 
քսավորապես. Հարավ. Հա- 
յաստանէէլ.մ ։

31 Populus Simoni Բարդի <¥1 290
Մշակվում Լ պուրակ­

ներում։

32 Cotinus coggygria տրևա֊ 
աերենելւ

» J> սւովե րտտե ր են և ր

Ս ար աղան 15. VI

15. VI

2B0.6

308

'4ուր ակներոէ մ հադվա- 
ղևսլ մշակվող իէուփ։

33 1 lippophae rhamnoIdes Չիչխան .9. VI
Z2.VI

302
312

տտ ված թուփ

31 Prunus doinestica Շ/Որ 8.VI 352 Մշակովի՝ այգու սալոր:

35 Prunus divaricaia Ալու չա 2. VI 375 ^Լայրքէ ււալորէ րավակա- 
նին ւսոատ հանդիպում է 
(համշաղինի, Ւջևանի, *Լա- 
փան ի և աղ շրՀ սծննե րում:

м Lonicera caucasica Տ ի կն ա տ ո ր 23. VI
26 VI

342
147

Լայն տարածված թուփ^ 
որպես ենթանտաո., գլքսա^ 
վորասյես անտաոի վերին 
ե գրում։

37 Phellod end ron a mu reuse Z.5.VI
19. VI

225
425

Լեոավոր Արևելքի ծաոա- 
աեսակւ հաղվադեպ մշակ- 
վռմ կ:

38 Gleditsdiia Iriacanthos — .9 VI 400 // շակովիէ
39 

-

Ribcs nigfcl [trtk րևնե ր / է* աղի ւրոլւսւ- 
դա ի!

e. VI 456 Մշակովի այղոէ սև ->ա- 
ղարճենի, քիչ էոարածված 
այգիներում:

40 „ alpinum (տերևներ) րսպյր ղա- 
րաղաթ

31. VI 340 Համեմատարար սակավ 
տարածված վայրի թուփ։

41 . Biebersteinii (տերև­
եր)

'Էարսպաթ 31. V[
24. VI

48Հ»

395
Լայն տսէրտծված նյու- 

սիսային Լա յաս տան ի 
սուրալպիական անտա֊

ո ա յին ղոտու մ։
42 Mains oriemalis Խնձս ր <V| 

ZP.Vl 
25 VI

290
387
685

է*ավականին տարածված 
էսնտտէւային գոտոէ մւ

43 Pyrus communis Տանձ 30. VI
31.У

427
246

Բավականին աէսրտծված 
սւն м> ա ո т յ ին գոտում։

• • ■ ■ ■ ւ֊ ք ՚ .

•
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1Լրւ ւււէրււլս։ո1լււ Hni-J3 է տալիս, որ բոլոր դլխավոր ւսնսւաոտծ ւսոերը 
հարուստ ե*ն Լ, վի ա ա մ ինով: Տասնյակ և ~»ա ր յուր-հաղա ր ա վո ր հեկտարներ 
րոնոդ անտաոներում աճող ա յնպիսի դլխավոր սւ /< и ա կն ե ր , ինչպես, օրինակ, 
կաղնին, րո իրին, հաճարին կարոդ են ։ս մ են տ > տ րմա ր հումույթի րաղա 
հ ունդի սան սւ լ խտացվածքներ պատրաստելու ն պւսւոա կո վ կա ими ր վո ղ ւս ր դյու֊ 
նար ե րակտն ։/իէ/»ր ո էէ1և ևրի համ ար ւ

Ներքոհիշյալ Л? 7 աղյուսակում ներկայացված են չորացման դեպքում 
C վիտամինի պահպանման աստիճանին վերաբերող ա վ լալԱեր:

Pni.յսКրք» ր»է տ^էնա -

Թարմ տերևներ
Свежне листья

որ աւք տերևն ևր
Засушенные листья

С ւէիաաւքին^ւ պա՜ 
բուն սւկու թ յոէն ը մ էլ

II 0 / ,1и . 0 ո'ւ
Содержание вша­
ми на С В МГи/ц1'/в

կան սրնունները 
Названия растений

Ո րսշման 
ժամկետը
Дата 

определения

ր ՚ււ1ււււկու.թյունք1
՚Կ ,։/'օ %-'/ 

Содержание вита­
мина С в мг « 0%

//րոշմ ան 
ր/ սսքկետ ը 
Дата

определения

Tilia ccrdala 26. VI 1 24Տ 2ь. vi 51,5
Fyrus communis si. vi Ք78 24. VI 76
Quercus macranthera 23. Vj 167 26. VI 10

Carpinus betulus 
Cornns australis

23. VI
24. VI

176
230
220
39Ճ

23. VI
26. VI

1О1
142

Cornus mas 24. VI 21. VI 270
Ribes Biebersteinii 24. VI 25. VI 227

է* նկատի ոլԱենա լով, որ ծաոի տերևները չորանալիս կորցնում են 
իրենց սկդ բնական քաշի մինչև 7ե'\֊ը, ա պ ա C վիտսւ ւ1'ինի (լորուսսւը չրր*- 
բացման մամանակ պետք է ։11ւծ համարել։

!Լնտաոային ծ աո աւոե սակների տե րևա մ թ ե րմ ւսն հնարավորուիք յուն֊ 
ներր պետք Լ համարել հսկա լական։ էԼյսպես ւիորձնական հաշվարկի 
տվյալներով կաղնու անսէաոի մեկ հեկւոարր կարոդ է ւոտլ ւ1 ոտ ավորապեա 
5000 1|(| տերև, ւդւը համապատասխանում Լ 10 Ipf ասկորբինաթթվի* մեկ 
հե կտ ա րից։

հ։։կ կւսւլհու տնկարքները Հա լաստանում էւսչվո։ւ1 են տասնյակ-հադսյ֊ 
րավոր հեկտարնե ր։ Լւսճսւ րի և բոխոլ ս։երէւների մթերման հնարավորություհ֊ 
ներն ավեւի քիչ չեն,

էԼնհրամեշա I, հատուկ "ւե ս՚աղո ս։ութ յուննե ր կատարել անտառային 
ծ աո ա տեսակների տերևներից վիտամ ինւսյին խտացվածքներ պատրտսաելու

մ եթոդիկա մշակևլու համար ։

Z9 ՍՌ ГЛ. Ц. 1'ուս ա բանական 
եվ Հիմիակտն քէնէքէռիտոլէոնեիք

Г. X. Бувятяв и Г. Д- Ярошенко

Новые виды витаминного растительного сырья 
Армянской ССР

Ботаническим институтом совместно с Химическим институтом 
Армянского Филиала Академии Наук СССР в 1942 г. были организо­
ваны специальные исследования в поисках новых источников витамина С 
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среди дикорастущих и отчасти некоторых культурных растении 
Арм. ССР, причем было подвергнуто исследованию около 100 видов 
растений, имеющих массовое распространение в Сев. Армении. Ис­
следования были проведены путем организации походной временной 
лаборатории в Кировакане. Определение содержания витамина С в 
растениях было произведено лаборантками К). А. Кечек и Р. Ч. Вла­
сенко. В работе принимали также участие М. Каспарян и А. Давы­
довская. Были исследованы как разные части массово-распростра­
ненных травянистых растений, так и листья наиболее распространен­
ных лесных древесных пород. Результаты этих исследований и явля­
ются содержанием настоящей статьи. Исследования велись по уста­
новленным в нашей лаборатории методам1 (Известия Арм. ФАН-а 
1942 г., вып. 7).

1 Цифровые данные содержания витамина С в листьях различных травяни­
сты растений, по определениям в Кировакане в 1942 г. на свсже-собранном мате­
риале, оказались значительно превышающими чанные определений содержания ни. 
танина С в Ереване в доставленном из Кнровакана материале, что объясняется 
трудностью перевозки листьев растении в жаркое время. В Ереван доставлялись 
нстья увядшие или даже подопревшие.

Результаты определения содержания витамина С в свежих 
листьях различных травянистых растений представлены в таблице 
№ 1.

Многие из исследованных растений употребляются в пищу 
местным населением, причем в пищу употребляются у ряда растений, 
а именно у видов, обозначенных в таблице за №№ 8, 15, 17, 18, 21, 
22. 23, 24, 25, 26, 31 и 34. только листовые черешки или стебли. 
Поэтому были поставлены исследования по содержанию витамина С 
в черешках и стеблях этих растений. Однако оказалось, что стебли 
и листовые черешки сравнительно бедны витамином С. Данные эти 
представлены в таблице 2.

Витамином С богаты листовые черешки и стебли только 2 ви­
дов—Heraclenm pubescens и Campanula latifolia. Стебли и черешки 
этих растений употребляются в массовом количестве в пищу мест­
ным населением, что надо признать весьма полезным навыком. Еже­
годно в Кироваканском и частью Дилижанском районах заготовляет­
ся до 500 тонн листовых черешков Heraclenm pubescens, частью вы­
возимых в безлесные Спитакский и Ленинаканский районы. Эти ра­
стения чрезвычайно широко распространены в высокотравных цено­
зах субальпийской лесной’зоны. Листовые черешки Heraclenm рп- 
bescens у потребляются в пищу как в виде солений, так и в сыром 
вице. Campanula latifolia также довольно широко распространена в 
субальпийской лесной зоне сев. Армении, но встречается менее 
обильно, чем первый вид. В пищу употребляются молодые стебли 
этого растения исключительно в сыром виде.

Известно, что витамин С плохо переносит процесс сушки и у 
многих растений содержание витамина С после сушки чрезмерно 
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снижается. Но если у данного вида после сушки витамин С сохра­
няется в достаточных количествах, то этот вид приобретает рачи­
тельный интерес; он является как весьма .удобным для транспорта, 
так и полезным материалом, который может быть употреблен в раз­
личных видах. Исходя из этого, были поставлены исследования с 
различными видами высушенных растений. Сушка производилась на 
чердаке, в теплом месте, на ветру, в тени. Данные исследовании 
приведены в таблице 3.

Довольно хорошо витамин С сохраняется только в сухих листь­
ях Primula macrocalyx и в сухих стеблях Campanula latiiolia и отно­
сительно удовлетворительно в сухих листьях P'ragaria vesca. По­
вторные определения содержания витамина С в сухих листьях этих 
растений показали, что, при хранении в закрытых стеклянных банках, 
витамин С довольно хорошо сохраняется в течение одного месяца 
хранения, после чего содержание витамина С быстро падает.

Особый интерес представляет Primula macrocalyx. Некоторые из об­
разцов этого весьма широко распространенного растения в сухом виде 
содержали до 900 мг °/0 витамина С, причем это количество в сухом 
материале после 15 дней хранения снизилась до 760 мг ° 0, после одного 
месяца хранения до 200мг %.Поставленные опыты на животных,а также 
употребление его в пишу показали,чтоэто растение даже в больших ко­
личествах не имеет никаких ядовитых свойств. Мы|находи.м, что Primula 
macrocalyx является весьма ценным витаминозным материалом как в 
свежем, так и высушенном виде. Хотя через месяц содержание витамина 
С в листьях этого растения при высушивании и хранении в довольно 
примитивных условиях с 900 мг °/0 падало до 200, все же и при 
этом он представляет большую ценность, так как в течение первых 
15 дней он может быть легко транспортирован в соответствующие 
места для выработки концентратов и проч. Интересно отметить, что 
по литературным данным другой близкий вид, Primula officinalis, яв­
ляется в Зап. Европе ценным овощным растением. Так, Роллов го­
ворит (1), что молодые листья этого растения даюг здоровый салат, 
а также употребляются в виде зеленых щей. В Армении Primula 
macrocalyx в пищу не употребляется.

Опыты, поставленные с Primula macrocalyx и Campanula latiiolia, 
показали, что в листьях этих растений после сульфитации сухим 
путем витамин С очень хорошо сохранялся. После сушки сульфи- 
тироваиных листьев количество витамина С в случае Primula macro- 
calyx доходило до 1000 " 0, которое лишь незначительно снижалось 
после хранения, и на шестом месяце .мы имели до 800 мг 0 0 вита­
мина С. В листьях Campanula latiiolia содержание витамина С за это 
время с 400 мг и,0 снижалось до 250—300 мг " 0.

В полученных сульфитированных концентратах из этих растений 
количество витамина С доходило до 3000 " 1( и не снижалось замет­
но даже после 6 месяцев.

Поскольку некоторые из исследованных растений широко упо­
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требляются в пищу местным населением в виде солении, были ис­
следованы соления некоторых видов. Способ приготовления солений 
следующий: свежее растение, главным образом листовые черешки и 
стебли ошпариваются кипятком, пересыпаются солью и складыва­
ются в банки или бочки, где происходит кислое брожение и растения 
выделяют сок. В некоторых случаях вместо пересыпания солью ра­
стения заливаются рассолом.

Содержание витамина С определялось в соке солений, приго­
товленных местными жителями примерно за месяц до исследования. 
Результаты исследований представлены в таблице 4.

Таким образом в солениях витамин С плохо сохраняется.
Наконец нами были заготовлены специальные соления и мари­

нады из различных растений. Соления и маринады приготовлялись 
из свежих и ошпаренных листьев различных растений. Свежие ли­
стья мелко крошились и заливались 15 °/ц водным раствором X’aCl, 
причем на 10Ա г бралось примерно 70 г рассола. Ошпаренные 
листья пересыпались сухой солью без добавления воды, причем на 
100 г листьев, взвешенных до ошпаривания, прибавлялось 120 г 
NaCI. При приготовлении маринадов нарезанные листья заливались 
40/օ раствором уксусной кислоты в количестве примерно 60—65% от 
веса взятых листьев. Данные этих определений представлены в таб­
лице 5.

Как показывает таблица, в маринаде и солениях из Primula 
macracalyx теряется содержание витамина С и его использование в 
таком виде не следует рекомендовать. Сравнительно хорошие дан­
ные получились с Campanula latifolia. Соление из этого растения 
следует рекомендовать в качестве пищевого продукта, ибо и сам ма­
териал и сок содержали больше витамина С, чем соления из других 
видов. Большое снижение количества витамина С на второ.ч месяце 
хранения объясняется отчасти тем, что было взято мало материала 
для солений и к концу срока хранения создалась сравнительно боль­
шая поверхность, покрывавшаяся все время плесенью. В дальнейшем 
следует вести соление, разработав для этого специальную методику, 
ибо, как выяснилось, метод квашения, в случае капусты и других 
растении, имеет большое значение для сохранения витамина С.

Из всех вышеописанных исследований можно сделать следую­
щие выводы:

1. Широкое употребление в пищу местным населением дико­
растущих свежих растений является чрезвычайно полезным навы­
ком, который следует всячески поощрять и пропагандировать. Осо­
бенно полезно употребление в вищу в сыром виде листовых череш­
ков Heracleum pubescens и стеблей Campanula latifolia, как особенно 
богатых витамином С. Желательно ввести эти овощи в меню совет­
ских столовых.

2. В большинстве случаев содержание витамина С с возрастом 
растений не падает, а остается на том же уровне, как у молодых
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растений, или же возрастает. Так, в большинстве случаев определе­
ние содержания витамина С в конце июня дало большие цифры, 
чем в мае месяце. Это удлиняет срок заготовок дикорастущих ово­
щей.

3. Дикорастущие травянистые растения лесных районов Сев. 
Армении могут служить базой для массовых заготовок витаминных 
препаратов. Некоторые из этих видов, как, например, Chaerophylium 
aureum, Heracleum pubescens, Heracleum villosiini, Anthriscus Silvestris 
и лр., являясь съедобными овощными растениями, имеют настолько 
массовое распространение, что каждый из этих видов может явиться 
объектом для промышленных заготовок витаминозных концентра­
тов. При комплексной же заготовке растительной массы разных ви­
дов сырьевая база значительно расширится.

4. Особенный практический интерес представляет чрезвычайно 
богатое витамином С растение Primula macrocalyx, широко распро­
страненное повсеместно в лесах как северной, так и южной Арме­
нии, приурочиваясь главным образом к дубравам. Это растение 
следует рекомендовать как ценный витаминный материал как в 
смысле его широкого употребления в пищу в разном виде, так и 
для приготовления из пего концентратов и витаминизированных про­
дуктов.

Результаты определения содержания витамина С в листьях раз­
личных древесных пород представлены в таблице 6.

Эта таблица показывает, что листья всех главнейших лесных 
древесных пород весьма богаты витамином С. Будучи заготовля­
емы в лесных ценозах, занимающих десятки и сотни тысяч гекта­
ров, листья обычных лесных пород, как, например, Quercus macran- 
thera, Carpinus Betulus, Fagus orientals, могли бы составить наиболее 
удобную сырьевую базу для массовых промышленных заготовок с 
целью приготовления витаминных концентратов. Степень сохраняе­
мости витамина С после высушивания листьев древесных пород 
представлена таблицей 7.

Принимая во внимание, что при высушивании древесные ли­
стья теряют до 75 % своего первоначального веса, потерю витами­
на С при сушке следует считать значительной.

Заготовительные возможности листьев лесных пород огромны.
Так, по данным опытного подсчета, один гектар дубового леса 

дает около 5000 кг листьев, что соответствует 10 кг аскорбиновой 
кислоты с 1 га Площадь же дубовых насаждений в Армении исчис­
ляется десятками тысяч гектаров. Не менее обширны заготовитель­
ные возможности листьев бука и граба. Необходимо поставить спе­
циальные исследования по выработке .методики приготовления вита­
минозных концентратов из листьев древесных пород.


