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Обсуждается вопрос применения некоторых производных холина у крыс при суб-

клиническом гипотиреозе. Полученные результаты свидетельствуют о стойком протектор-
ном эффекте данных соединений на изменение концентрации тиреотропного гормона гипо-
физа и свободного тироксина в сыворотке крови у гипотиреоидных крыс. 

 
Субклинический гипотиреоз –  тироксин –  тиреотропный гормон гипофиза –   

холин – эфиры – нейромедиаторы 
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The issue of application of some choline derivates on rats under subclinical hypothyroidism is 

discussed. The obtained results show the proof, protector effect of the yielded substances on 
concentration of change of thyroid-stimulating hormone and free thyroxin of hypothyroid rats’ blood 
serum. 
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Субклинический гипотиреоз (СГПТ) является одной из наиболее распрост-
ранённых патологий щитовидной железы (ЩЖ) у млекопитающих. СГПТ обозна-
чается как лёгкая недостаточность ЩЖ, при которой определяется изолированное 
повышение уровня тиреотропного гормона гипофиза (ТТГ) при нормальном уров-
не свободного тироксина (Т4) в крови [9]. Тиреоидные гормоны (ТГ) трийодтиро-
нин (Т3) и Т4 играют важную роль в деятельности жизненно важных функций ор-
ганизма, в частности, в регуляции обмена веществ путём стабилизации внутренней 
среды организма. Многие явления, возникающие как следствие недостатка гормо- 
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нов ЩЖ, могут быть устранены введением йодидов и ТГ [2]. Из системы нейроэн-
докринной регуляции клетки известно, что данную систему, помимо ТГ и стероид-
ных гормонов, составляют также нейромедиаторы (НМ), одним из которых являет-
ся ацетилхолин (АХ), являющийся одним из эфиров холина (ХЛ) [13]. Согласно 
результатам исследований [4, 10, 14], эфирами и амидами ХЛ осуществляется ряд 
важнейших функций в организме млекопитающих. Исходя из работ [1, 3], несом-
ненный научный интерес представляет изучение воздействия сверхмалых доз 
(СМД) эфиров ХЛ при СГПТ в исследовании особенностей изменения концентра-
ции ТТГ и ТГ в сыворотке крови у крыс. В представленной работе исследовано 
действие СМД 10-17 М некоторых эфиров ХЛ, относящихся к холиновым эфирам 
N-замещённых-α, β-дегидроаминокислот (ХЭА), на изменение концентрации ТТГ 
и свободного Т4 в сыворотке крови у гипотиреоидных крыс методом иммунофер-
ментного анализа (ИФА).  

 
Материал и методика. В научно-технологическом центре органической и фарма-

цевтической химии НАН РА под руководством д.б.н. профессора Топузяна В.О. азлактон-
ным методом осуществлён синтез ХЭА. Были получены следующие эфиры ХЛ: 1) холино-
вый эфир N-бензоил-О-изопропил-α, β-дегидротирозина (Х1); холиновый эфир N-(4-бром-
бензоил)-О-изопропил-α, β-дегидротирозина (Х2); 3) холиновый эфир N-(4-бромбензоил)-
О-метил-α, β-дегидротирозина (Х3); 4) холиновый эфир N-(4-изобутоксибензоил)-О-изо-
пропил-α, β-дегидротирозина (Х4). Исследования проведены на 180 двухмесячных крысах-
самцах линии Вистар. СГПТ вызывался путём проведения тиреоидэктомии (ТЭК), подроб-
но описанной в наших предыдущих статьях [1, 3, 5-7]. Животные были разделены на 6 под-
опытных групп: 1) интактные животные – 30 экз.; 2) животные с СГПТ, не получавшие 
СМД ХЭА – 30 экз.; 3) животные c СГПТ, получавшие Х1 в СМД 10-17 М в течение 14 пос-
леоперационных дней – 30 экз.; 4) животные c СГПТ, получавшие Х2 в СМД 10-17 М в тече-
ние 14 послеоперационных дней – 30 экз.; 5) животные c СГПТ, получавшие Х3 в СМД            
10-17 М в течение 14 послеоперационных дней – 30 экз.; 6) животные c СГПТ, получавшие 
Х4 в СМД 10-17 М в течение 14 послеоперационных дней – 30 экз.. После ТЭК и окончания 
внутримышечного введения СМД 10-17 М ХЭА у крыс всех подопытных групп была прове-
дена декапитация и сбор крови. В сыворотке с помощью метода ИФА определялась кон-
центрация ТТГ и свободного Т4 посредством иммуноферментного анализатора RISER 8793. 
Cтатистическая обработка данных осуществлялась с использованием t-критерия Стьюдента. 
Данные представлены в относительных единицах (%). Значения группы контроля приняты 
за 100 %. 

 
Результаты и обсуждение. Результаты проведенных серий исследований 

показали, что в условиях СГПТ у крыс происходит резкое повышение уровня ТТГ и 
снижение уровня свободного Т4 в сыворотке крови. У крыс 2 группы были зарегист-
рированы следующие показатели: концентрация ТТГ составила 614,7 % по сравне-
нию с нормой, принятой за 100 % (1 группа), и отмечалось снижение на 25, 3 % сво-
бодного Т4 по сравнению с нормой, принятой за 100 %. У крыс 3 группы до 
воздействия СМД Х1 отмечалось повышение уровня ТТГ на 556, 3 % и снижение 
уровня свободного Т4 на 26,0 %. После воздействия Х1 в СМД 10-17 М у крыс 
данной подопытной группы отмечались следующие показатели: концентрация ТТГ 
составила 98,5 %; свободного Т4 – 92,2 %. У крыс 4 группы до воздействия СМД Х2 
отмечалось повышение уровня ТТГ на 506,5 % и снижение уровня свободного Т4 на 
32,9 %. После воздействия Х2 в СМД 10-17 М у крыс данной подопытной группы 
отмечались следующие показатели: концентрация ТТГ составила 91,2 %; свободного 
Т4 – 94,8 %. У крыс 5 группы до воздействия СМД Х3 отмечалось повышение 
уровня ТТГ на 611,3 % и снижение уровня свободного Т4 на 34,5 %. После воздейст-
вия Х3 в СМД 10-17 М показатели следующие: концентрация ТТГ составила 97,7 %; 
свободного Т4 – 92, 4 %. У крыс 6 группы до воздействия СМД Х4 отмечалось по- 
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повышение уровня ТТГ на 603,6 % и снижение уровня свободного Т4 на 41,2 %. 
После воздействия Х4 в СМД 10-17 М отмечались следующие показатели: концент-
рация ТТГ составила 94,9 %; свободного Т4 – 90,7 %.  

Анализируя результаты проведенных исследований, можно сделать вывод о 
том, что все исследуемые эфиры ХЛ в СМД 10-17 М проявляют протекторное дейст-
вие при СГПТ, вследствие, вероятно, их химической структуры и сродства к НМ 
АХ, что также подтверждается нашими предыдущими работами [5-7] по исследова-
нию роли синтетических производных ХЛ при различных патологиях организма 
млекопитающих. Известно, что клиническая картина СГПТ значительно варьирует в 
зависимости от выраженности и длительности дефицита ТГ, а также от скорости 
развития СГПТ [8, 11, 12].  

Результаты этих серий исследований свидетельствуют о положительном воз-
действии СМД 10-17 М ХЭА при СГПТ, которое, вероятно, обусловлено влиянием 
данных химических соединений на процессы гидратации повреждённых клеток ЩЖ 
и ролью воды как универсального посредника во внутриклеточных процессах, что 
представляется исследованиями ряда авторов [15].  
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