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àõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ùÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ëÇ ¢ ³ñáÙ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: øÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ëÝ áõÕ»Ïó-
íáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù 
íÏ³ÛáõÙ »Ý í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëÇÙå³ÃÇÏ ûÕ³ÏÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 
ì»ñçÇÝë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëïáõ·Çã ËÙμÇ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Ü³ñÝçÇ »Ã»-
ñ³ÛÇÝ ÛáõÕÇ ÏÇ³éáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý-÷áËÑ³ïáõóáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, ÇÝãÇ Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ ùÝÝ³ßñç³ÝáõÙ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ËÙμÇ Ñ»ï³-
½áïíáÕÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¹ÇïíáÕ ³é³í»É Ù»ÕÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù 
¹ñ³Ýó μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·Çã ËÙμÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ:  

 
²ñáÙ³Ã»ñ³åÇ³ – ùÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ë – ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ – ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝ – 

Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ 
 
Исследовались изменения показателей центральной гемодинамики студентов в усло-

виях экзаменационного стресса и ароматерапии. Экзаменационный стресс сопровождается 
выраженными сдвигами показателей гемодинамики, свидетельствующими об активации 
симпатического звена вегетативной нервной системы. Последнее выражается соответствую-
щими изменениями частоты сердечных сокращений и составляющих артериального дав-
ления у испытуемых контрольной группы. Использование эфирного масла апельсина перед 
экзаменом способствует активации адаптивно-компенсаторных механизмов организма, сви-
детельством чего являются менее выраженные изменения или их отсутствие у студентов 
экспериментальной группы по сравнению с контролем. 

 
Ароматерапия – экзаменационный стресс – артериальное давление – частота  

сердечных сокращений – адаптационные механизмы 
 

Changes of students’ central hemodynamic parameters in condition of examination stress 
and aromatherapy were investigated. Examination stress is accompanied by expressed changes of 
hemodynamical parameters, which indicate the activation of the sympathetic component of VNS. 
The latter is expressed by the corresponding changes of heart rate and components of blood pres-
sure of examinees of  the control group. Using the orange ethernal oil before the exam contributes 
to the activation of adaptive-compensatory mechanisms of the organism. This is proved by less 
expessed or by absence of changes of the experimental group students’ investigated parameters 
compared to the control group. 

 
Aromatherapy – examination stress – heart rate – blood pressure – adaptive mechanisms 
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àôê²ÜàÔÜºðÆ Î²ð¸ÆàÐºØà¸ÆÜ²ØÆÎ²ÚÆ òàôò²ÜÆÞÜºðÆ öàöàÊàôÂÚàôÜÜºðÀ øÜÜ²Î²Ü êÂðºêÆ ºì®  
 

Ü»ñÏ³ÛÇë Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ç³ï³ñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ½·³ÉÇ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù å³ñμ»-
ñ³μ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ùμ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ μÝáõÃ³·ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ Çñ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý É³ÛÝ³Ù³ßï³μáõÃÛ³Ùμ ¢ μ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¢³ÝùÝ»ñáí ³é³çÝ³ÛÇÝ ï»Õ ¿ 
½μ³Õ»óÝáõÙ ùÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý "ÃÇñ³ËÁ" Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý áõë³ÝáÕÝ»ñÁ 
[3, 13]:  

øÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÇ, Ñ³Ý·ëïÇ, ëÝÙ³Ý é»ÅÇÙÇ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý, ë³Ï³í³ß³ñÅáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý, ÇÙáõÝÇï»ïÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ó¢³íáñÙ³Ý, áõëÙ³Ý ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³Ý ¢ Ç 
í»ñçá Ï³ñáÕ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³É [1, 4, 5, 9, 11]: ¸ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³í»ÉÇ Ù»Í 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
Ó¢³μ³Ý³·áñÍ³é³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³ÝÁ ´àôÐ-áõÙ ëáíáñ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ 
¢ Ñ³ïÏ³å»ë ùÝÝ³ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¢ ï³ñμ»ñ μÝáõÛÃÇ μ³ó³ë³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ 
³ñ³· ¢ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ ½³ñ·³óÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³ÝÁ [2, 8]: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ó¢³íáñÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ý í»ñ³óÙ³Ý, Ùï³íáñ ¢ ÇÝï»É»Ïïáõ³É áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, ³ßË³-
ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¢ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
³ßË³ï³ÝùÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý áã ³í³Ý¹³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ (ýÇïá-, »ñ³Åßï³Ã»ñ³åÇ³, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³) ß³ñùáõÙ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ Ù»Í ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ ¿ Ó»éù μ»ñáõÙ 
³ñáÙ³Ã»ñ³åÇ³Ý [7]: ì»ñçÇÝë Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñáõ½³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ï³ÛáõÝ³óÙ³ÝÁ, 
³ÏïÇí³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ÎÜÐ) 
íñ³, ÃáõÉ³óÝáõÙ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
íñ³, ÃáÕÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³ëÃñ»ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¢ ³ÛÉÝ [10]: 

Ð³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·áñ-
Í³é³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ³é³í»É Ñ³ñÙ³ñ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Áëï ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ³é³í»É ½·³ÛáõÝ ¿ ï³ñμ»ñ μÝáõÛÃÇ 
³Ýμ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: àõëïÇ ïíÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
»Õ»É áõëáõÙÝ³ëÇñ»É áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ùÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ëÇ ¢ ³ñáÙ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

 
ÜÛáõÃ ¢ Ù»Ãá¹: Ð»ï³½áïí»É »Ý ºäÐ Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛ³Ý ý³ÏáõÉï»ïáõÙ ëáíáñáÕ 60 áõë³-

ÝáÕÝ»ñ: Ð»ï³½áïíáÕÝ»ñÁ μ³Å³Ýí»É »Ý »ñÏáõ ËÙμÇ` ëïáõ·Çã (30 áõë³ÝáÕ) ¢ ÷áñÓÝ³Ï³Ý (30 
áõë³ÝáÕ): Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý »ñ»ù ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ. 
1.áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ Ñ³Ý·Çëï ûñ (·ñ³Ýóí»É ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÝáñÙ³Ý), 
2.ùÝÝáõÃÛáõÝÇó ³é³ç, 3. ùÝÝáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: 

öáñÓÝ³Ï³Ý ËÙμÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ùÝÝáõÃÛáõÝÇó ³é³ç 20 ñáå» ï¢áÕáõÃÛ³Ùμ ·ïÝí»É »Ý 
÷³Ï ë»ÝÛ³ÏáõÙ, áñï»Õ ³ñáÙ³É³ÙåÇ ÙÇçáóáí ÏÇñ³éí»É ¿ Ý³ñÝçÇ »Ã»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕÇ μáõÛñÁ (ýÇñÙ³ 
§ìÇí³ë³Ý¦, Þí»Ûó³ñÇ³):  

ºñ»ù ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñáõÙ Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: êÇëïáÉ³ÛÇÝ (ê¼Ö), ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ (¸¼Ö) 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ»ñÁ ¢ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ (êÎÐ) ã³÷í»É »Ý §BALANCE KH 
8097¦ Ù³ÏÝÇßÇ ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ×Ýß³ã³÷áí: 

Ð³ïáõÏ μ³Ý³Ó¢»ñáí Ñ³ßí³ñÏí»É »Ý`³ñÛ³Ý ëÇëïáÉ³ÛÇÝ (êÌ) ¢ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ 
(²ðÌ), ³ÝáÃ³½³ñÏ³ÛÇÝ (²Ö) ¢ ÙÇçÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý  ×ÝßáõÙÝ»ñÁ (Ø¸Ö), ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ïÇåÁ (²ÞÆî), ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ 
(Ðä), ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ·áñÍ³ÏÇóÁ (²Þ²¶): 

êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏí»É »Ý íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý §Statistica 10¦  
Íñ³·ñ³ÛÇÝ ÷³Ã»ÃÇ ÙÇçáóáí, Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ áñáßí»É ¿ Áëï êïÛáõ¹»ÝïÇ t ã³÷³ÝÇßÇ:  

 
²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ¢ ùÝÝ³ñÏáõÙ: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹Ç 

÷áõÉáõÙ ÁÝ¹·ÍíáõÙ ¿ ëÃñ»ë³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
Ùáï»óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ ÙÇçÇÝ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ëï³óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáí ï³ñμ»ñíáÕ ³é³ÝÓÇÝ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇ` ëÃñ»ëÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ å³ï³ëË³ÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñÁ ÷áËíáõÙ ¿: ¸ñ³ 
Ñ»ï Ï³åí³Í Áëï Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ μáÉáñ 
Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÁ μ³Å³Ýí»É »Ý »ñ»ù ËÙμÇª í³·á-, ÝáñÙá- ¢ ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñ: 

  Î³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ óáõÛó 
¿ ïí»É ·ñ»Ã» Ñ³í³ë³ñ Ù³Ï³ñ¹³Ï »ñÏáõ ËÙμ»ñÇ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ Ùáï:  ²Ù»Ý³ÛÝ 

 62



Ð.î. ²´ð²Ð²ØÚ²Ü 

 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¹³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ μáÉáñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÁ 
·ïÝíáõÙ »Ý ÙÇç³í³Ûñ³ÛÇÝ ¢ Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇ³ï»ë³Ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, áñáÝóáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÝ ³é³ç ¿ μ»ñáõÙ í»·»ï³ïÇí ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÙÇ³ÝÙ³Ý ¹ñë¢á-
ñáõÙÝ»ñ [6, 14]: 

Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ¹Çïí»É ¿ êÎÐ-Ç Ñ³í³ëïÇ Ù»Í³óáõÙ Ñ»ï³½áïíáÕ-
Ý»ñÇ μáÉáñ ËÙμ»ñáõÙ: êïáõ·Çã ËÙμáõÙ êÎÐ-Ç ³×Á í³·áïáÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï Ï³½Ù»É ¿ 
33.87% (p<0.001), ÝáñÙáïáÝÇÏÝ»ñÇÝÁª 29.29% (p<0.001), ÇëÏ ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇÝÁª 
42.16% (p<0.001), ÇÝãÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ÏïÇí³óÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ (³Õ. 1): Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ËÙμÇ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ êÎÐ-Ç 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »Õ»É »Ý ß³ï ³í»ÉÇ ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëïáõ·Çã ËÙμÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ: ²Ûëå»ë, í³·áïáÝÇÏÝ»ñÇ »ÝÃ³ËÙμáõÙ êÎÐ-Ý ³í»É³ó»É ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 
7.14%-áí (p<0.001), ÝáñÙáïáÝÇÏÝ»ñÇ Ùáïª 7.13%-áí (p<0.05), ÇëÏ ëÇÙå³Ãá-
ïáÝÇÏÝ»ñÇÝÁª 12.96%-áí (p<0.001): Üßí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¢ë íÏ³ÛáõÙ »Ý Ñá·»-
Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ìÜÐ-Ç ëÇÙå³ÃÇÏ ÏáÝïáõñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ, áñÁ, ë³Ï³ÛÝ, »Õ»É ¿ ß³ï ³í»ÉÇ ã³÷³íáñ ëïáõ·Çã ËÙμÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ, ÇÝãÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³ñÝçÇ »Ã»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕÇ Ï³ÝáÝ³íáñáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ (³Õ.1): 

êïáõ·Çã ËÙμáõÙ êÎÐ-Ç Ù»Í³óáõÙÝ áõÕ»Ïóí»É ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý (¼Ö) 
μáÉáñ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ³×áí: ²Ûëå»ë, í³·áïáÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï ê¼Ö-Ç, ¸¼Ö-Ç, ²Ö-Ç ¢           
Ø¸Ö-Ç ³×Á Ï³½Ù»É ¿ 5.48% (p<0.05), 3.86% (p<0.05), 12.67% (p<0.05), 5.82% (p<0.05), Ýáñ-
ÙáïáÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï` 15.07% (p<0.001), 11.61% (p<0.001), 6.37%, 17.24% (p<0.001), ëÇÙ-
å³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï` 12.47% (p<0.001), 4.82%, 28.84% (p<0.05), 7.86% (p<0.01) Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý³μ³ñ (³Õ.1):  

²Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏáõÙ ¼Ö-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
ï³ñ³μÝáõÛÃ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ ëñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ¢ Í³Ûñ³-
Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý ÙÇç¢ »Õ³Í Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÁ: ¼Ö-Ç 
μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉË³íáñ³å»ë ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ßË³-
ï³ÝùÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ùμ ¢ Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ëÇÙå³ÃÇÏ ûÕ³ÏÇ ³ÏïÇí³ó-
Ù³Ùμ, ÇÝãÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÷áËÑ³ïáõóáÕ³Ï³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³¹»Ïí³ï ÙáμÇÉÇ½³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ [4]: êÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏáõÙ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ Ó¢³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ·ÉË³íáñ ¹»ñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ 
³¹ñ»Ý¿ñ·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ, ÉÇÙμÇ³-ó³Ýó³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ÉÇñÇÝ ¢ »ÝÃ³ï»ë³ÃÙμÇ 
áõ Ýß³Ñ³Ù³ÉÇñÇ Ñáõ½³ÍÇÝ ·áïÇÝ»ñÇÝ [12]: 

öáñÓÝ³Ï³Ý ËÙμáõÙ Ý³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ¼Ö-Ç μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ »Õ»É »Ý ³ÝÝß³Ý ¢ μ³½Ù³μÝáõÛÃ: ì³·áïáÝÇÏÝ»ñÇ ËÙμáõÙ ê¼Ö-Ç ¢ ²Ö-Ç 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ýí³½»É »Ý 1.04%-áí  ¢ 5.13%-áíª ß³ñáõÝ³Ï»Éáí ï³ï³Ýí»É ÝáñÙ³ÛÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ¸¼Ö-Ý ³í»É³ó»É ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 2.38%-áí, ÇëÏ Ø¸Ö-Ý ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ãÇ 
÷áËí»É: ÜáñÙáïáÝÇÏÝ»ñÇ »ÝÃ³ËÙμáõÙ ¼Ö-Ç μáÉáñ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ 
ÝáñÙ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ã»Ý ÷áËí»É: êÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇ ê¼Ö-Ç, ¸¼Ö-Ç, 
Ø¸Ö-Ç ³ñÅ»ùÝ»ñÝ ³ÝÝß³Ý ³í»É³ó»É »Ý, ÇëÏ ²Ö-Ý ãÇ ÷áËí»É (³Õ.1): êï³óí³Í 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ Ý³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ËÙμÇ Ñ»Ùá¹Ç-
Ý³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã»Ý »ÝÃ³ñÏí»É: 

²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ·áñÍ³é³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëÃñ»ë³ÍÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ êÎÐ-Ç ¢ ³é³í»É³·áõÛÝ ¼Ö-Ç 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½áõ·³Ñ»éáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ²Þ²¶-áí: Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ ëÇÙå³ÃÇÏ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·»ñ³Ï³ÛÙ³Ý Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ Ý³¢ ²Þ²¶-Ç ÷áùñ³óáõÙÁ Ñ»ï³-
½áïíáÕÝ»ñÇ μáÉáñ ËÙμ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ëïáõ·Çã ËÙμÇ, ÷áñÓÝ³Ï³Ý 
ËÙμáõÙ ¹ñ³Ýù »Õ»É »Ý ß³ï ³í»ÉÇ ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í (³Õ.1):  

àõëáõÙÝ³ëÇñí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÝÙ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý íÏ³ÛáõÙ ¿ »Ã»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ëÇÙå³Ãá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ áõÝ»ó³Í Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ³½-
¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¢ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý-÷áËÑ³ïáõóáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
³ÏïÇí³óÙ³Ý í³é ¹ñë¢áñáõÙ ¿: 

Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ëïáõ·Çã ËÙμÇ í³·á- ¢ ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇ »ÝÃ³-
ËÙμ»ñáõÙ êÌ-Ç ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ï³ï³Ýí»É »Ý μÝ³Ï³ÝáÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ïÇñáõÛÃáõÙ, ÁÝ¹ 
áñáõÙ »ñÏáõ »ÝÃ³ËÙμ»ñáõÙ ¿É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »Õ»É »Ý áã Ñ³í³ëïÇ: öáñÓÝ³Ï³Ý 
ËÙμÇ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ Ùáï êÌ-Ç ³ÏÝ³éáõ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÝáõÛÝå»ë ã»Ý ÝÏ³ïí»É 
(³Õ.1): 
 

 
 

  63 



àôê²ÜàÔÜºðÆ Î²ð¸ÆàÐºØà¸ÆÜ²ØÆÎ²ÚÆ òàôò²ÜÆÞÜºðÆ öàöàÊàôÂÚàôÜÜºðÀ øÜÜ²Î²Ü êÂðºêÆ ºì® 

 
Աղյուսակ 1. àõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ï³ñ¹ÇáÑ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

ùÝÝ³Ï³Ý Ùï³Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ` *- p<0.05, **- p<0.01, ***-p<0.001 
1-ÝáñÙ³, 2- ùÝÝáõÃÛáõÝÇó ³é³ç, 3-ùÝÝáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 

 
²ðÌ-Ç ³ñÅ»ùÁ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ μáÉáñ ËÙμ»ñáõÙ μ³ñÓñ³ó»É ¿, ë³Ï³ÛÝ ï³ñ-

μ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùμª ëïáõ·Çã ËÙμÇ í³·áïáÝÇÏÝ»ñÇ »ÝÃ³ËÙμáõÙ 
25.13%-áí (p<0.01); ÝáñÙáïáÝÇÏÝ»ñÇÝÁ` 13.86%-áí (p<0.05); ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇÝÁ` 
51.19%-áí (p<0.01): öáñÓÝ³Ï³Ý ËÙμáõÙ ²ðÌ-Ç ³í»É³óáõÙÁ Ï³½Ù»É ¿ 3.71%, 8.09% ¢ 
9.59% (p<0.01) Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ í³·á-, ÝáñÙá- ¢ ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇ »ÝÃ³-
ËÙμ»ñáõÙ (³Õ.1): ²ñÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ ³í»É³óáõÙÁ Ý³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
êÌ-Ç ß³ï ÃáõÛÉ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ýáÝÇ íñ³ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ êÎÐ-Ç Ù»Í³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ:  

Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ μáÉáñ ËÙμ»ñáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ³-
ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ëñï³ÛÇÝ ïÇåÁ (²ÞÆî<90 å.Ù.) ³ÛÝ ¹»å-
ùáõÙ, »ñμ ÝáñÙ³ÛáõÙ ²ÞÆî-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ μáÉáñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ Ùáï íÏ³ÛáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ïÇåÇ ·»ñ³ÏßéÙ³Ý Ù³-
ëÇÝ (ëïáõ·Çã ËÙμÇ í³·áïáÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï ²ÞÆî-Ý ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³½Ù»É ¿ 102.81±3.91 å.Ù., 
ÝáñÙáïáÝÇÏÝ»ñÇÝÁ` 93.47±2.13 å.Ù., ÇëÏ ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇÝÁ` 97.01±2.85 å.Ù.; 
÷áñÓÝ³Ï³Ý ËÙμáõÙª 91.67±12.89 å.Ù., 90.01±10.16 å.Ù., 96.22±7.32 å.Ù. Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý³μ³ñ í³·á-, ÝáñÙá- ¢ ëÇÙå³ÃáïáÝÇÏÝ»ñÇ Ùáï):  

ÜáñÙ³ÛáõÙ μáÉáñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ Ùáï ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ²ÞÆî-Ý Ðä-Ç μÝ³Ï³-
ÝáÝ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ (Ðä<2.1) ·ïÝíáÕ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ 
ýáÝÇ íñ³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ·áñÍ³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ù»Í ß³ñÅáõÝáõÃÛ³Ý, Ñ³ñÙ³ñá-
Õ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ü³Ë³ùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ²ÞÆî-Ç 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙÝ (Ñ³ïÏ³å»ë ëïáõ·Çã ËÙμáõÙ) ³ñï³óáÉáõÙ ¿ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ÙáμÇÉÇ½³óÙ³Ý áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝÇë Ù³ëÇÝ ¿ 
íÏ³ÛáõÙ Ý³¢ Ðä-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ, áñÁ, ë³Ï³ÛÝ, ÷áñÓÝ³Ï³Ý ËÙμÇ Ñ»ï³-
½áïíáÕÝ»ñÇ Ùáï Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ëïáõ·Çã ËÙμÇ ï³ï³Ýí»É ¿ μÝ³Ï³ÝáÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇÝ 
ß³ï Ùáï ïÇñáõÛÃáõÙ (³Õ.1): 

 

 êïáõ·Çã ËáõÙμ öáñÓÝ³Ï³Ý ËáõÙμ 

վ
ա
գ
ո
տ
ո
ն
ի
կ
ն
ե
ր
 

 1 2 3 1 2 3 
êÎÐ (½/ñ) 74.51±2.82 99.75±5.39*** 78.88±3.18*** 70.01±7.04 75.02±8.53*** 72.25±7.65*** 
ê¼Ö (ÙÙ ë.ë.) 111.01±2.05 117.10±3.88* 110.8±2.7* 103.08±3.14 102.01±3.22 101.53±1.57 
¸¼Ö (ÙÙ ë.ë.) 74.50±2.81 77.38±4.06* 75.75±2.29* 63.50±5.45 65.01±2.86 63.50±1.73 
êÌ (ÙÉ) 57.53±2.43 59.01±4.59 60.54±1.56 60.14±13.41 63.34±1.36 64.69±1.96* 
²ðÌ (É) 4.35±0.15 5.81±0.51** 4.77±0.21** 4.58±0.68 4.75±0.44 4.66±0.39 
²Ö (ÙÙ ë.ë.) 35.51±1.75 40.01±5.22* 38.01±1.71 39.01±3.22 37.01±1.65 38.01±2.66 
Ø¸Ö (ÙÙ ë.ë.) 90.22±2.36 95.47±3.03* 89.07±2.35* 80.17±4.31 80.91±2.91 79.84±1.01 
Ðä (å.Ù.) 1.99±0.08 2.38±0.81*** 2.02±0.07*** 1.73±0.11 1.80±0.14 1.74±0.09* 
²ÞÆî (å.Ù.) 102.81±3.91 78.81±4.91** 92.98±3.76** 91.67±12.89 87.38±8.85 88.62±7.69 

 ²Þ²¶ 1.49±0.21 1.17±0.31** 1.40±0.49 1.47±0.24 1.36±0.41* 1.40±0.19 
 1 2 3    

ն
ո
ր
մ
ո
տ
ո
ն
ի
կ
ն
ե
ր
 

êÎÐ (½/ñ) 79.44±0.95 102.71±3.30*** 87.28±1.78*** 77.01±3.52 82.50±3.75* 78.83±2.04** 
ê¼Ö (ÙÙ ë.ë.) 112.71±1.74 129.70±3.17*** 118.61±3.45*** 109.33±6.87 109.33±11.61 108.17±10.69 
¸¼Ö (ÙÙ ë.ë.) 74.22±1.84 82.83±1.65** 76.56±1.61* 68.50±5.38 69.01±8.72 68.01±8.16 
êÌ (ÙÉ) 59.99±2.10 53.45±1.95* 58.85±1.46* 63.63±5.11 63.09±3.98 62.54±5.55 
²ðÌ (É) 4.76±0.16 5.42±0.31* 5.16±0.19* 4.82±0.55 5.21±0.41 5.01±0.37 
²Ö (ÙÙ ë.ë.) 38.44±2.37 40.89±2.95 38.67±1.37 40.83±6.07 40.33±4.58 40.17±3.49 
Ø¸Ö (ÙÙ ë.ë.) 90.75±1.36 106.40±1.92*** 93.18±1.34*** 86.07±5.29 86.34±9.81 85.27±9.17 
Ðä (å.Ù.) 2.05±0.04 2.64±0.08*** 2.19±0.04*** 1.92±0.07 1.98±0.21 1.95±0.21 
²ÞÆî (å.Ù.) 93.47±2.13 87.66±3.02* 88.38±2.72 90.01±10.16 84.35±9.64 86.37±11.51 

 ²Þ²¶ (å.Ù.) 1.42±0.25 1.26±0.11** 1.36±0.19 1.42±0.18 1.33±0.30 1.37±0.17 
 1 2 3 1 2 3 

ս
ի
մ
պ
ա
թ
ո
տ
ո
ն
կ
ն
ե
ր
 êÎÐ (½/ñ) 80.9±1.29 115.01±7.04*** 88.91±2.25*** 75.60±2.67 85.40±4.79*** 80.41±1.55*** 

ê¼Ö (ÙÙ ë.ë.) 115.51±1.81 129.91±2.16*** 118.01±1.77*** 114.60±4.56 118.01±5.85*** 115.01±4.81** 
¸¼Ö (ÙÙ ë.ë.) 78.81±1.56 82.61±3.47 80.50±2.65 72.61±3.91 75.81±8.34 72.81±5.49* 
êÌ (ÙÉ) 56.40±1.45 60.08±4.31 57.01±1.71 62.01±4.49 60.38±6.48 63.01±4.33* 
²ðÌ (É) 4.59±0.14 6.94±0.67** 5.08±0.23** 4.69±0.44 5.14±0.51** 4.98±0.19 
²Ö (ÙÙ ë.ë.) 36.72±1.53 47.31±4.71* 38.05±1.44* 42.01±5.52 42.22±4.55 42.22±0.77 
Ø¸Ö (ÙÙ ë.ë.) 94.58±1.48 102.01±1.85** 96.06±1.85** 90.66±3.19 93.95±7.02* 91.14±5.08** 
Ðä (å.Ù.) 2.10±0.04 2.76±0.09*** 2.29±0.05*** 2.05±0.15 2.23±0.22*** 2.11±0.19*** 
²ÞÆî (å.Ù.) 97.01±2.85 74.61±6.02** 90.07±4.01** 96.22±7.32 90.17±7.74* 90.47±5.28 

 ²Þ²¶ (å.Ù.) 1.43±0.24 1.13±0.13** 1.33±0.17 1.52±0.41 1.38±0.15** 1.43±0.20 
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Ð»ïùÝÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»-

ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñÏáõ ËÙμ»ñáõÙ ¿É ·ñ»Ã» í»ñ³¹³ñÓ»É »Ý »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ, 
ÇÝãÁ ùÝÝ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý-÷áË-
Ñ³ïáõóáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí ÙáμÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¢³Ýù ¿ (³Õ.1):  

²ÛëåÇëáí, ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇó Ñ»ï¢áõÙ ¿, áñ »Ã» ÷áñÓÝ³Ï³Ý ËÙμáõÙ 
áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÃáõÛÉ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ùÝÝ³ßñç³ÝáõÙ ¢ Ñ»ïùÝÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ¹ñ³Ýó ï³ï³ÝáõÙÁ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ý³ñÝçÇ »Ã»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕÇ ìÜÐ-Ç 
å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¢ »ÝÃ³Ï»Õ¢³ÛÇÝ 
Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¢³Ýù »Ý, ³å³ 
ëïáõ·Çã ËÙμáõÙ ùÝÝ³Ï³Ý ëÃñ»ëÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙÁ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇÝ ïñíáõÙ ¿ ß³ï 
μ³ñÓñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·Ýáí: Üñ³Ýó Ùáï ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý 
Ñ³Ï³ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, áñáÝù ³ñï³óáÉíáõÙ »Ý Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý-÷áËÑ³-
ïáõóáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ÙáμÇÉÇ½³óÙ³Ùμ, å³Ñáõëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí û·ï³·áñÍÙ³Ùμ, ÇÝãÁ, ó³íáù, ãÇ Ï³ñáÕ ã³Ý¹ñ³¹³éÝ³É áõë³-
ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¢ Ç í»ñçá Ý³¢ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³:  
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