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ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¢ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ  ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹Ç-

Ý³ÙÇÏ³ÛáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏÇ (Trifolium  prаtense) ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ  ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
Ï»Õ¢Ç áñáß ·áïÇÝ»ñÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áñå»ë μÝ³Ï³Ý Ñ³-
Ï³ÑÇåûùëÇÏ ¹»Õ³μáõÛë: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ëïáõ·Çã ËÙμÇ Ñ³Ù»Ù³ï 
Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏ ÁÝ¹áõÝ³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¢Ç Ý»ÛñáÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³, Ñ³ïÏ³å»ë  ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ Í³Ýñ ÷áõÉáõÙ: 

 
           ÂÃí³ÍÝ³ù³Õó – Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏ – Ï»Õ¢ – Ý»ÛñáÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

 
В условиях нормального атмосферного давления и в динамике нарастающей кисло-

родной недостаточности изучали влияние клевера лугового (Trifolium  prаtense) на им-
пульсную активность нейронов некоторых зон коры больших полушарий. В народной меди-
цине при ряде заболеваний красный клевер применяется как антигипоксическое средство. 

Результаты эксперимента показали, что 10-дневное применение с пищей цветков 
этого растения облегчает состояние организма животных в условиях кислородного дефи-
цита. На это указывает поведение корковых нейронов, которые выдерживают более тяже-
лые условия гипоксии. 

 
Гипоксия – красный клевер – кора – нейронная активность 

 
The folk medicine recommends Trifolium  prаtense as a herb with antihypoxic properties 

for some diseases. The experimental results suggest that after feading the herb, the electrical 
activity  of  some cortical neurons  of rats has shown high stability upon hypoxia in comparison 
with the screening group. 

 
Hypoxia-Trifolium prаtense-cortex-neuronal activity 

 
 
¶Çï³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ³é³çÁÝÃ³óÇ ¢ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï³ÏÇó ÷áõÉáõÙ ¿³å»ë ³í»É³ó»É  ¿ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³, áñáÝó  ÃíáõÙ Ñ³ïáõÏ ï»Õ ¿ ·ñ³íáõÙ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ áã ÙÇßï »Ý Ï³ñá-
Õ³ÝáõÙ ¹ÇÙ³Ï³Û»É  ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇÝ  ¢ Ýå³ëï»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ μÝ³Ï³ÝáÝ Ï»Ýë³-
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ: ÂÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ï³ñ³μÝáõÛÃ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ  Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ÎÜÐ) ï³ñμ»ñ Ï³éáõÛóÝ»ñáõÙ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¢áõÙ: Î»Õ¢Á Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½Çá-
Éá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï³ñ¢áñ ûÕ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: 

 

  51 



Ü.Ú.²¸²ØÚ²Ü, Ø.².Î²ð²äºîÚ²Ü  
 
ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¢Ç ³é³ÝÓÇÝ ·áïÇÝ»ñáõÙ ï»ÕÇ 

áõÝ»óáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë μ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ  Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ýáñ ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝó ÏÇñ³éáõÙÁ  ÃáõÛÉ Ïï³ 
å³Ñå³Ý»Éáõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ÝáõÛÝÇëÏ  ³Ýμ³ñ»-
Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ [ 2,5]: 

²ßË³ï³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏÇ Ñ³Ï³ûùëÇ¹Çã 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¢Ç íñ³ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

   
ÜÛáõÃ ¢ Ù»Ãá¹: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý ëáõñ ÷áñÓ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

180-230 · ëåÇï³Ï ³éÝ»ïÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù ÃÙñ»óí»É »Ý ùÉáñ³Éá½Ç ¢ Ý»ÙμáõÃ³ÉÇ Ë³éÝáõñ¹áí 
(10 Ù·/Ï· ¢ 30 Ù·/Ï· Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ): öáñÓ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý »ñÏáõ ËáõÙμ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
íñ³: ²é³çÇÝ ËÙμÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ Ï»Õ¢³ÛÇÝ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇáõÃÛáõÝÁ 
ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ, ÇëÏ »ñÏñáñ¹ ËÙμÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ Ý³Ëù³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ 
10 ûñ Ï»ñ³Ïñí»É »Ý ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Ë³éÝí³Í »ñ»ùÝáõÏÇ ãáñ³ó³Í Í³ÕÇÏÝ»ñáí: 

Î»Ý¹³Ýáõ ·ÉáõËÁ ³Ùñ³óí»É ¿ ëï»ñáï³ùëÇÏ ë³ñùÇ íñ³ ¢ »ÝÃ³ñÏí»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý: Î»Õ¢Ç Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñï³ÍÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³å³ÏÛ³ ÙÇÏñá-
¿É»Ïïñá¹Á Çç»óí»É ¿ Ï»Õ¢Ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ßñç³Ý (ï»ëáÕ³Ï³Ý ·áïÇ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áïÇ): 

Ü»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñï³μçç³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ 2M NaCl-Ç 
ÉáõÍáõÛÃáí Éóí³Í ³å³ÏÛ³ ÙÇÏñá¿É»Ïïñá¹Ý»ñáí (Í³ÛñÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ` 1.5-2 ÙÏÙ, ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ` 
3-5 úÑÙ): Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¢ 
ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ëï»ñ»áï³ùëÇÏ ë³ñù³íáñÙ³ÝÁ 
ýÇùëí³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ ï»Õ³¹ñí»É ¿ ×Ýß³ËóÇÏáõÙ: Ü»ÛñáÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
·ñ³ÝóáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (PO2=142 ÙÙ ëë.), 
³ÛÝáõÑ»ï¢ ß³ñáõÝ³Ïí»É ¿ ÙÇ¢ÝáõÛÝ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ` 4,5-5 Ñ³½.Ù (PO2=95-85 ÙÙ ëë.), 7,5-8 Ñ³½.Ù (PO2=64-53 ÙÙ ëë.) 
μ³ñÓñáõÃÛ³Ý íñ³:  ÜáõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñí»É ¿ Ý³¢ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ »ñÏñáñ¹ ËÙμáõÙ: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý §μ³ñÓñáõÃÛáõÝ¦ ëï»ÕÍí»É ¿ û¹³ÙÕÇã åáÙåÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ ÖÝß³ËóÇÏÇó 
û¹Ç ¹áõñë ÙÕÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: êï³óí³Í Ãí³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏí»É  
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ on-line Íñ³·ñáí: 

 

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ¢ ùÝÝ³ñÏáõÙ:  ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ùÇã »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³-
ñáÕ »Ý μ³ó³Ñ³Ûï»É ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝáõÙ áñå»ë Ñ³Ï³ûùëÇ¹Çã ÙÇçáó ÏÇ-
ñ³éíáÕ μáõÛë»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí Ù»ñ ÷áñÓ»ñáõÙ áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ ³í³Ý¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛáõÝáõÙ ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (μñáÝËÇï, 
³ëÃÙ³, ÇÝãå»ë Ý³¢ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï³ñμ»ñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ) Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍíáÕ Ù³ñ·³·»ïÝ³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏÇ 
(Trifolium pratense L.) ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¢Ç íñ³ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³Ýμ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:     

ÜáñÙûùëÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³çÇÝ ËÙμÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ï»Õ¢Ç ï»ëáÕ³Ï³Ý 
·áïáõó ·ñ³Ýóí»É ¿ 43 (100%) Ý»ÛñáÝÇ, ÇëÏ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áïáõó  36 (100%)  Ý»ÛñáÝÇ 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ Ýßí³Í Ý»ÛñáÝÝ»ñÇó 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»É »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ 33 (76,7%)-Á ¢ 28 (77,8%)-Á: 
ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ Í³Ýñ ÷áõÉáõÙ PO2-Ç ËÇëï  ³ÝÏáõÙÁ Ñ³Ý·»óñ»É ¿ Ï»Õ¢Ç Ýßí³Í 
·áïÇÝ»ñÇó ·ñ³Ýóí³Í Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ËÇëï Ýí³½Ù³Ý (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ 
51,1% ¢ 52,8%):  Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ §Çç»óÝ»Éáõó¦ Ñ»ïá ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É »É³Ï»ï³ÛÇÝ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ: ºñÏñáñ¹ ËÙμáõÙ ÝáõÛÝå»ë ·ñ³Ýóí»É »Ý Ï»Õ¢Ç 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·áïÇÝ»ñÇ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÇÝãå»ë 
ÝáñÙáùëÇ³ÛáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ: öáñÓ»ñÁ óáõÛó 
ïí»óÇÝ, áñ »ñ»ùÝáõÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ¢ ³é³çÇÝ (4,5-5 Ñ³½.Ù), ¢ 
»ñÏñáñ¹ (7,5-8 Ñ³½.Ù) ÷áõÉáõÙ ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ý»ÛñáÝÝ»ñ »Ý å³Ñå³ÝáõÙ Çñ»Ýó 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë` ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»É 
»Ý Ï»Õ¢Ç ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áïáõ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ 92,3 %-Á, ÇëÏ ï»ëáÕ³Ï³Ý ·áïáõ 92,6 %-Á: 
ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ  Í³Ýñ ÷áõÉáõÙ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³½Ù»É »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ  
69,2%  ¢  73,1%: §Æç»óÝ»Éáõó¦ Ñ»ïá Çñ»Ýó »É³Ï»ï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·Çã 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ý»ÛñáÝÝ»ñ »Ý í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
»ñÏñáñ¹ ËÙμáõÙ: öá÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áÕç ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ³Õ. 1 -áõÙ: 

´³óÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ·ñ³Ýóí»É ¢ í»ñÉáõÍí»É »Ý Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ 
³ÛÉ óáõó³ÝÇßÝ»ñ ¢ë` ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ Ñ³Ù³½³ñÏÇ ï¢áÕáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ù³½³ñÏáõÙ ÇÙåáõÉë-
Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¢ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ: 
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Î²ðØÆð ºðºøÜàôÎÆ Ð²Î²ÐÆäúøêÆÎ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÀ ÎºÔºìÆ àðàÞ ¶àîÆÜºðÆ ÜºÚðàÜÜºðÆ  ÆØäàÆÈê²ÚÆÜ®  

 
Աղյուսակ 1. ºñ»ùÝáõÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ  

·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¢Ç Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ íñ³   
 

     
´³ñÓñáõÃÛáõÝ 

êïáõ·Çã ïíÛ³ÉÝ»ñ Ü»ÛñáÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ »ñ»ù-
ÝáõÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá 

´³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ %  ´³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ % 
 î»ëáÕ³Ï³Ý ·áïÇ 

ÜáñÙ³ 43 100 52 100 
4,5-5Ñ³½.Ù 33      

76,7 
48 92,3 

7,5-8Ñ³½.Ù 22     
51,1 

36 69,2 

Æç»óáõÙ 34      
79,1 

49 94,2 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áïÇ 
ÜáñÙ³ 36  100 41 100 
4,5-5Ñ³½.Ù 28   77,8 38 92,6 
7,5-8Ñ³½.Ù 19   52,8 30 73,1 
Æç»óáõÙ 29   80,6 39 95,1 

 
 

 
Աղյուսակ 2. ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¢Ç Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ  

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ  »ñ»ùÝáõÏÇ  ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ 
 

 

òáõó³ÝÇßÝ»ñ 

êïáõ·Çã  òáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ 

»ñ»ùÝáõÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá 

 ÜáñÙ³ 4.5-5  

Ñ³½.Ù 

7.5-8   

Ñ³½.Ù 

 

Æç»óáõÙ 

 

ÜáñÙ³ 

4.5-5  

Ñ³½.Ù 

7.5-8  

Ñ³½.Ù 

 

Æç»óáõÙ 

î»ëáÕ³Ï³Ý ·áïÇ 

Ð³Ù³½³ñÏÇ 
ï¢áÕáõÃÛáõÝÁ, í 

  0,86      0,84     0,87   0,85   0,68      0,69 0,71  0,69 

ÆÙåáõÉëÝ»ñÇ ÃÇíÁ 
Ñ³Ù³½³ñÏáõÙ 

 16      20       11    18   27      33 23  26 

ÆÙåáõÉëÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 
ÇÙå/í 

  18,6      23,8     12,6    21,1   39,7      47,8 32,4   37,6 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ·áïÇ 

Ð³Ù³½³ñÏÇ 
ï¢áÕáõÃÛáõÝÁ, í 

   0,72     0,71     0,85  0,85   0,47      0,44 0,47  0,5 

ÆÙåáõÉëÝ»ñÇ ÃÇíÁ 
Ñ³Ù³½³ñÏáõÙ 

   15      17      16   19    19       22   18  19 

ÆÙåáõÉëÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 
ÇÙå/í 

   20,8      23,9     18,8   22,3    40,4       50   38,2   38 

 
Àëï ëïáõ·Çã ïíÛ³ÉÝ»ñÇ`  ï»ëáÕ³Ï³Ý ·áïáõó ·ñ³Ýóí³Í Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³-

½³ñÏÇ ï¢áÕáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ 0,86 í, ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ` 16, ÙÇçÇÝ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 
18,6 ÇÙå/í: 

ºñ»ùÝáõÏÇ 10-ûñÛ³ û·ï³·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá ³Û¹ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý³μ³ñ »Õ»É »Ý 0,68 í, 27, ¢ 39,7 ÇÙå/í: êïáõ·Çã ËÙμÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
·áïáõó ·ñ³Ýóí³Í Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿    20,8 ÇÙå/í, ÇëÏ 
»ñ»ùÝáõÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá` 40,4 ÇÙå/í:  

ºñÏñáñ¹ ËÙμÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ 
Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ μ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí»É ¿: ì»ñáÑÇßÛ³É óáõó³‐
ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý μ»ñí³Í ¿ ³Õ. 2-áõÙ:  

ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ, »ñμ Ý»ñßÝãíáÕ û¹áõÙ PO2-Á  Ï³½ÙáõÙ ¿        
95-85 ÙÙ ëë., ÇëÏ ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³·»óáõÙÁ` 80-85 %, ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ï»Õ¢Ç Ý»Û-
ñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³- 
íáñí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñμ»ñ é»ýÉ»ùë³ÍÇÝ ·áïÇÝ»ñÇ ù»ÙáÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇó ¹»åÇ Ï»Õ¢ 
·Ý³óáÕ ³½¹³ÏÝ»ñÇ ¹ñ¹áÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ: ÂÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ Na+-Ç ÑáëùÇ áõÅ»Õ³óáõÙ ¹»åÇ Ý»ÛñáÝ, áñÝ ¿É, Ñ³í³Ý³μ³ñ, Ý»ÛñáÝÇ ¿É»Ïïñ³- 
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·»Ý»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ [6,10,11]: Î»Õ¢Ç Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É  Ý³¢ ³Û¹ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í μççÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ³å³μ¢»é³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: 

²ÛëåÇëáí, ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 
áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇçÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óÙ³Ùμ, ³ÛëÇÝùÝ 
ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùμ, μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ ³å³μ¢»é³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: 
¶ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ áñáß³ÏÇ Ï³å ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÙÇç³í³ÛñáõÙ 
PO2-Ç ÷áùñ³óÙ³Ý, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñáõÙ H+ ÇáÝÝ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý, K+ ³ñï³ÑáëùÇ 
áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¢ μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ ³å³μ¢»é³óÙ³Ý ÙÇç¢ [5]:  

ÐÇåûùëÇ³ÛÇ »ñÏñáñ¹ Ï³Ù Í³Ýñ ÷áõÉáõÙ PO2-Á Ï³½ÙáõÙ ¿  64-56 ÙÙ ëë., ÇëÏ ³-
ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³·»óáõÙÁ` 65-60%: ²Ûë ÷áõÉáõÙ ¹Çïí»É ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ Ý»Û-
ñáÝÝ»ñÇ ÇÙåáõÉë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ËÇëï Ýí³½áõÙ, áñÁ μ³ó³ïñíáõÙ ¿ μçç³Ã³Õ³ÝÃÇ 
³å³μ¢»é³óÙ³Ý Ñ»ï³·³ Ëáñ³óÙ³Ùμ: ²å³μ¢»é³óÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýí³½Ù³Ý, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ 
áõÝ»Ý³É ÝáõÛÝÇëÏ μçç³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÉñÇí ×ÝßáõÙ[11]: Àëï »ñ¢áõÛÃÇÝ, ³Û¹ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ¢ μçç³ÛÇÝ 
Ù»ï³μáÉÇ½ÙÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùμ: ÐÇåûùëÇ³ÛÇ Ëáñ³óÙ³Ùμ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
ÇáÝ³ÛÇÝ ï»Õ³ß³ñÅÁ` Na+-Ç ³ÝóáõÙÁ μççÇó Ý»ñë ¢ K+-Ç ¹áõñë ·³ÉÁ μççÇó ¹»åÇ 
³ñï³μçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ:  

ÐÇåûùëÇ³ÛÇ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÝ Áëï áñáß 
Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ï³åí³Í ¿ áõÕ»ÕáõÙ ¶²ÎÂ-Ç ù³Ý³ÏÇ ³í»É³ó³Ý Ñ»ï, áñÝ ÁÝïñáÕ³μ³ñ 
áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ³ñ·»É³ÏíáÕ Ñ»ïëÇÝ³åë³ÛÇÝ åáï»ÝóÇ³ÉÁ` ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáí 
ÃÃí³ÍÝÇ Í³ËëÁ[ 6, 7]: ÐÇåûùëÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ý³¢ μçç³ÛÇÝ 
³óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óáõÙ, áñÝ ¿É ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ μççáõÙ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý  ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ [ 5,11]: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ í»ñáÑÇßÛ³É ½³ñ·³óáõÙÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý μÝ³Ï³Ý ¢ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Ñ³Ï³ÑÇåûùëÇÏ μáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ 
Ý³¢ Ñ³Ï³ûùëÇ¹Çã ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ ûÅïí³Í ß³ï μáõÛë»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ï³ñÙÇñ 
»ñ»ùÝáõÏÁ: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ñÙÇñ »ñ»ùÝáõÏÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ 
¢ ëåÇñï³ÛÇÝ ÃáõñÙ»ñÇ Ó¢áí [1]: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ »ñ»ùÝáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 
ýÉ³íáÝáÇ¹Ý»ñ, »Ã»ñ³ÛáõÕ»ñ, B-ËÙμÇ, ÇÝãå»ë Ý³¢ A,C,E íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ÏáõÙ³ñÇÝ, 
³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñ, ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ, ×³ñå³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñ, Ë»Å, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ³ÍË³çñ»ñ, 
ÃÇñá½ÇÝ ³ÙÇÝ³ÃÃáõ, áñáí ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³ μáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
ëÇñï-Ãáù³ÛÇÝ ¢ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï [3, 8, 9]: 

ä³ñ½í»É ¿, áñ íÇï³ÙÇÝ E-Ý ûÅïí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³Ï³ûùëÇ¹Çã ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ, 
³ÛÉ¢ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ¿Ý»ñ·Ç³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ¶Çï³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó å³ñ½í»É ¿, áñ μçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ãÑ³·»ó³Í 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ, áñáÝù ³Ýμ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ·»ñûùëÇ-
¹³óíáõÙ »Ý [9]: ¶»ñûùëÇ¹Ý»ñÁ, Ïáõï³Ïí»Éáí ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ¢ μçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ, 
ÙÇ³Ý³Éáí çñÇ Ñ»ï, í»ñ »Ý ³ÍíáõÙ ûùëÇ¹Ý»ñÇ, áñáÝù ¿É ³Ýç³ïáõÙ »Ý ³ÏïÇí O2: 
ì»ñçÇÝë ¹³éÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¢ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³é: Ð³Ï³ûùëÇ¹Çã³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ íÇï³ÙÇÝ E-Ý, 
ÙÇ³óÝ»Éáí ³Û¹ O2-Á, Ï³ë»óÝáõÙ ¿ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ûùëÇ¹³óáõÙÁ` Ñ³Ï³½¹»Éáí 
·»ñûùëÇ¹Ý»ñÇ ÃáõÝ³íáñ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ [ 4]:  

ìÇï³ÙÇÝ C-Ý (³ëÏáñμÇÝ³ÃÃáõ) áõÝÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ ³Ùñ³óÝáÕ, ³ñÛáõÝ³ëï»Õ-
ÍáõÙÁ ËÃ³ÝáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¢ ÇáÝ³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃ³Ñ³ñáõÙÇó å³ßïå³ÝáÕ Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ ¹ñ³Ï³Ý ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ó¢³-
íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ý³·áóÇï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ìÇï³ÙÇÝ C-Ý ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ý³¢ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³é³í»É μ³ñÓñ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï-
Ù³Ùμ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ûùëÇ¹³í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñáõÙ 
Ýñ³ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùμ [ 9]: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»Éáõ, áñ Ýßí³Í ¹»Õ³-
μáõÛëÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ï»Õ¢³ÛÇÝ μçÇçÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ. »Ã» ëïáõ·Çã ËÙμÇ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ñ 6-6,5 Ñ³½. Ù 
§μ³ñÓñáõÃÛ³Ý¦ íñ³, ³å³ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ËÙμÇ Ùáï Ýñ³Ýù ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ÇÝ ³ÏïÇí 
ÙÝ³É ÝáõÛÝÇëÏ 7-8 Ñ³½. Ù §μ³ñÓñáõÃÛ³Ý¦ íñ³: 
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