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Целью настоящего исследования явилось изучение особенности концентрации тиреотропного 

гормона гипофиза и тиреоидных гормонов в крови у крыс с экспериментальным гипотиреозом до и после 
действия инъекций холинового эфира N-(2-метоксибензоил)-о-изопропил-α,β-дегидротирозина. 
Исследования показали, что у шестимесячных крыс при гипотиреозе происходило резкое повышение 
уровня тиреотропного гормона гипофиза и резкое понижение уровня тиреоидных гормонов в крови.  

 
Тиреоидные гормоны – гипотиреоз – холиновые эфиры – щитовидная железа –  

возрастные группы 
 

êáõÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ Ñ»ï³½áï»É ÑÇåáýÇ½Ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÇ ¢ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 
ÑáñÙáÝÝ»ñÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ í»ó ³Ùë³Ï³Ý ³éÝ»ïÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç, ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ÑÇåáÃÇñ»á½Ç 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ùáÉÇÝÇ ¿ëÃ»ñ N-(Ù»ÃáùëÇµ»Ý½áÇÉ)-ú-Ç½áåñáåÇÉ-α,β-¹»ÑÇ¹ñáÃÇñá½ÇÝ û·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç ¢ 
Ñ»ïá: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ í»ó ³Ùë³Ï³Ý ³éÝ»ïÝ»ñÇ Ùáï ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ÑÇåáÃÇñ»á½Ç 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÑÇåáýÇ½Ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ 
³× ¢ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ:  

 
ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝ – ÑÇåáÃÇñ»á½ – ùáÉÇÝÇ ¿ëÃ»ñÝ»ñ  – í³Ñ³Ý³·»ÕÓ – ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñ 

 
The aim of this study was to investigate the features of pituitary thyroid hormone concentrations and thyroid 

hormones in the blood of rats with experimental hypothyroidism before and after injection of the choline ester of N-(2-
methoxybenzoyl)-O-isopropyl-α,β-dehydrothyrozine. Studies have shown that a sharp increase in solution of pituitary 
thyroid hormone level and a sharp drop in the level of thyroid hormones in the blood of six-month rats with 
hypothyroidism occur.  

 
Thyroid hormones – hypothyroidism – choline esters – thyroid gland – age groups 

 
В настоящее время одной из наиболее распространённых патологий щитовидной железы 

(ЩЖ) млекопитающих является её дисфункция – гипотиреоз (ГПТ) – клинический синдром, 
вызванный длительным, стойким недостатком ти-  
реоидных гормонов (ТГ) в организме, сопровождающийся снижением их биологического эффекта на 
тканевом уровне. Имеются тяжёлые осложнения, такие как кретинизм, сердечная недостаточность, 
выпот в серозные полости, вторичная аденома гипофиза. Наиболее часто ГПТ развивается в исходе 
аутоиммунного тиреоидита, реже – после резекции ЩЖ и терапии радиоактивным I131. [7, 9]. Заболевания 
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ЩЖ могут протекать с нарушением структуры и функции (с изменением гормонального фона). 
Нарушение функции ЩЖ свидетельствует о снижении (ГПТ) или повышении (тиреотоксикоз, 
гипертиреоз) выработки ТГ – тироксина (Т4) и трийодтиронина (Т3) [2]. Особый интерес в 
связи с этим представляет выяснение возрастных особенностей регуляции функции ЩЖ при 
ГПТ. Всестороннее изучение этого вопроса открывает перспективы в разработке новых 
подходов к лечению осложнений ГПТ у разных возрастных групп больных. Известно, что сис-
тему нейроэндокринной регуляции клетки, помимо ТГ и стероидных гормонов (СГ), составля-
ют также нейромедиаторы (НМ), одним из которых является ацетилхолин (АХ), являющийся 
одним из эфиров холина [10]. Ранее нами было показано [1], что в коррегировании соматичес-
ких и нейрогенных нарушений не второстепенна роль эфиров и амидов холина, что заслужи-
вает существенного внимания с точки зрения особенностей их синтеза и биологической актив-
ности. Вместе с тем отсутствуют сведения относительно действия эфиров и амидов холина на 
изменение показателей ТТГ, общего Т3 и Т4 в крови у крыс различных возрастных групп при 
патологиях ЩЖ типа ГПТ.  

Учитывая вышесказанное, нами в данных сериях научных исследований проведено изу-
чение действия холинового эфира N-(2-метоксибензоил)-О-изопропил-α,β-дегидротирозина, 
относящегося к эфирам холина, на изменение показателей ТТГ, общего Т3 и Т4 в крови у 
шестимесячных крыс при ГПТ.  

 

Материал и методика.  Исследования проведены на 50 шестимесячных крысах-самцах (линии 
Вистар, массой 180-220 г), так как они удобны для массовых экспериментов и у них по сравнению с соба-
ками, кошками, кроликами отмечается большая интенсивность физиологических показателей, 
протекающих в значительно более короткие промежутки времени, что является весьма приемлемым для 
ближайших и в особенности отдалённых наблюдений, связанных с изучением состояния восстановитель-
ных процессов. ГПТ вызывался путём проведения тиреоидэктомии,  которая осуществлялась по 
следующему алгоритму. До проведения операции крысы под эфирным наркозом фиксировались в 
положении на спине. Доступ к ЩЖ осуществлялся через разрез кожи в области шеи длиной около 3,5-4 
см. Затем обнажалась ЩЖ, производилась отпрепаровка 2/3 её части с сохранением паращитовидных же-
лез и с помощью острых ножниц доли отсекались, после чего под каждую из них подводились лигатуры. 
Раны послойно зашивались. Животные хорошо переносили операцию и спустя 0,5-1 ч после операции 
подходили к корму и воде. Тиреоидэктомия в данных сериях экспериментальных исследований была 
проведена у 50 крыс. Животные были разделены на 3 подопытные группы: 1) интактные животные – 10 
экз.; 2) животные с ГПТ, не получавшиe каждодневных инъекций холинового эфира N-(2-метоксибензо-
ил)-О-изопропил-α,β-дегидротирозина (ХЭД), – 10 экз.; 3) животные с ГПТ, получавшие ХЭД в дозе 200 
мкг/кг массы тела в течение 14 дней, – 30 экз.. 

После тиреоидэктомии и окончания дачи ХЭД у всех 50 крыс была проведена декапитация и сбор крови. 
В сыворотке с помощью иммуноферментного метода определялась концентрация ТТГ, общего Т3 и Т4.  

Полученные данные статистически обработаны в системе Statistica for Windows, с применением 
распределения Пуассона и критерия Пирсона.  

 
Результаты и обсуждение. Тиреоидэктомия у крыс 2 подопытной группы приводила к возникновению 

у них характерных сдвигов в содержании ТТГ и ТГ в крови, которые отражали возникновение у них состояния 
ГПТ. Как видно на рис.1, Б – тиреоидэктомия приводила к значительному повышению содержания ТТГ (на 300 
%) 
в сыворотке крови у крыс данной подопытной группы; содержание общего Т3 понижалось на 81,4 % по 
сравнению с интактными животными (рис. 1, А); содержание же общего Т4 понижалось на 27,6 % соответ-
ственно. После введения ХЭД в дозе 200 мкг/кг массы тела в течение 14 дней у крыс 3 подопытной 
группы   были   отмечены   следующие   показатели:   содержание   ТТГ  в  крови  составило  128,5%  по  
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сравнению с нормой, принятой за 100 % (рис. 1, А); содержание общего Т3 составило 85,1 %; 
содержание общего Т4 составило 80,8  % (рис. 1, В).  
 

 
 

Рис. 1. Особенности изменения концентрации тиреотропного гормона гипофиза и тиреоидных гормонов 
в крови у шестимесячных крыс в норме (А), при гипотиреозе (Б) и после действия холинового эфира N-(2-
метоксибензоил)-о-изопропил-α,β-дегидротирозина (В). Концентрация тиреотропного гормона гипофиза 

выражена в мМЕ/мл; трийодтиронина в нг/мл; тироксина в мкг/мл. 
 
Анализируя полученные данные, можно прийти к выводу, что применение ХЭД спо-

собствует частичной нормализации (практически до нормы) вышеуказанных показателей ТГ в 
крови у шестимесячных крыс. Что же касается показателей ТТГ, то они превышают норму на 
28,5 %, что свидетельствует о неблагоприятном влиянии используемой дозы ХЭД на 
показатели ТТГ у исследуемой возрастной группы животных. В этом случае, вероятно, будет 
целесообразным применение меньшей дозы ХЭД. При действии холинового эфира N-(2-мето-
ксибензоил)-О-изопропил-α,β-дегидротирозина в крови у крыс происходило понижение кон-
центрации ТТГ и повышение уровня ТГ и достигало их значений у интактных животных.     

Полученные в представленных сериях исследований результаты могут иметь важное 
теоретическое значение для понимания биохимических механизмов действия синтетических 
аналогов НМ, родственных АХ, на уровне организма млекопитающих. Они могут существенно 
восполнить пробелы в области биохимических исследований роли синтетических производных 
холина в изменении концентрации ТТГ, общего Т3 и Т4 при экспериментальном ГПТ у крыс 
различных возрастных групп. Полученные результаты могут быть учтены и в клинической 
практике при прогнозировании течения и исхода функционального восстановления у лиц с 
патологией ЩЖ, такой как ГПТ.  

Представленный анализ недавних изучений нейропротекторных агентов, антиоксидан-
тов, стволовых клеток, вакцин, различных хирургических техник позволяют заключить, что 
нужны новые эффективные средства для лечения экспериментальной патологии ЩЖ крыс 
типа ГПТ [3, 4, 6]. С учётом мультифакторной и мультифазной модели развития патологий 
ЩЖ, таких как ГПТ, на наш взгляд, эффективным методом может стать нейропротекторная 
стратегия терапии синтетическими производными холина типа ХЭД [5, 8].  
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