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Изучалось влияние лекарственного растения стевии (Stevia rebaudiana Bertoni) на 

функциональное состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем крыс в норме и 
при воздействии эмоционально-звукового стресса. Установлено, что у крыс, получав-
ших для питья 10%-ный настой лекарственного растения стевия (медовая трава) и этот 
же настой после его омагничивания, наблюдается ослабление стрессорного воздействия 
на жизненно важные системы организма (сердечно-сосудистая, дыхательная), что свиде-
тельствует об антистрессорных свойствах этого лекарственного растения.      

                                
Стевия  сердечно-сосудистая система  дыхательная  система                     

эмоционально-звуковой стресс  омагниченная вода 
                             

àõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ ëï»íÇ³ ¹»Õ³μáõÛëÇ (Stevia rebaudiana Bertoni) ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ ³éÝ»ïÝ»ñÇ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¢ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ íñ³ ÝáñÙ³ÛáõÙ ¢ Ñáõ½áõÙ³-Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ëÃñ»ëáñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ ³½-
¹»óáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ä³ñ½í»É ¿, áñ ëï»íÇ³ (Ù»Õñ³Ëáï) ¹»Õ³μáõÛëÇ 10%-
³Ýáó ÃáõñÙ, ÇÝãå»ë Ý³¢ ÝáõÛÝ ÃáõñÙÁ Ù³·ÝÇë³óáõÙÇó Ñ»ïá ëï³ó³Í ³éÝ»ïÝ»ñÇ 
Ùáï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëÃñ»ëáñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ Ï»Ýë³Ï³Ýáñ»Ý 
Ï³ñ¢áñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ (ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, ßÝã³é³Ï³Ý) ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý íñ³, ÇÝãÁ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ Ýßí³Í ¹»Õ³μáõÛëÇ Ñ³Ï³ëÃñ»ëáñ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ûÅïí³Í ÉÇ-
Ý»Éáõ Ù³ëÇÝ: 

 
êï»íÇ³  ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·  ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·  Ñáõ½áõÙ³-

Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ëÃñ»ë  Ù³·ÝÇë³óí³Í çáõñ 

 
Influence on functional state of the cardio-vascular and respiratory system in norm 

and under action of the emotional-sound stress of the pharmaceutical plant Stevia 
(Stevia rebaudiana Bertoni) has been studied. It has been revealed that in rats, received 
for drinking 10% infusion of the pharmaceutical plant Stevia (honey herb) and as well 
as idem infusion after it  magnetization was observed the weakening of stresssoraction 
on the essential systems  of organism (cardio-vascular and respiratory) that testify about 
antistress properties of this pharmaceutical plant. 

 
Cardio-vascular system  respiratory system  emotional-sound stress  magnetic water 
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Нами было установлено положительное влияние фитопрепарата базилика 

лимонного (Ocimum basilicum L.V. citrol) и фитосбора диабефит, а также намагни-
ченной воды на функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у бодр-
ствующих крыс в норме и под воздействием эмоционально-звукового стресса (ЭЗС) 
[1-3]. В настоящее время широко изучаются биологические характеристики и фи-
зиологические механизмы воздействия на организм другого, мало изученного лекар-
ственного растения стевия (S. rebaudiana Bertoni), обладающего антигипертензивны-
ми, репаративными, иммунномодулирующими, бактерицидными (противовоспали-
тельными) свойствами, обеспечивающими нормализацию функций иммунной систе-
мы и повышающими уровень биоэнергетических возможностей организма [4]. 

В  настоящей  работе впервые изучалось влияние выращенного гидропонным 
методом  в Армении и Арцахе  уникального и весьма ценнoго лекарственного расте-
ния  стевия  (S. rebaudiana Bertoni) (SrB) как в отдельности, так и  в сочетании с омаг-
ниченной водой (ОМВ), а также только ОМВ на функциональное состояние сер-
дечно-сосудистой  и дыхательной систем у лабораторных  крыс в норме, во время и 
после воздействия ЭЗС. 

 
Материал и методика. Опыты проводились на 16 лабораторных бодрствующих  

белых крысах массой  280-320 г в четырех сериях – по 4 животных в каждой, которые со-
держались в одинаковых условиях ухода и кормления. Крыс первой серии (контроль) поили 
обычной водой (ПВ). Крыс второй серии вместо обычной ПВ поили 10%-ным  настоем фи-
топрепарата стевия (SrB),   третьей – тем же  настоем, только после его омагничивания, а 
четвертой – только ОМВ. После недельного соблюдения указанного режима как у опытных, 
так и у контрольных  крыс регистрировали частоту сердечных сокращений (ЧСС), систоли-
ческое артериальное давление (САД) и частоту дыхания (ЧД). Эти параметры определяли 
спустя 10-15 мин после фиксации и успокоения животных, затем на фоне ЭЗС воздействия 
и в разные сроки после его прекращения. 

Омагничивание настоя SrB  и  ПВ  осуществлялось один раз в день в течение 3-х мин 
на специальной магнитной подставке “Живая вода” со встроенным магнитным индуктором.     

Измерение ЧСС, САД и ЧД проводили по известной методике [5], а в качестве     
ЭЗС-фактора использовали  действие крысиного писка [6].     

 

Результаты и обсуждение. Усредненные данные полученного эксперименталь-
ного материала, представленные в табл. 1, показывают, что увеличение ЧСС как у конт-
рольной группы крыс, получавших для питья обычную воду (серия 1), так  и экспери-
ментальных, получавших для питья настой SrB (серия 2) или омагниченный настой SrB 
(серия 3), а также ОМВ (серия 4), подсчитаннoe спустя 10-15 мин после фиксации жи-
вотных и их успокоения, колебалoсь в пределах 16 уд/мин и ЧСС составлялo в среднем 
410-426 уд/мин. У контрольной группы крыс на фоне воздействия ЭЗС отмечалось уве-
личение ЧСС в пределах 30 уд/мин (от 420 уд/мин до 450 уд/мин). У крыс, получавших 
настой SrB, увеличение ЧСС составляло 10 уд/мин (от 410 уд/мин до 420 уд/мин). У 
крыс третьей серии (получавших омагниченный настой SrB) увеличение ЧСС на фоне 
воздействия ЭЗС составляло 10 уд/мин (от 420 уд/мин до 430 уд/мин), а у крыс, 
получавших только омагниченную воду, увеличение ЧСС на фоне ЭЗС составляло                
13 уд/мин (от 426 уд/мин до 439 уд/мин). После прекращения воздействия ЭЗС к 5-й мин 
у контрольных крыс ЧСС уменьшалась до 10 уд/мин (от 450 уменьшалась до                        
440 уд/мин), а спустя еще 20 мин после прекращения воздействия ЭЗС она уменьшалась 
еще на 15 уд/мин (до 425 уд/мин), однако оставалась выше исходного уровня на                            
5 уд/мин. У крыс, получавших настой SrB, как на фоне воздействия ЭЗС, так и  спустя                        
5 мин после прекращения воздействия этого стресса ЧСС заметных отклонений от ис-
ходного уровня не претерпевала, однако спустя 20 мин нaблюдалось небольшое ее 
уменьшение – до 15 уд/мин от исходного уровня – от 420 уд/мин до 405 уд/мин.  
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Близкие результаты нaблюдаются и у крыс, получавших ОМ настой SrB: 
учащение от исходного 420 уд/мин до 430 уд/мин на фоне воздействия ЭЗС и ее умень-
шение до 410 уд/мин спустя 20-25 мин после прекращения ЭЗС воздействия, что на             
10 уд/мин ниже исходного уровня. У крыс 4-й серии, т.е. получавших ОМВ, воздействие 
ЭЗФ приводило к учащению ЧСС на 13 уд/мин (от 426 до 439 уд/мин), а спустя               
20-25 мин после прекращения воздействия ЭЗФ ЧСС возвращалась к исходным значе-
ниям – 426 уд/мин. Таким образом, можно констатировать, что на фоне воздействия ЭЗС 
наблюдается некоторое увеличение ЧСС у всех четырех групп крыс, что более наглядно 
проявляется у контрольных крыс и у крыс, получавших ОМВ, а у крыс, получавших 
настой SrB и омагниченный настой SrВ, воздействие ЭЗС не приводит к заметным отк-
лонением ЧСС от исходного уровня. 

Изучение динамики изменения САД у животных, получавших для питья настой  
SrB (серия 2) и омагниченный настой SrB  (серия 3) до, при и в разные сроки после прекра-
щения воздействия ЭЗФ, выявило тенденцию его  сохранения  почти на уровне исходных 
значений, что имело место как у контрольных  крыс (серия 1), так и у крыс, получавших 
для питья ОМВ (серия 4). Так, если у крыс, получавших  ПВ или ОМВ,  САД до 
воздействия ЭЗС колебалось в пределах 129-131 мм рт.ст. (129 мм рт.ст у крыс  первой 
серии и 131 мм рт.ст – четвертой), то у крыс, получавших настой SrB или омагниченный 
настой SrB, САД в норме было чуть ниже и колебалось в пределах 120-125 мм рт.ст. (120 
мм рт.ст  у крыс второй серии и 125 мм рт.ст. – третьей, в среднем). НА фоне воздействия 
ЭЗФ у крыс контрольной серии определялось повышение САД на 16 мм рт.ст (от 129 мм 
рт.ст. исходного до и 145 мм рт.ст. при воздействии ЭЗФ), которое спустя 5 мин после 
прекращения воздействия стрессора уменьшалось на 4 мм рт.ст., а спустя 20 мин еще на             
2 мм рт.ст  и оставалось выше исходного уровня на 10 мм рт.ст.  У крыс, получавших для 
питья ОМВ, увеличение САД составляло 12 мм рт.ст (от 131 мм рт.ст  исходного до                 
143 мм рт.ст. при воздействии ЭЗС), которое спустя 20 мин после прекращения его 
воздействия оставалось выше исходного уровня на 7 мм рт.ст. У крыс, получавших для 
питья настой SrB (серия 2), ЭЗС воздействие приводило лишь к незначительному увели-
чению САД –  в пределах 5 мм рт.ст. (от 120 мм рт.ст. исходного до  125 мм рт ст. во время 
воздействия ЭЗС фактора), а  спустя 20 мин после прекращения ЭЗС воздействия оно до-
ходило до исходного уровня (120 мм рт.ст.)  У крыс, получавших для питья омагниченный 
настой стевии (серия 3), увеличение САД от исходного уровня при воздействии ЭЗС сос-
тавляло 10 мм/рт.ст. (от 125 мм рт.ст. исходного уровня до 135 мм рт.ст.), которое спустя            
5 мин после выключения ЭЗС уменьшалось на 5 мм рт.ст., что сохранялось и к 20-й мин, 
оставаясь выше исходного уровня на 5 мм рт.ст.   

Таким образом, можно заключить, что применение настоя SrB и омагниченного 
настоя SrB приводит к определенному ограничению воздействия ЭЗС фактора на состоя-
ние САД  у исследуемых крыс. 

 
     Таблица 1. Влияние фитопрепарата стевия (Stevia) и омагниченной воды  

на функциональное состояние сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем у крыс до, во время и после воздействия ЭЗС 

 

Серия  
опытов 

В норме (до  
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 1. контроль  420 129 120 450 145 127 440 141 127 425    139 128 95,0 (n=7) 
 2. Стевия  (n=7) 410 120 108 420 125 110 420 123 105 405 120 103 125,0 (n=7) 
 3. Стевия+ B (n=7) 420 125 114 430 135 122 413 130 119 410 130 108 125,0 (n=7) 

 4. OB (n=7) 426 131 113 439 143 130 426 138 125 426 137 115 93,0 OB (n=7) 
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Изучение влияния ЭЗС на частоту дыхательных движений (дд), как это отраже-

но в табл. 1, показало, что ЧД у крыс 1-й серии в норме составляла 120 дд/мин, кото-
рое на фоне воздействия ЭЗС учащалось на 7 дд, доходя до 127 дд/мин, что сохраня-
лось как спустя 5 мин, так и 20 мин после прекращения ЭЗС воздействия. У крыс, по-
лучавших ОВ, частота дд в норме составляла 113 дд /мин. На фоне воздействия ЭЗС 
она увеличивалась на 27 дд/мин, доходя до 130 дд /мин. Спустя 5 мин после прекраще-
ния ЭЗС воздействия она уменьшалась на 5, а 20 мин  на 10 дд /мин, составляя                 
115 дд/мин.  Частота дд у крыс, получавших настой SrB (серия 2), почти не менялась 
от исходных значений (108 дд /мин в норме, 110 – на фоне воздействия ЭЗС, 105- че-
рез 5 мин и 103  через 20 мин после прекращения ЭЗС воздействия). Почти такая же 
динамика частоты дд наблюдалась и у крыс, получавших омагниченный настой SrB 
(серия 3).  

Таким образом, можно заключить, что применение настоя SrB как в отдель-
ности, так и после его омагничивания, ограничивает отрицательное влияние ЭЗС на 
амплитуду систолического АД у экспериментальных крыс, тогда как у контрольных 
крыс и крыс, получавших только ОВ, воздействие ЭЗС приводит к небольшому откло-
нению САД в сторону его увеличения.      
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