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àõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÙ³Ý »ÝÃ³ñÏí³Í ³éÝ»ïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇá-
Ý³É Çñ³íÇ×³ÏÁ Ñ»ïëïñ»ë³ÛÇÝ ï³ñμ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ: êèö Øì Ù»Ãá¹áí ëï³ó-
í³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ëÃñ»ëÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ³éÝ»ï-
Ý»ñÇ Ùáï μ³ó³Ñ³Ûï»ó ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇó ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
7 ¢ ÝáõÛÝÇëÏ 14 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ ¹Çïí»É Ñ»ï³½áïíáÕ ÑÇëïá·ñ³ýÇÏ óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñÇ ÝáñÙ³É³óÙ³Ý ÙÇïáõÙ (IVE, ITRS), Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ ³Ûë ßñç³ÝáõÙ ¢ë 
·ïÝí»É »Ý ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏáõÙ: ºñÏ³ñ³ï¢ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõ-
ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ëÃñ»ë³ÛÇÝ ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

 
êÃñ»ë – ÇÙÙáμÇÉÇ½³óáõÙ – ¹»åñ»ëÇ³ 

 
Изучались особенности функционального состояния крыс в динамике 

постиммобилизационого стресса. Сравнительный анализ результатов, полу-
ченных методами МА ВСР у стрессированных крыс, выявил значительные из-
менения ФС животных. В течение 7-и и даже 14 дней не наблюдалoсь тенден-
ции возврата изученных показателей к норме, животные продолжали нахо-
диться в состоянии стресс-реакции и в этот период. Длительное психоэмоцио-
нальное напряжение может способствовать развитию стрессовой болезни. 

 
Стресс –  иммобилизация – депрессия 

 
The purpose of this research was to study the peculiarities of functional state  

of rats in the dynamics of post-immobilization stress. The comparative analysis of 
the results obtained in stressed rats by methods of MA (mathematical analysis) 
VHR detected significant changes in functional state (FS) of animals. During 7 days 
there was no tendency to return for the studied indices to normal state: even in this 
period animals were in the state of stress reaction. Sustained psycho-emotional 
tension can promote the development of stressful diseases. 

      
Stress – immobilization –depression 

 
âÝ³Û³Í ³ñ¹Ç Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ ·Çï³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý í»ñ»ÉùÇÝ, ³éûñÛ³   

ÏÛ³ÝùÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ ¢ É³ñí³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹Á ÙÇç³-
í³ÛñÇ Ñ»ï ÷áËÑ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ »ÝÃñ³ÏíáõÙ ¿ μ³½Ù³μÝáõÛÃ ëÃñ»ëáñÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ (ëáóÇ³É³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý), áñáÝó »ñÏ³ñ³ï¢ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ Ó¢³íáñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Ï³é³í³ñáÕ, ³ÛÝå»ë ¿É μçç³ÛÇÝ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³-
Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÑÛáõÍáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹»½³¹³åï³óÇ³: ´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ å³ñ½»É »Ý, áñ ÐÐØÐ-Ç (ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½-Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·) ³ÏïÇí³óáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ëÃñ»ë é»³ÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³-
Ï³Ý å³ÛÙ³Ý: òáõÛó ¿ ïñí³Í, áñ ³ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñáí, áñáÝó 
 ß³ñùáõÙ Ï³ñ¢áñ ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ ëÃñ»ëáñÝ»ñÇ ³½¹áÕ áõÅÁ, ï¢áÕáõÃÛáõÝÁ ¢ Ó¢Á 
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(ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý, ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ): êáõñ ¢ ùñáÝÇÏ ëÃñ»ëÝ»ñÁ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ï³ñμ»ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ [9], ÁÝ¹ áñáõÙ ëáõñ ëÃñ»-
ëÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ³·, ù³Ý ùñáÝÇÏÁ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ í»ñ-
çÇÝë ÁÝÃ³ÝõáÙ ¿ ¹³ë³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí` Ù³ñÙÝÇ ¢ ÃÇÙáõëÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ýí³-
½áõÙ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ·»ñ³×, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ýñ³ Ï»Õ¢³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³-
í»É³óÙ³Ùμ: êÃñ»ëáñÝ»ñÁ Áëï μÝáõÛÃÇ ÉÇÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¢ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý: 
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ³ÛëåÇëÇ ï³ñμ»ñ³ÏáõÙÇó û·ïíáõÙ »Ý μ³½Ù³-
ÃÇí Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ` [7] ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³ñ»Éáí ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÁ, ç»ñÙ³ÛÇÝ 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ, ÇëÏ Ñá·»μ³Ý³Ï³ÝÁ` í³Ë, ï³·Ý³å, Ñáõë³Ñ³ïáõÃÛáõÝ, ÃßÝ³-
Ùáõ ³ñï³ùÇÝ ï»ëù ¢ ³ÛÉÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ ß³ï Ñ³×³Ë Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ÏáÙåáÝ»ÝïÁ 
³Ýμ³Å³Ý ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³ÝÇó [4,6]: ²Ûë ï»ë³Ï»ïÇó ï³ñμ»ñáõÙ »Ý ëÃñ»ë` Ñ³ñáõó-
í³Í áõÅ»Õ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¢ ÃáõÛÉ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñáí (ûñÇÝ³Ï` Ï»Ý¹³-
Ýáõ í³½ùÁ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ûÕ³ÏáõÙ) ¢ ëÃñ»ë Ñ³ñáõóí³Í ÃáõÛÉ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¢ áõ-
Å»Õ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñáí (ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇ³): 

öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ Ùá¹»ÉÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï §é»ëÃñ»ÛÝÃ¦-Ç Ùá¹»ÉÁ [8], áñÇ ¹»åùáõÙ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ åÉ»ùëÇ·É³ë» Ý»Õ ßßÇ Ù»ç, áõñ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ¹³éÝáõÙ Ýñ³ 
Çñ³ÝÇ áñ¢¿ ß³ñÅáõÙ: ²ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÑÇåáÏÇÝ»ïÇÏ ëÃñ»ëÇ Ùá¹»É: âÝ³Û³Í 
ëÃñ»ëÝ»ñÇ ¢ Ýñ³ ³é³ç³óÙ³Ý ï³ñμ»ñ Ùá¹»ÉÝ»ñÇ μ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³ÝÁ (ó³í³ÛÇÝ, 
³ÕÙÏ³ÛÇÝ, ÑÇåáÏÇÝ»ïÇÏ ¢ ³ÛÉÝ) ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ ³é³í»É ÏÇ-
ñ³é»ÉÇ ¿ ¹³ñÓ»É ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇ³Ý, áñÁ Áëï ÙÇ ß³ñù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 
Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ¢ μÝáñáßíáõÙ áñå»ë ÃáõÛÉ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¢ áõÅ»Õ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñáí Ñ³ñáõóí³Í ëÃñ»ë, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ  ³Ûë 
Ùá¹»ÉÁ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ³é³Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï»ËÝÇÏ³å»ë ³ÝÑ-
Ý³ñ ¿ ³é³ç³óÝ»É: ØÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ¿ ùñáÝÇÏ 
ÇÙáμÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³ó³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¢ ×³ñå»ñÇ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý ýáÝÇ íñ³ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í μáñμáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÝ»ñÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÁ: òáõÝó ¿ ïñí³Í ëÃñ»ëÇ ³Ûë Ùá¹»ÉÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ-
ÙÇó ³é³ç³óáÕ ¹»åñ»ëÇ³Ý: ²í»ÉÇÝ, ÙÇ ß³ñù ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ å³ñ½í³Í ¿, 
áñ ÙÇ³ÛÝ ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇáÝ ëÃñ»ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿ ·ñ³Ýóí»É ÐÐØÐ-Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
Ñ³í³ëïÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÏáñïÇÏáëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
μ³ñÓñ³óáõÙ ³éÝ»ïÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç ëÃñ»ëÇó 30 ñ ³Ýó [5]:  

êÃñ»ëÇ ³Ûë Ùá¹»ÉÇ ³é³í»É ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³í³Ý³μ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ýñ³Ýáí, áñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ñ¹Á ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùáõÙ ³é³í»É »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ Ñá·»-
Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ (í³Ë, ï³·Ý³å, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ ¢ ³ÛÉÝ): Ð»-
ï¢³μ³ñ, ¹ñ³ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³ó³Í ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ-
·»ñÇ μÝ³Ï³ÝáÝ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³-
ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ËÇëï ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ μ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: Ü»ñÏ³Û³óíáÕ ³ßË³ï³ÝùáõÙ í»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ 
·ï³Í ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ` êèö Øì (ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ÷á÷áË³Ï³Ýáõ-
ÃÛ³Ý Ù³Ã»Ù³ïÇÏ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹) ÷áñÓ»É »Ýù ·Ý³Ñ³ï»É ÇÙÙáμÇÉÇ-
½³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ³éÝ»ïÝ»ñÇ ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ÷á÷áË³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áñáß 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ïëÃñ»ë³ÛÇÝ ï³ñμ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ: êèö Øì – 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ËÝáÉá·Ç³ ¿, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ, Ù³ë-
Ý³íáñ³å»ë ìÜÐ (í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·) ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ·Ý³-
Ñ³ïÙ³ÝÁ [1]: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÐÐ ²Ü ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý ¢ ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ·Ç-
ï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ êèö-Ç Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ùß³Ïí³Í ¿ áõÕ»ÕÇ ýáõÝÏóÇá-
Ý³É íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·` ELEPHIS [2,3]: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Á Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ÇÝãå»ë ÝáñÙ³É, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»-
ñÇ Ñ³Ù³ñ ¢ ÙÇ¢ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³é»ÉÇ Ù³ñ¹áõ ¢ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:  

 

ÜÛáõÃ ¢ Ù»Ãá¹: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ûμÛ»Ïï Ñ³Ý¹Çë³ó»É »Ý ëåÇï³Ï É³μáñ³ïáñ ³ñáõ 
³éÝ»ïÝ»ñÁ, 200-220 · ½³Ý·í³Íáí (n=18): Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇ³Ý Ï³ï³ñí»É ¿ ¹³ë³-
Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí` ³éÝ»ïÝ»ñÇÝ Ù»çùÇ íñ³ ³éç¢Ç ¢ Ñ»ïÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ýÇùëÙ³Ý ÙÇçáóáí: ÆÙ-
ÙáμÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ ï¢áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 5 Å: ¾É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ (¿Î¶) ·ñ³ÝóáõÙÁ Ñ»ïëÃñ»ëÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇ³ÛÇó 5 Å Ñ»ïá ¢ ¹ñ³ÝÇó 7, ³å³ 14 ûñ ³Ýó) Ï³ï³ñí»É ¿ ãýÇùë‐
í³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ¾Î¶-Ç ³ñï³ÍÙ³Ý ëï³Ý¹³ñï »ñÏñáñ¹ »Õ³Ý³Ïáí, ³ñÍ³ÃÛ³ ¿É»Ïï‐
ñá¹Ý»ñÇ ÙÇçáóáí, áñáÝù ³Ùñ³óí»É »Ý ³éÝ»ïÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ (³ç Ó»éù, Ó³Ë áïù): 
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Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ·ñ³ÝóáõÙÁ ¢ Ñ»ï³·³ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñí»É ¿ 
í»ñÁ Ýßí³Í ELEPHIS Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí: êñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ÑÇëïá·ñ³ýÇÏ 
ãáñë óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ·Ý³Ñ³ïí»É »Ý Ñ»ï¢Û³É »ñÏáõëÁ` IVE – Index of Vegetative Equilibrium – 
í»·»ï³ïÇí Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ÇÝ¹»ùë, ITRS – Index of Tension of Regulatory Systems – 
Ï³ñ·³íáñÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ÇÝ¹»ùë, áñáÝù ÑÇÙÝí³Í »Ý Ï³ñ¹ÇáÇÝï»ñí³É-
Ý»ñÇ μ³ßËÙ³Ý ÑÇëïá·ñ³Ù³Ý»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý íñ³: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý »Ý »Ý-
Ã³ñÏí»É Microsoft Excell ¢ StatSoft Statistica Íñ³·ñ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ: 

 

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ¢ ùÝÝ³ñÏáõÙ:  êèö Øì ÑÇëïá·ñ³ýÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý 
ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»É áõÕ»ÕÇ μ³ñÓñ³·áõÛÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ áõÝ»ó³Í ¹»ñÁ ëñï³ÛÇÝ éÇÃ‐
ÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»ç:  

 
²ÕÛáõë³Ï 1. ²éÝ»ïÝ»ñÇ êèö Øì-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 5 Å³ÙÛ³ ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇáÝ                              

ëÃñ»ëÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, 7 ûñ ¢ 14 ûñ ³Ýó,   М ± SD 
 

òáõó³ÝÇßÝ»ñ êÃñ»ëÇó 
³é³ç  

Ð»ïëÃñ»ë³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í  

²ÝÙÇç³å»ë 
ëÃñ»ëÇó Ñ»ïá 

êÃñ»ëÇó         
7 ûñ ³Ýó 

êÃñ»ëÇó         
14 ûñ ³Ýó 

CR 284.8 ± 61.2 404.5 ± 53.5*** 381 ± 78.6*** 290 ± 71 
IVE 622.5 ± 334.9 2043 ± 690.6*** 1675 ± 581.7*** 1122.5 ± 454.3*** 

ITRS 333.2 ± 199.8 1635.9 ± 699.7*** 1284.6 ± 641*** 1080 ± 44.1** 
 

²ëïÕ³ÝÇßÝ»ñáí Ýßí³Í »Ý ï³ñμ»ñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³í³ëï»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ 
 Ñ»ïëÃñ»ë³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ëïáõ·ÇãÇ Ñ³Ù»Ù³ï. 
* ¨ p<0.05, ** ¨ p<0.01, *** ¨ p<0.001 

 

ÆÝãå»ë Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
(CR) 5 Å³ÙÛ³ ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇáÝ ëÃñ»ëÇó ÏïñáõÏ ³×»É ¿ ëïáõ·ÇãÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï 
(p<0.001) ÝáõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ å³Ñå³Ýí»Éáí 7 ûñ ³Ýó í»ñ³¹³ñÓ»É ¿ »É³Ï»ï³ÛÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 14 ûñ Ñ»ïá: ÐÇëïá·ñ³ýÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (IVE, ITRS) ëÃñ»ëÇó ³é³ç, 
¹ñ³ÝÇó 7, ³å³ 14 ûñ ³Ýó ¹ñë¢áñí»É »Ý Ñ»ï¢Û³É ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñáí: ìÜÐ-Ç 
(í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·) ëÇÙå³ÃÇÏ ¢ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ μÝáõÃ³·ñáÕ óáõó³ÝÇß ¿ IVE, ÁÝ¹ áñáõÙ áñù³Ý μ³ñÓñ 
¿ ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ, ³ÛÝù³Ý ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ëÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø»ñ 
÷áñÓ»ñáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë ëÃñ»ëÇó Ñ»ïá IVE-Ç ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ëïáõ·ÇãÁ 
Ùáï 3 ³Ý·³Ù, μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ å³Ñå³ÝáõÙ 7 ¢ ³Ý·³Ù 14 ûñ ³Ýó: Ð³ïÏ³Ýß³-
³Ý ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ ëÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
μ³ñÓñ ³ñÅ»ù ¹ñë¢áñ»É »Ý áã ÙÇ³ÛÝ 7 ûñ Ñ»ïá, ³ÛÉ Ý³¢ 14 ûñ ³Ýó, ÇÝãÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
»ÝÃ³¹ñ»Éáõ, áñ 5 Å ÇÙÙáμÇÉÇ½³óÇáÝ ëÃñ»ëÁ ìÜÐ-áõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ËáñÁ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, 
³ÛÉ³å»ë ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É áã ÙÇ³ÛÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É, 
³ÛÉ Ý³¢ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

êèö Øì-Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³é³í»É μÝáõÃ³·ñ³Ï³Ý óáõó³ÝÇß ¿ ITRS, 
áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏÙ³Ùμ ÁÝÃ³óáÕ ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ 
áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ã³÷Á: Ø»ñ ÷áñÓ»ñáõÙ ³Ûë óáõó³ÝÇßÇ ³ñ-
Å»ùÝ»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ëïáõ·ÇãÁ Ùáï 5 ³Ý·³Ù ¢ μ³ñÓñ ³ñÅ»ùÝ»ñ ¹ñë¢áñ»Éáí 7 
ûñ ³Ýó ¢ ¹»é ·»ñ³½³ÝóáõÙ ëïáõ·ÇãÁ 3 ³Ý·³Ù Ý³¢ 14 ûñ ³Ýó: êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
íÏ³ÛáõÙ »Ý ìÜÐ-Ç Ï³ñ·³íáñÇã Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý É³ñí³Í μÝáõÛÃÇ Ù³-
ëÇÝ:  

²ÛëåÇëáí, êèö Øì-Ç ³ñ¹ÛáõùÝáõÙ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ÇÙÙá-
μÇÉÇ½³óÇáÝ ëÃñ»ëÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ³éÝ»ïÝ»ñÇ Ùáï ëÃñ»ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó 14 ûñ 
³Ýó í»ñ³Ï³Ý·Ýí»É ¿ ÙÇ³ÛÝ ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÆÝã í»‐
ñ³μ»ñáõÙ ¿ ÙÛáõë óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ, ³å³ ¹ñ³Ýó μ³ñÓñ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë 
»ÝÃ³¹ñ»Éáõ, áñ ìÜÐ-Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý É³ñí³Í μÝáõÛÃÁ ëÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
·»ñ³ÏßéÙ³Ùμ å³Ñå³Ýí»É ¿ Ý³¢ 14 ûñ Ñ»ïá: Ð»ï¢³μ³ñ, ÑÇëïá·ñ³ýÇÏ óáõó³ÝÇß-
Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ãÝ³Û³Í Ñ»ïëÃñ»ë³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ ëñï³ÛÇÝ 
éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ, ëÇÙå³ÃÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ¢ ÏñáõÙ »Ý 
É³ñí³Í μÝáõÛÃ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ μÝ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (³é³Ýó áñ¢¿ ³½¹»óáõÃÛ³Ý) 
ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³í³ñáõÃÛ³Ùμ, ÇëÏ ³ñï³Ï³ñ· å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
(ëÃñ»ë, ³¹³åï³óÇ³, å³ÃáÉá·Ç³) Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý 
áõÕ»ÕÇ μ³ñÓñ³·áõÛÝ í»·»ï³ïÇí Ï³éáõÛóÝ»ñÁ: 
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Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ êèö Øì-Ç ÑÇëïá·ñ³ýÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý 

Ýßí³Í Ï³éáõÛóÝ»ñÇ ¹»ñÁ ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»ç: Ð»ï¢³μ³ñ, ëï³ó-
í³ÍÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»Éáõ, áñ ãÝ³Û³Í Ýñ³Ý, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ³ñï³ùáõëï 
Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ ¿ ëÃñ»ë³ÛÇÝ ÷áõÉÁ (ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ Ï³ñ·³íáñáõÙ), ³ÛÝáõ³Ù»Ý³Û-
ÝÇí Ñ»ïëÃñ»ë³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¹»é¢ë ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 
å³Ñå³Ýí»É ëÇÙå³ÃÇÏ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³-
Ý³É ³Ûë Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÝåÇëÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝ-
ý³ñÏïÁ, ÇÝëáõÉïÁ ¢ ³ÛÉÝ: 
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