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1ՀՀ ԳԱԱ Գ.Ս.Դավթյանի անվան հիդրոպոնիկայի  պրոբլեմների ինստիտուտ 

2ՀՀ ԳԱԱ  Լ.Ա.Օրբելու անվան ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտ 
3ԼՂՀ Գիտական կենտրոն 

 

 

Արցախի 21 դեղաբույսերից պատրաստված է փորձնական բուժական                  
,Դիաբեֆիտե կենսակտիվ յոդացված բուսախառնուրդ, որը ըստ ֆիզիոլոգիական 
նախնական հետազոտությունների` ունի դրական ներգործություն առնետների 
օրգանիզմի վրա, ինչպես նորմալ, այնպես էլ սթրեսային իրավիճակներում: 

 

«Դիաբեֆիտ» −  բուսախառնուրդ − գլյուկոզ − յոդ −սթրես 
 

Изготовлен опытный лечебный физиологически активный йодиро-
ванный сбор растений под названием «Диабефит», в состав которого 
входят 21 лекарственное растение Арцаха, который по предварительным 
физиологическим исследованиям имеет положительное воздействие на 
организм крыс как в нормальном, так и в стрессовом состоянии. 

 
«Диабефит»- сбор растений- глюкоза- йод- стресс 

 

    Experimental medicinal tea called “Diabefit” has been prepared. It 
contains 
21 medicinal herbs from Artsakh which according to preliminary studies have 
po-sitive influence on the rats’ organism both in normal state and in stress.  
 

“Diabefit”- raw material- glucose- iodine- stress 
 

Միկրոտարր յոդի պարունակության որոշումն Արցախի մի շարք հողատիպե-
րում (լեռնատափաստանային, անտառային, լեռնամարգագետային և այլն), խմելու և 
հանքային ջրերում (Ստեփանակերտ, Շուշի, Քոլատակ, Տոմու, Շռլան, Սև լիճ և այլն), 
խոտաբույսերում (բնական խոտհարքեր` երեքնուկ, առվույտ, կորնգան, ոզնախոտ 
հավաքական, արոտածիլ և այլն), դեղաբույսերում և թեյաբույսերում (անանուխ, խոռն, 
տատրակ, խամեներիոն նեղատերև, սզնի, խնկունի-հազարեվարդ, լերդախոտ, գիվան-
գլխենիղան-թափա, եղինջ, ջրկոտեմ դեղատու և այլն), պտուղներում (ընկույզ, խաղող, 
թութ, սալոր, հոն և այլն), համեմունքային կանաչեղենում, ինչպես նաև մի քանի 
սննդամթերքում (մեղր, դոշաբ, մրգային լավաշ, ժենգյալով հաց և այլն) ցույց տվեցին, 
որ Արցախի բոլոր վարչական տարածքները, անկախ աշխարհագրական դիրքից և 
ծովի մակերևութի տեղանքի բարձրությունից, տարբեր սրությամբ գտնվում են 
յոդադեֆիցիտային իրավիճակում (վերոհիշյալի մասին տվյալները հրատարակված են 
գիտական հոդվածներում, զեկուցվել են սեմինարներում և միջազգային գիտաժողովնե-
րում [1-11], ուստի յոդա-դեֆիցիտի դեմ պայքարի և կանխարգելման ծրագրի 
իրագործումն  Արցախում անհրաժեշտություն է։  
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Մ.Ա.ԲԱԲԱԽԱՆՅԱՆ, Խ.Հ.ՆԱՀԱՊԵՏՅԱՆ, Լ.Է.ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ, Ռ.Ա.ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ,  Զ.Մ.ՄԱՐՉԵՆԿՈ 

Առանձնակի հետաքրքրություն են ներկայացնում մի շարք բուսատեսակները, որոնք, 
կապված իրենց անհատական կենսաբանական առանձնահատկություններից, կուտակում 
են զգալի քանակությամբ օրգանոմիներալ յոդ։ Օրինակ՝ ջրկոտեմը` 0,24-0,98 մգ/100 գ, 
կիտրոնային ռեհանը` 2,4-2,8 մգ/100 գ, կանաչ ընկույզի թուրմը` 6,3-6,7 մգ/100 գ, խոռնը` 0,74-
1,04 մգ/100 գ, ներմուծված կիտրոնային մանարդանը` (Monarda citriodora L.) - 35 մգ/100 գ և 
այլն։ Գիտակիրառական հետաքրքրություն է ներկայացնում այն փոխադարձ ազդեցության 
փաստի գրանցումը, որը դիտվում է վեգետացիոն փորձերում հիդրոպոնիկական 
ֆիտոտեխնոլոգիայի կիրառմամբ, կամ հողային պայմաններում՝ յոդային սնուցմամբ 
ստացված բույսերի բուսազանգվածում յոդի և նիտրատների պարունակության միջև։ 
Կաղամբի օրինակով պարզված է, որ նիտրատները մոտ 40% պակաս են կուտակվում այն 
տարբերակներում, որտեղ յոդ միկրոտարրը տրվում է օպտիմալ չափերով։ Վերոհիշյալ 
կապի արձանագրումը հնարավորություն է տալիս նախապես ենթադրելու, որ տվյալ միկ-
րոտարրը ոչ միայն ունի ակտիվ ֆիզիոլոգիական ազդեցություն կենդանական աշխարհի 
վրա, որպես էնդոկրին համակարգը կարգավորող ուժեղ միջոց, այլև ունի ուղղակի 
կատալիտիկ ներազդեցություն բուսական օրգանիզմում ընթացող նյութափոխանակության 
վերջնական արդյունքի վրա։ Անկասկած, տվյալ փոխադարձ կապի առկայությունն 
անհրաժեշտ է հավաստել, ընդլայնելով բուսատեսակների բազմազանությունը և 
փորձարկումների  թվաքանակը։ Այնուհանդերձ, փաստն ակնառու է, որի հետագա ուսում-
նասիրությունը կարող է հանգեցնել բոլորովին նոր ըմբռնումների գիտակիրառական իմաս-
տով, այն է յոդային պարարտացումը դիտելով որպես նիտրատային կուտակումներն 
արգելակող ֆիտոտեխնոլոգիական միջոց։ 

Տարածաշրջանում կատարված հիդրոքիմիական հետազոտությունները (2007-
2009թթ.) ցույց են տվել, որ յոդի պարունակությունը ջրի մեջ ուղիղ համեմատական կորելա-
ցիոն կապի մեջ է ջրի հանքայնացման մակարդակի հետ։ Այնուհանդերձ, հետազոտված 
խմելու ջրերում յոդը հանդես է գալիս միայն հետքերի ձևով, իսկ հանքային ջրերում այն 
առկա է ոչ բավարար քանակով (0,02-0,12 մգ/լ)։ Գուցե անհրաժեշտ է հետազոտել խմելու ջու-
րը յոդով հարստացնելու կամ ջրամբարների ջրակազմում հանքային ջրերի բաղադրակազմը 
մեծացնելու ուղղությամբ, անշուշտ կատարելով ֆիզիոթերապևտիկ և հիդրոքիմիական 
բազմակողմանի և տարաբնույթ հետազոտություններ։ Խմելու և հանքային ջրերի 
հիդրոքիմիական վերլուծությունների ընթացքում մենք ակամայից բախվեցինք Արցախի 
ջրամբարների սանիտարահիգիենիկ վիճակի անթույլատրելիության, հսկողության բացա-
կայության, ջրատար խողովակների տեխնիկական վատթարագույն վիճակի և հատկապես 
Ստեփանակերտ և Շուշի քաղաքների ջրամատակարարման համակարգի անմխիթար 
իրադրության հետ։ Խնդիրը դարձավ ԼՂՀ կառավարության քննարկման առարկան և Ջրային 
Պետական Կոմիտեի գործունեության ժամանակացուցված ծրագիրը։ Աշխատանքները 
փուլային լուծումներով ընթացքի մեջ են։  

Ելնելով այն իրադրությունից, որ Արցախի էկոլոգիական միջավայրում դրսևորվել է 
յոդի սուր դեֆիցիտ և այն իր ակնառու բացասական ազդեցությունն է թողնում բնակչության 
էնդոկրին համակարգի գործունեության վրա, մենք գիտական հետազոտություններին 
տվեցինք նաև կիրառական ուղղվածություն, հավաքագրելով այն դեղաբույսերը և 
թեյաբույսերը, որոնք որպես հակադիաբետիկ միջոցներ հայտնի էին ժողովրդական բժշկու-
թյան մեջ։ Կազմվեց 21 դեղաբույսերից բաղկացած բուսախառնուրդ, որը պայմանականորեն 
անվանվեց  «Դիաբեֆիտ»։ 

Կենսաքիմիական վերլուծությունները ցույց տվեցին, որ տվյալ դեղաբույսերը որպես 
կենսաբանական առանձնահատկություն ունեն յոդ կուտակելու ընդգծված մենաշնորհ և 
նիտրատների ցածր պարունակություն։  

«Դիաբեֆիտ» բուսակազմն ամբողջությամբ չի հրապարակվում, քանի որ այն ներ-
կայացնում է կոմերցիոն հետաքրքրություն։ Այնուհանդերձ, հավաստելի է, որ տվյալ բու-
սախառնուրդը, ըստ ֆիզիոլոգիապես ակտիվ նյութերի պարունակության, համատեղելի է և 
տարբեր մասնաբաժիններով օգտագործվել են որպես կենսաբանական հավելումներ միջնա-
դարում և ներկայումս։ Որոշակի պատկերացում կազմելու համար բերվում է 
բուսախառնուրդի բաղադրիչներից մի քանիսի անվանումը՝ Chamenerion angustifolum Scop, 
Ocimum basilicum L, Rosmarinus office-nallis L, Stevia rebaudiana Bertoni, Nasturtum officinale R.Br. 
և այլն։ Բուսախառնուրդի մոտ 33%-ը բաղկացած է հիդրոպոնիկական ֆիտո-
տեխնոլոգիական ճանապարհով յոդացված դեղաբույսերից, որոնք մշակվել են ԳԱԱ 
Հիդրոպոնիկայի պրոբլեմների ինստիտուտի փորձակայանում (ՀՊԻ)։ Սկսված է հիշատակ-
ված բույսերի արտոնագրման գործընթացը, որպես յոդադեֆիցիտի դեմ պայքարի դիաբետիկ 
նշանակության բուսական ծագում  ունեցող  կենսաբանական  հավելումներ  (օրինակ՝ 
Արտոնագիր № 2212 A`  
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ԱՐՑԱԽՅԱՆ ԴԵՂԱԲՈՒՅՍԵՐԻՑ  ԿԵՆՍԱԿՏԻՎ «ԴԻԱԲԵՖԻՏ» ՀԱՎԵԼՄԱՆ ԱՌԱՋԱԴՐՄԱՆ  ՄԱՍԻՆ 

 

oրգանիզմում յոդի բալանսի կարգավորման եղանակ կիտրոնային ռեհանի միջոցով 
օրական 1 անգամ 1 գ քանակությամբ օդաչոր հաբի միջոցով)։ Այս գործընթացին 
հաջորդում է «Դիաբեֆիտ» արտոնագրումն ամբողջությամբ և բաղադրիչներով։ 
Ֆիզիոլոգիական փորձարկումները կատարվում են ՀՀ ԳԱԱ Ֆիզիոլոգիայի 
ինստիտուտում։ 

Հաշվի առնելով դիաբետի նկատմամբ կանխարգելիչ կենսահավելումների 
ներդրման անհրաժեշտությունն և յոդոդեֆիցիտի դեմ պայքարի բնական միջոցների 
հնարավորությունները, մենք փորձել ենք միավորել երկու կենսառեսուրսներ` յոդի 
օրգանոմիներալ միացությունների հագեցված պարունակության և արյան մեջ 
գլյուկոզի պարունակությունն իջեցնող բնական ակտիվ նյութեր: 

 
ՆյութՆյութՆյութՆյութ    ևևևև    մեթոդմեթոդմեթոդմեթոդ::::  Կենսաքիմիական և բուսաբանական հետազոտությունները կատարված 

են «ՆԱՐԵԿ» գիտահետազոտական ՓԲԸ ֆիզիկա-քիմիական և միկրոկենսաբանական 
հետազոտությունների լաբորատորիայում։ Յոդի պարունակությունն որոշվել է ՀՀ ԳԱԱ Երկրա-
բանական գիտությունների ինստիտուտի հիդրոքիմիայի լաբորատորիայում, ըստ տեղում 
մշակված մեթոդի։ 

Ֆիզիոլոգիական հետազոտությունները (կենդանիների պահպանում և համապատասխան 
վերլուծություն՝ գլյուկոզի պարունակությունն արյան մեջ), կատարվել է ՀՀ ԳԱԱ Ֆիզիոլոգիայի 
ինստիտուտում։ 

Դաշտային և վեգետացիոն փորձերը, ինչպես նաև հողի, բուսական, սննդամթերքի և ջրի 
նմուշները ներկայացվել են Արցախի տարածքից և ՀՊԻ փորձակայանից՝ հողային և 
հիդրոպոնիկական տարբերակներից։ Աշխատանքներին մասնակից են եղել նաև Արցախի 
գիտական կենտրոնի աշխատակիցները։   

Քանի որ վերոհիշյալ հոդվածի համահեղինակների կողմից տպագրված բազմաթիվ 
հոդվածներում առկա են մանրամասն հղումներ մեթոդական իմաստով [1-11], ուստի այն չի 
մանրամասնվում: 

 

Արդյունքներ և քննարկումԱրդյունքներ և քննարկումԱրդյունքներ և քննարկումԱրդյունքներ և քննարկում:::: Աղ.1-ում բերված են «Դիաբեֆիտ» բուսախառ-նուրդի 
մասնակի կենսաքիմիական բաղադրությունը, որն ունի յոդի և վիտամինների բարձր 
պարունակություն։ 

Աղ. 2-ում ներկայացվում է ԳԱԱ ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտում կատարված 
փորձարկումների ընդհանրական ամփոփումը։ 
                                            ԱղյուսակԱղյուսակԱղյուսակԱղյուսակ 1 1 1 1.... «Դիաբեֆիտ» թեյախառնուրդի կենսաքիմիական  բաղադրությունը 
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Փորձերի կատարման տրամաբանությունը կայացել է հետևյալում՝ փորձից 10 օր առաջ 
կենդանիների խմբերը (10-ական առնետ) բերվել են կեցության միատեսակ գործնականորեն 
համահավասար պայմանների, որից հետո չափվել է նրանց ֆիզիոլոգիական ցուցանիշները 
(քաշը, ջերմային ցուցանիշները, սրտի աշխատանքը, արյան մեջ գլյուկոզի պարունակությունը 
և այլն)։ Այնուհետև, կատարվել են ֆիզիոլոգիական դիտարկումներ, 10-օրյա կտրվածքով, 
ստուգիչ և ձայնային սթրեսի ներգործության պայմաններում: 

Նախնական հետազոտությունները ցույց են տվել, որ «Դիաբեֆիտ» ստացած կենդա-
նիների արյան մեջ համեմատաբար ցածր է գլյուկոզի պարունակությունը և նրանք 
համեմատաբար հեշտությամբ են տանում սթրեսային ազդակները։ Այն փոխվում է սարքի 
սխալի 0,1-1,4 մմ/լ և փորձարկումների տրամաբանության սահմաններում, իսկ ստուգիչ 
տարբերակում արձանագրվում է խիստ անկում, անգամ լետալ արդյունք։ Այլ խոսքով, բուսա-
խառնուրդ չստացած  կենդանիների  մոտ  բացասական  ազդեցությունն  ակնառու  է, որի 
հետևանքով և 
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Մ.Ա.ԲԱԲԱԽԱՆՅԱՆ, Խ.Հ.ՆԱՀԱՊԵՏՅԱՆ, Լ.Է.ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ, Ռ.Ա.ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ,  Զ.Մ.ՄԱՐՉԵՆԿՈ 
 

տեղի է ունեցել կենդանու օրգանիզմում իմունային համակարգի անկում և 
ֆունկցիոնալ խանգարումների կտրուկ դրսևորում։ 
 

Աղյուսակ Աղյուսակ Աղյուսակ Աղյուսակ 2222.... Արցախյան թեյախառնուրդի ազդեցությունը կենդանիների արյան  գլյուկոզի 
պարունակության վրա, մմոլ/լ,  

(ըստ ACCU-CHEK Active գործիքի, 2009թ.) 
 

Ջուր  (ստուգիչ) ,Դիաբեֆիտե 
 

  № 
Փորձարկման 
ժամկետները ստուգիչ 

սթրեսից 
հետո 

ստուգիչ 
սթրեսից 

հետո 

  1. 
26.X.09 

(10 օր  նախապատ- 
րաստումից հետո) 

6,1 - 6,2 6,9 - լետալ 6,1 - 6,5 6,5 - 6,7 

  2. 
05.Xl.09 

(10 օր թուրմը ստա- 
նալուց հետո) 

5,4 - 5,3 2,2 - 3,1 4,5 - 6,1 4,7 - 4,9 

  3. 
25.Xl.09 

(20 օր թուրմը ստա- 
նալուց հետո) 

5,4 - 5,6 3,1 - 3,3 3,4 - 3,3 4,5 - 4,7 

 
Այսպիսով, համաձայն ստացված տվյալների, կարելի է կատարել նախնական 

ենթադրություններ, որ «Դիաբեֆիտ» բուսախառնուրդն ունի արտահայտված 
հակասթրեսային  ազդեցություն և իջեցնում է գլյուկոզի պարունակությունն արյան մեջ։ 
Այդ ներգործության վրա դրական ազդեցություն է ունենում նաև բուսակազմի յոդային 
բարձր պարունակությունը, կապված բույսերի անհատական առանձնա-
հատկությունների, տեղանքի և կիրառված ֆիտոտեխնոլոգիայի հետ։ 

,Դիաբեֆիտե ֆիզիոլոգիական նշանակությունը դրսրևորող հետազոտու-
թյուններն անհրաժեշտ է ընդլայնել ստացված արդյունքների առավել ընդգրկուն 
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