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Исследовано содержание таурина в сетчатке глаза и ретинальном пигментном 
эпителии (РПЭ) яшерины (Laudakia caucasica), лягушки (Капа ridibunda). а также 
н сетчатке крысы в условиях темновой и световой адаптации с использованием 
метода тонкослойной хроматографии (ТСХ). Содержание таурина я сетчатке агам 
примерно 25 - 30 мМ, лягушек 1,5 мМ и крыс 3-4 мМ. В пигментном эпителии 
содержание таурина примерно на 30% ниже, чем в сетчатке. Установлено, что пол 
воздействием света в сетчатке белых крыс концентрация таурина снижается, а в 
сетчатке агам и лягушек, наоборот, несколько повышается

Հետազոտվեւ է տաուրինի պարունակությունը մողեսների (Laudakia caucasica) և 
գորտերի (Rana ridibunda) ցանցաթաղանթում և ցանցենու պիգմենտային էպիթելում 
(ՑՊԷ), ինչպես նաև սպիտակ վայրի առնետների ցանցաթաղանթում, նրբաշերտ 
թրոմոտոգրաֆիայի (ՆՇՔ) օգնությամբ մթնային կամ յուսային ադապտացման 
պայմաններում: Տաուրինի պարունակությունը կազմեւ է մոտ 25 30 մՍ. 1.5 մՍ և 3-4 մՍ 
համապատասխանաբար մողեսի գորտի ու առնետի ցանցաթաղանթում 
համապատասխանաբար: Մողեսի և գորտի ՑՊԷ-ում տաւրինի պարունակությունը մոտ 
30 %-ով ցածր էր համեմատած ցանցենու հետ: Լույսի ազդեցության ներքո, առնետի 
ցանցաթաղանթում տաուրինի քանակը նվագում է մինչդեռ մողեսի ու գորտի 
ցանցաթաղանթում այն հակառակը բարձրանում է:

It has been estimated taurine content in lizards (Laudakia caucasica) and frogs 
(Rana ridibunda) retina and retinal pigment epithelium (RPE) and in retina of wild type 
albino rats, under light and dark adaptation by thin layer chromotography (’I LCi Content 
of taurine was estimated around 25 - 30 mM. 1.5 mM and 3 - 4 tnM in lizard, frog and 
in nit retina respectively In lizard and frog RPE taurine was around 30% lower compared 
with retina 1 ndcr light tnurinc was decreased m mt retina while in lizard and frog retina ii 
Wits rather increased.

Таурин - сетчатка - пигментный эпителии - фоторецепторы

Таурин, 2- аминоэтансульфоновая кислота, простая по структуре - 
NH, - CH, — CH. — SO3H и химически стабильная свободная аминокислота, 
широко распространена в возбудимых клетках и тканях, таких как мозг, 
сетчатка, нервные ткани, сердце, мышцы, нейтрофилы и тромбоциты (13]. 
По сравнению с другими тканями и органами, в сетчатке позвоночных 
содержание таурина наиболее высокое и составляет 10-40 мМ |2, 4, 12]. 
Большая часть, 50-80 % таурина, содержащегося в сеччагкс, приходится на 
фоторецепторные клетки [I. 8]. Таурин вместе с токоферолом и ретинолом 
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образуют мощную антиоксидантную систему сетчатки и пигментного 
эпителия |3,6], он является также ингибиторным нейромедиатором в сетчатке. 
|3). У кошек н результате таурин-дсфишгпкш. казеиновой листы развивается 
дегенерапня сетчатки с последующей слепотой 114]. На ранних стадиях такая 
дстенсрация обратима, если в рацион добавляется таурин 114]. В 1986 г. 
было сделано предположение, что таурин может участвовать в транспорте 
рстйиоидов. |7,8]. Затем был синтезирован таурет - конъюгат таурина с 
ретинальдегидом |6| Далее было установлено, что таурет 
ротинилилентаурин-эндогенное соединение, содержащееся в сетчатке и в 
|вп ментном эпителии животных |8.9. 10] 11ри конъюгирован։։» с таурином 
жирорастворимые шиле гиды ретинола переходят в водорастворимую форму, 
чем могут способствовать регенерации родопсина (8|. В данном исследовании 
была поставлена задача определить содержание таурина в сетчатке и 
ретинальном пигментном эпителии (РГ1Э) живот пых с различным типом 
сетчаток в условиях темновой и световой адаптации методом тонкослойной 
хроматографии. В качестве объекта исследования были выбраны кавказские 
агамы (Laudakia caucasica) • ящерицы, ведущие дневной образ жизни, 
обладающие колбочко-доминантной сетчаткой, озерные лягушки (Rana 
ridibunda), обладающие смешанной, палочко - колбочковой сетчаткой и 
белые крысы, ведущие ночной образ жизни и имеющие в сетчатке в основном 
только палочки.

Материал и .методика. Животных веред забоем подвергали темновой (18 ч о 
полной темноте) или световой (огам при освещенности 5000 лк в течение 2 ч, а лягушек 
и крыс - при 500 лк в течение 3 ч) адаптации Животных забивали сразу же после окончания 
адаптации. затем лекапнтировали. а глаза зноку пировал и. Глазное яблоко разрезали по 
Экваториальной линии, роговицу, радужную оболочку, хрусталик и стекловидное тело 
удаляли. Из полученного бокала сетчатку и пигментный эпителий осторожно извлекали 
и отделяли друг от друга. С темноадаптировднными животными все процедуры проводили 
а темной комнате при свете красного фото-фонаря Полученные образцы сетчаток и 
пигментного эпителия быстро взвешивали, прибавляли 300 мкл 0,1 М перхлорной кислоты 
и гомогенизировали Образцы оставляли на 2 •։ для экстракции, после чего 
центрифугировали при 12000 об/мин в течение 15 мин (центрифуга модели К-24) 
Тонкослойную хроматографию проводили на пластинках «Армсорб» (несущий слой 
силикагель), применяя в качестве подвижной фазы смесь бутанол / уксусная кислота / 
листаллмрованная вода и пропорции 12 3 5 Заранее были приготовлены растворы 
стандарта таурина (Sigma Chemical Со . США) различных котшентрлпиЙ - 0.25; 0.5; |. 2,5 
и 5 мМ, на 0,1 ,М перхлорной кислоте Растворы стандарта таурина и супернатанты проб 

«чсстве по 1 мкл нано и и с помощью автоматической пипетки на пластинки и 
йр<>матографиро|ц,ц| восходящим способом »течение 2 ч Для проявки подученных пятен 

ПДасшики опрыскивали 0.1%-ным раствором нингидрина в смеси уксусной кислоты и 
апстони п пропорции 1:9. с последующим нагреванием пластинок в термостате при 120" и 
ПЧеннс 5 мин Содержание таурина d пробах определяли визуально, по интенсивности 
окраски полученных тилей. учитывай влажный вес проб и степень их разбавления.

Результаты и обсуждение. Во всех исследованных образцах таурин 
легко идентифицировался тем. что пятна стандартного и эндогенного таурина 
находились на одной линии и в данной системе имели юг же Ri', равный 
0,33 0.35. Было измерено ио 6 проб темно- и свсгоадзшированных сетчаток 
и РПЭ лягушек и агам, и 8 проб сетчаток крыс Следует отметить, что 
динамика изменении но всех пробах совпадала В отличие от лягушек и
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агам, у белых крыс слой РПЭ не развит и 
не пигментирован. Ввиду трудностей при 
разделении сетчатки и РПЭ у крыс эти 
слои гомогенизировали вместе. Толщина 
слоя PI1Э у крыс 1-2 мкм. а влажный вес 
сю Составляет менее 2 % от влажного веса 
сетчатки, средняя величина которого 11 мг. 
В темноадаптированной сетчатке крысы 
концентрация таурина оценивалась 
примерно в 3-4 мМ (рис. 1). 11ри световой 
адаптации (500 лк / 3 ч) содержание 
таурина несколько снижалось (рис. 1). 
Снижение содержания эндогенного 
таурина на свет)' отмечено и другими 
авторами [5, 17|. Также установлено, что 
при освещении из изолированной сетчатки 
крысы происходит выброс эндогенного 
таурина (15).

Из всех изученных образцов 
наименьшее количество таурина

обнаружено в РПЭ лягушек. 11сзависимо от адаптации его концентрация не 
превышает 1 мМ (рис. 2, III и IV). В сетчатке лягушки концентрация 
таурина немного выше 1,3-1.5 мМ. Заметно, что при световой адаптации 
(500 лк / 3 ч) концентрация таурина возрастает примерно на 30 % по 
сравнению с сетчаткой темноадап тированных лягушек. Наиболее высокое 
содержание таурина обнаружено в колбочкодоминантной сетчат ке агам. В 
условиях темновой адаптации концентрация его в сетчатке глаза агам 
составляет порядка 25 мМ. На свечу в их сетчатке было отмечено повышение 
концентрации таурина на 20-25 %. В РПЭ. наоборот, при световой адаптации 
содержание таурина несколько снижается. Следует отмети ть, что глаз агам 
имеет довольно оригинальное строение. Глазное яблоко имеет не 
шарообразную, как у других животных, а грушевидную форму. Диаметр 
передней камеры глаза в 3 раза меньше диаметра задней камеры. Агамы 
недуг дневной образ жизни и большую часть дня проводят на солнце, при 
освещенности несколько десятков тысяч люкс. В таких условиях скорость 
распада родопсина с образованием цитотоксичного свободного транс - 
рети паля и свободных радикалов очень высока. Интересно отмети н., что 
таурин играет важную роль в защите фоторецепторов от повреждающего 
действия света )6. 11).

Итак, было показано, что в зависимости от адаптации и ти па сетчатки 
содержание эндогенного таурина изменяется. В палочкодоминантной сетчатке 
белой крысы при световой адаптации концентрация таурина уменьшается. 
У лягушек с палочко - колбочковых։ типом сетчатки и у агам с полностью 
колбочковой сетчаткой на свету содержание таурина, наоборот, возрастает. 
По-видимому, роль таурина в функционировании этих двух типов
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фоторецепторных клеток разная. И у лягушек, и у агам в 1’11Э в среднем 
содержание таурина ниже на 30-35 %, по сравнению с сетчаткой 11еббходимо 
отметить, что таурин был обнаружен в омматидии (сложном глазу) кузнечика, 
причем на свету концентрация таурина в омматидии не изменялась и 
составляла 1.8 мМ, в то время как концентрация аспартата резко возрастала, 
с 2,6 до 5 мМ (12].
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В настоящее время в литературе рассмат риваются несколько возможных 
функций таурина в сетчатке. Установлено, что таурин участвует в регуляции 
процесса фосфорилирования белков, входящих в каскад фототранодукции, 
регулирует поток ионов Са՜՜ в фоторецепторы, выступает в качестве 
ингибиторною нейромедиатора в синапсах сетчатки, обладает сильной 
шгпюксидаигной активностью |3. 6]. Кроме того, таурин - осмолит и участвует 
в поддержании нормального объема клетки 13, 6|. Таурин, коньки ируясь с 
ретиноидами, переводит их в водорастворимую форму и тем самым участвует 
н транспорте ретиноидов из сетчатки в РПЭ и обратно [8. 9). Изменение 
содержания таурина в сетчатке и пигментном эпителии под воздействием 
света или темноты, установленное в данном исследовании, может быть по- 
разному связано с каждым из вышеупомянутых процессов. Вместе с тем, 
метод ТСХ, несмотря на свою доступность, не позволяет делать более точные 
измерения. Тем не менее, он позволил оценить концентрацию таурина в 
сетчатке и РПЭ и выяснить динамику изменений, индуцированных светом

Эти исследования были проведены при поддержке гранта АНЗЕР 05- 
Х5-Ьюс11ет-821-60 и 0629 Министерства науки и образования РА.
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