
Биолог, жури. Армении 3-4 (48), 1995 г. Գիտության պատմություն История науки
УДК 616 006 615 322

ՇՆՉԱՌԱԿԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳԻ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԲՈՒՍԱԲՈՒԺՈՒՄԸ ԸՍՏ ՄԻՋՆԱԴԱՐՅԱՆ ՀԱՅԿԱԿԱՆԲԺՇԿԱՐԱՆՆԵՐԻՍՕՍԱՀՍԿՅԱՆՍաջ տայի անվան Մատենադարան
Изучались лекарственные растения, приведенные в средневековых 

армянских рукописных лечебниках для лечения болезней органов дыхания 
(простуды, ларингита, трахеита, бронхита, пневмонии, астмы, туберкулеза). 
Выяснилось, что для лечения вышеуказанных заболеваний средневековые 
армянские бжшкапеты Мхитар Гераци, Амирдовлат Амасиаци и другие 
использовали растения из эфирно-масличных семейств Apiaceae, 
Asteraceae, Brossicoceae, Cucurbitaceae, Fabaceae. Lamiaceae, Liliaceae и 
некоторых иных/всего 54 вида из 20 семейств/, в механизме действия 
которых, по современным данным, помимо эфирных масел и их компонентов 
играют роль производные кумарина, фурокумарина, глюкозиды, алкалоиды, 
стерины, флавоноиды, а также глициризин и ряд других 
гормональноактивных веществ. наделенных противомикробными, 
противовоспалительными, противоаллергическими, спазмолитическими и 
отхаркивающими свойствами.

The medicinal herbs used in medieval Armenian medical manuscripts of the 
phytotherapy of the respiratory organ diseases were studied. For the treatment of cold, 
laringitis. tracheitis, bronchitis, pneumonia, as well as the asthma and tuberculosis 
Mechithar Heralsi. Amirdovlat Amasiatsi and other Armenian medieval physicians 
have used 54 medicinal herbs from 20 botanical families.The most of them belong to 
the ethcrical oil families of Apiaceae. Asteraceae Brassicaeae. Cucurbitaceae. 
Fabaceae. Lamiaceae. Liliaceae. According to modem data they also contain cumarins. 
furocumarins. glucosides, alcaloids sterins flavonoids, glycirrhizin and other hormon­
ally active substances with antimicrobic. antiinflamatory antiallergic, antispastic and 
expectorant properties.Մ՜աշ տրոփ անվան Մատենադարանում պահպանվող ձեռագրերի բշ կարաններում շնչառական համակարգի հիվանդությունների մասին կան բազում նյութեր, որոնք մնծ հետաքրքրություն են ներկայայյնում արդի բուսաբուծության համար:Դեռևս հռչակավոր «Գագիկ-Հերթումյան» բժշկարանում՛ <090- 

1020» «Վասն ամենայն զեդ կրծագաւութեան». «Վասն ամենայն գեղ շավսւսյի» և «Վասն նազլայի և հազի» խորագրերդ կրող գլովս ներոււ!' խոսվում է հարբուխի, լարինգիտի, տրախեիտի, բրոնխիտի և թոքաբորբի պատճառագիտության, ւսխզրաբանության ու մահճաբժության հարգերի 
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մասին (3): Սէր հնագույն բժշկարանում մեծ տեղ է հատկացված նաև նշված հիվանդությունների բուսաբուժմւսնը և սննդաբուժմանը: «Գագիկ- Հերթումյան» բժշկարւսնում առկա ևն մի շարք փորձարկված և իրենց արդարւսցրած դեղապատրաստուկներ' շնչառական համակարգի ինֆեկցիոն հիվանդությունների բուժման համար: Ահա մի դեղամիջոց, որ նաև ըմպելիք է. «Ըմպեփ ւսմենայն ցեղ հազի օգտակար և փորձած: Առ մանիշակ դրաւ? Ա/1 ղրւսմ-3,824 գ/ և խաշխաշ ղրւսմ Բ(2). յունապ ժ( 10) դրամ, թուգ և մատուտակ Ա-Ա դրամ, կես լիտր ջուր լից ի վերայ և եփէ. որ մնա ծ (50) դրամ, և արկ ի վերայ ճուլապ ԺԵ (15) դրամ և նշի ձեթ դրամ Ա և տուր անոթեց Գ/3/ դգալ Ե(5) օր» /3/: Մեկ այլ դեղատոմս. «Վայրի կղմուխ և սոնիճ միաչաք մանր աղա և մեղրով շւսղէ է» [տուր] ուտէ ... մատուտակ եփէ և խմցո. օգտէ հազի և թոքոց [հիւանդութեան]» (3):Շնչառական համակարգի հիվանդությունների շարքում հայ բժշկապետները հատուկ ուշադրություն են դարձրել թոքախտին, այն անվանելով «բարւսկացաւ» կաւ! «թոքի խոց» (արաբերեն՜ սիլ): Թոքախտը տարբերելով թոքերի այլ ինֆեկցիոն և բորբոքային պրոցեսներից՛ նրանք բուժման համար առաջւսրկել են մի շարք բարդ դեղագրեր: 12-րղ դարի նշանավոր հայ բժշկապետ Մխիթար Հերացին իր «Ջերմանց մխիթարութիւն» գրքի «Պատմութիւն և նախագիտութիւն վասն պին ջերմւսնն, որ է թոքոյն խոցնալն և մաշիլն» գլխում բուժման նպատակով խորհուրդ է տալիս օգտագործել հետևյալ պատրաստուկը. «Առ յունապ քսան հատ. վոսռիսաւուշան. որ է ձ^սրխոտն՝ եօթն դրամ, սւդստւսն յիսուն հատ. սպիտակ թուզ՜ եօթն հատ. մւսրուխի տակ կեղևած տասն դրամ, զուփայ' հինգ դրամ: Զայս ամէն ի յաման մի արկ և հինգ լիտր ջուր արկ ի վերւսյ և եփէ. ցուր մնայ երկու լիտր: Ապա առ իւրմէն չորս նուկի և սնուցած մանուշակ տասն դրամ և քաղցր նշի ձեթ’ երեք դրամ, զայս զամէնս յիրար խառնէ և զաւր, որ խմէ» (5): Թոքախտի վերւսբերյալ Հերացու հայացքները հետագա դարերում զարգացրին հայ բժշկաւգետներ Գրիգորիսը իր «Քննութիւն բնութեան լեարդոյ եւ նորին ցաւոց» (4) և Ամիրդովլաթ Ամասիացին «Օգուտ բժկութեան» (2) աշխատություններում: Նրանց գործերում շնչառական համակարգի վերոհիշյալ հիվանդությունների կողքին նկարագրված են բրոնխիալ ասթման և թոքերի բարորակ ուռուցքներն ու քաղցկեղը (7.8):Մույն հոդվածում մենք փորձել ենք վերլուծել միջնադարյան հայկական բժշկարաններում շնչառական համակարգի հիվանդությունների բուսաբուժման համար առաջարկվւսծ դեղաբույսերի մասին տեղեկությունը, այն համադրելով արդի բուսաբուծության տվյալների հետ (9. 10. 11): Ստացված տվյւսլ ները լույս են սփռում 
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միջնադարյան բուսաբուծության ոլորտում կիրառվող բուսական դեղամիջոցների ազդեցության մեխանիզմների վրա. միաժամանակ հնարավորություն տալով նրանցից առավել հեռանկարային դեղաբույսեր ե նրանց ւզազտաստուկներ ւսռաջադրել արդի բուսաբուծության բնԼԱզւսվԼԱՈՈւմ փոխարկման համար: Աղյուսակում զեւրեղված են միջնադարյան բժշկարաններում շնչառական համակարգի մի շարք հիվանդությունների («նուզլա» հարբուխ, «խռչակի, կրծոց և թորերի խոշորութիւն» լարինգիտ, տրախեիտ. բրոնխիտ, թոքաբորբ. «ըռուպու»' ասթմա, «թորերի խոց, սիլ»’ թոքախտ/ ինչւդես նաև նրանց առանձիճ ախտանիշերի (հագ. հեր, արյունախխում) բուծման համար օգտագործված դեղաբույսեր: Սրանց ընդհւսնուը թիվը կազմում I. 54 բուսատեսակ, որոնք սերվում են 20 ընտանիքներից: Բերված տվյալների ւ|եը|ուծությունը ցույց Լ տալիս, որ նշված բույսերը հիմնականում պատկանում են եթերայուղերով, ալկալոիդներով և գլյուկոզի գներով հարուստ բուսաբւսնական ընտանիքներին Apiaccae. Asteraceae, 

Brassicaeae. Cucurhitaceae. Fabaceae. Lamiaceae. LUiaceae և այլն:Ըսզւ արդի բժշկության զյվյալների. սրանց եթերայուղերի կւսզմի մեջ են մտնում տերպենային շարքի ածխաջրածիններ և նրանց թթվածին պարունակող ածանցյալները պինեն, կամֆեն, սեսքվիտերպեն, թիմոլ, կւսրվակրոլ, բոռնեոլ . որոնք օծզւված են մւսնրէասպան, բրոնխոլիտիկ, հւսկաբորբոքային, հակաալերգիկ և խորխաբեր հատկություններու) (6. էջ 
540): Միջնադարյան հւսյկակւսն բուսւսբուժությւսն մեջ համբավ էին վայելում Apiaccae ընտանիքին պատկանող մի շարք դեղաբույսեր, որոնցից շազւերը հայտնի էին նաև որւզես սննդւսբույսեր: Սրանցից մեկի մարգացնծուի կամ արաբերեն «եարպազւուրի» մասին -Peucedanum offic­

inale Լ. Ամիդրդովլաթ Ամասիացին «Անգիտաց անպէտում» գրել Լ. «Ինքն խոտ մըն է. որ տերև և որձան նման է ըռազենային:
Սիջնադարյան հայկական բժշկարաններում շնչառական օրգանների 

հիվանդությունների բու սաբուժության համար օգդւագործվոդ 
դեղաբույսեր

Apiaccae

Բուսւս- Բուսաբա­ Բույսի միջնա­ Բույսի ժա­ Հիվանդու՛բւսնական նական դարյան մանակակից թյուսընտանիք սեւատեսակ անվանումը անվանումը
Athamnnta 
cretensisl.

տուղու ստեպղին հազ. բրոնխիտ, վայրի թոքաբորբ
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Erymgium 
campes tic L.

ղարսւս- նաթ երնջակ բրոնխիտ
Ferula
scowitsiana DC.

սէքպինաճ պվոցփ հւսրբուխ.հ1տ, բրոնխիգւ
Lagoecia 
cum inoides L.

դրտմանւսյ վայրի բարակէ հագ. թոթի խուք
Malabada 
pumila Boiss.

ճումճում շակակուլ հագ, ասթմա
Peucedanum 
officinale L.

եարււլացւուր մարգացնծու հագ.բրոնխիգւ. թոքաբորբ
Anisum 
vulgar# Gaertn.

անիսոն անիսոն հազտրոնխիտ. թոքաբորբ
Astetaccac Cartham us 

tine tori us L.
ղուրտում ւսսֆուր լարինգիտ, բրոնխիգւ

Centaurea 
centaurium L

ղանդարիոն հւսսւր ւրերեկւուկ ասթմա, հագ. արյունախխում
Inula 
hclcnium L.

Առասան կղմուխ հափւսսթմա, պնևմոճիա
Lactuca 
saliva L.

խաս հագար հագ
Senecio 
thapsoides DC.

ղսպփ կակալիա հագ,տրախեիտ. բրոնխիգւ
Tussilago 
tar fam L.

սույափ հագի դեղ. տալրրակ հագ. ասթմա, բրոնխիգւ
BoraLtinaceae Anchusa 

officinalis
լիսան |ւ սէւ|ր շիխար հագ. բրոնխիգւ

Cordia myxa L. uu||iuqiiuG ցորցենի հագ.լարինգիտ. տրւսխեիտ, բրոնխիգւ
Brassieaceae Sisymbrium 

officinale Scop.
թոպւար|ւ ձագախոտ բրոնխիտ, ւգլերիգւ.պնևմոնիա
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• •՝Հ Lepidium 
c ■ ■ ՜ 1 sativum L.

ռիշատ կոտեմ ասթմա, բրոնխիտ.պլևրիւր
Brassica 

oleracea L.
րարնապ կաղամբ հագ, բրոնխիտ, տրախեիտ

Brassica 
rapa L.

սւսլճւսմ շաղգամ բրոնխից։
Cucurbitaceae Citrullus co/o- 

cynthis Schrad.
հանդալ դառնա դդում թորա բորբ

Cucumis 
melo L.

պտտիխ ււեխ տրախեիտ, բրոնխիցւ
Cucumis 
sativus L.

ղսսայ կա բունդ հագ. թորի խոց
Cucurbita
maxima Duch.

դըդում րլղում հագ, ւգլերիտ
L'abacuae Acacia arabica 

Willd.
աղադիա ակադիա արյունախխում.թոքախտ

Astragalus քասիրա 
gu mm ifera Lab.

խիժաբեր դադ հագ. բրոնխիտ.թոքախտ
Glycyrrhiza 
glabra L.

սուս մատուտակ հագ. բրոնխո- պնևմոնիւս
Melilotus 
officinalis L.

սփլիլ- մելիք իշառվույտ հագ. ասթմա
Omithopus L. դատ անիդի թռչնոտն հագ. |արինդիցյ
Trigone!la հուլպայ
foenum-graecum L.

հոռոմ չաման լարինգիտ, բրոնխիտ
Iridaceae Iris florentina Լ. այրասէ հիրիկ բրոնխիտ, սղերիցւ
Lamiaceae Hyssopus 

officinalis L.
զուֆա չոր մշտիկ հագ. ասթմա.պլերոս|նևմոնիա

Marrubium 
vulgare L.

ֆարասիոն մեղրածուծ հւսգ. ւգլերիցլ պնևմոնիա
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Liliaccav Allium cepa Լ. պասալ սոխ հազ. ppn(i|n|)qi

Origanum սահթար
vulgare Լ.

խնկածաղիկ հազ
Salvia ափսֆաղիս
officinalis Լ.

եղեսպակ հազ
Thymus capita էստ հաշ այ 
Hoffm.

ուրց հազ. արյունա­խխում. ասթմա.թոքախտ
Allium pornim Լ քուռաթ պրաս PnPh խոց
Omithogalum խունսայ աստղաշուշան հազ 
stachyoides Host.

Scilla maritima L. իսղէլ մկնսոխ ասթմա, բրոնխիիտ
,onm iliac vac Viscum album L. պանթումայ ճագոմ հազ
Malvaceae Althaea խաթմի տուղտ հազ

officinalis Լ.

Papavernceae Fumaffa 
capreolata Լ.

ուստուֆուն անձխոզւ հազ. թոքախտ, արյունախխում
Fumaria 
officinalis Լ.

շահթառաճ անձխոտ թոքի խոց
Papaver խաշխաշ կակա,՝ քնաբեր հազ.
somnilerum Լ արյունախ խ ում

*lafltaginaceae Plantago ղավանղ ջղախոտ հազ 
psyllium Լ.

Pinuceae Pinus pinea Լ. սանավպար սոճի հազ.ասթմա
MgU/flftW Nigella 

saliva Լ.
շոնիզ սև գնտիկ հարբուխ, ասթմա

Rhamnaceac Zizyphus sativa յունապ 
Gacrtn.

ունապ հազ. բրոնխիտ, պնեմոնիւս
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թոքախտնապխZizyphus spina սիթր 
Christi Willd.

Rosaceae Cydonia vulgaris սաֆարճալ սերկևիլ 
Pers.

հազ. բրոնխիտ
Prunus avium Լ. ղարասիա կեռաս հազ. ասթմա.թոքախտ

Scrophulariaceae Verbascum պուսիրայ 
thapsus Լ

խռնդատ հազ
L^icaceae Urtica dioica Լ. անմիրայ եղինջ հազ, արյունախխում
Violaccac Viola odorata Լ. պնաֆշայ մանուշակ հազ. թոքախտ

Եւ| շատ մազմզուկ կունենայ. և ի վերևն ծաղիկ ունի, և տակն սև փնի. և հոտն ծանդր, և ի վերևն կպչուկ փնի. ի լեառն և ի ջուր տեղեր կու բուսնի... և թէ զտակն ծխեն և ծուխն ի բիթն մտնէ. օդտէ նազլային և կրծոց կւսլվւսծնուն... և թէ զինով խմեն՜ օդտէ կրծոց խոշորութեան և թոթին» (I. էջ 131): Բույսն օզտագործվում է մի շարք այլ հիվանդությունների, այդ թվում ուռուցքների բուժման համար (7): ժամանւսկակից բժշկության տվյալներով, նրա բուժիչ հատկությունները կապված են եթերայուղերի և պեուցեդանին ֆուրոկումարինի առկայությամբ (9, հ.2. էջ 178):Հետաքրքրական է նշել, որ միջնադարյան ձեռագրերում շնչառական համակարգի բորբոքային պրոցեսների բուժման համար խորհուրդ էր տրվում օգտագործել որոշ ֆերուլւսների արմատների խեժը: Ըստ Ամասիացու. Ferula scowitsitsiana DC. բույսի խեժը սեքպինաճր «ի պալղամի դիմութենէն զկուրծքն յիստկէ և օգտէ հևոց» (I. էջ527): ժամանւսկակից բժշկության տվյալներով, սէքպինաճը. քաղբանը և այլ բուսական խեժեր պարունակում են կումարինի և ֆուրոկումարինի ածանցյալներ, ինչպես նաև եթերայուղերի բաղադրամասեր (տերպենևեր. սեքսվիտերպեններ), որոնցու} պայմանավորվում է նրանց ազդեցության մեխանիզմը:Շնչառական համակարգի հիվանդությունների բուսաբուժման բնագավառում նվազ կարևոր դեր չէին խաղում Asteraceae ընտանիքին պատկանող բույսերը և նրանց պատրաստուկները: Այսպես օրինակ. Ամասիացին հետևյալ ձևով է բնութագրել կղմուխի կամ ըռասւսնի Inula 

helenium Լ.. բուժիչ սպեկտրը. «Թէ արմւսզւն ծեծես և զջուրն քամես և մեղր 
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խառնես և տւսս' հազին,օգտէ, ե գխնաֆասին (արաբերեն՛ ասթմա) այլ օգտէ: Եւ թէ ծեծես. Ա մթխալ մեղրով շաղէ և տուր ուտէ, որ զանձն տաքացնէ և պալղամն (լորձն) հալէ, և զջղերուն ցաւն ւրանի» (1. էջ 135): Բույսի արմատներն ու կոճղարմատները պարունակում են մանուշակահոտ եթերայուղ, սապոնիններ, խեծ. ինուլին. ւ[իտամին E, ւսլանւրոակտոն. որոնցով պայւՀանավորված է նրա ներգործության լայն սպեկտրը (10): Սիջնադարյան ձեռագիր բժշկարաններում, ինչպես ե արդի բուսաբուծության մեջ շնչառական համակարգի հիվանդությունները բուժվում են տատրակ, հագի դեղ (արաբերեն*  սույւսլի) բույսի պատրաստուկներով: «Անգի տաց անպէտում» ասված է. «ԻՆքն խոզ։ մըն է, որ տերևն ի տանձի Փ^րև կու նմանի, և ջրեզերք կու բուսնի ե դեղին ծաղիկ ունի: Լաւն այն է. որ խոշոր լինայ ... օգտէ հազին ե գխնաֆասին, թէ խմցնես և թէ ծխես» (1. էջ 535): Բույսը լայն տարածում ունի Հայաստանի ֆլորայում, տերևները պարունակում են ֆլւսվոնոիդներ. տերպեններ. տանին, լորձ- ինուլին. որոնցով պայմանավորվում են նրա հակաբորբոքային, հակաալերգիկ ե խորխաբեր հատկությունները (10):Սիջնադարյւսն հայ բժշկարաններում շնչառական համակարգի հիվանդությունների բուսաբուծության ասպարեզում հատկապես մեծ տեղ է տրվում Fabaceae ընտանիքի ներկայացուցիչներին: Սրանցից արդի բուսաբուծության մեջ օգտւսգործվող մատուտակ, մարուխ (արաբերեն՜ սուս) բույսը Glycirrhiza glabra Լ. պարունակում է ֆլավոնոիդներ ե գլիցերրետինաթթու, որը մոտ է դեզօքսիկորտիկոստերոնին <9. հ. 2. էջ 
108): Հազի, ասթմայի, բրոնխիտի ե թոքաբորբի բուծման համար հնում օգտագործվում էր իշառվույտը (արաբերեն՛ աքլիլ մէլիք)*  Melilotus offici­

nalis Լ., որը ըստ արդի տվյալների, պարունակում է եթերայուղ, գլիկոզիդ մելիլոտինը, դիկումարին, կումարաթթու, դաբաղող նյութեր, վիտամիններ 
(10. էջ 202): Ձեռագիր բծշկարանների դեղագրերում նորից ենք հանդիպում խեծաբեր բույսերի օգտագործմանը: «Անգիտաց անպէտում» խեծաբեր գազի (արւսբերեն՜ քասիրա) - Astragalus gummifera Lab. բուծիչ հատկությունների մասին ասված է. «Օգտէ հազին և կրծոց խոշորութեան և թոքին խոցերուն» (I. էջ 588): Գազի տեսակները լւսյն տարածում ունեն Հայաստանում: Բույսի ազդեցության մեխանիզմը կապված է ալկալոիդների ե գիլիցիրիգինի առկայության հետ. 9. հ.2. էջ 108):Ամփոփելով աղյուսակում բերված տվյալները, հանգում ենք այն եզրակացության, որ միջնադարյան հայ բուսաբուծության մեջ մշակված էր էթիպաթոգենետիկ թերապիայի սկզբունքը, ընդ որում հնում. ինչպես և այծմ առաջնակարգ տեղ էին գրավում համընդհանուր, ունիվերսալ բնույթի մանրէասպան և հակաբորբոքային դեղամիջոցներ, որոնք մեծ 
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մասամբ զուրկ էիս սեզ սպեցիֆիկ ներգործությունից: Սրանցից բացի միջնադարյան հայ բժշկապետները իրենց դեղատոմսերում հաճախ էին դիմում հորմոնալ հազւկություններով օժզոիսծ դեղաբույսերին շնչառական համակարգի հիվանդությունների բուժման նւգաւրակով:ԳՐԱԿԱՆ ՈՒ ԹՅՈՒՆ
1. Ամիբբուիաթ Ամւսսիաւյի. Անգիտաց անպէտ, խմբ. ԿՔասմաշյանի, Գիեննա, 

1926:
2. Ամիրրյուիաթ Ամասիաւքի. Օգուտ բժշկութեան, խմբ. Ս.Մսղխւսսյանցի, երևան, 1940:
3. Գազիկ^նթամյաս ըծշկւպ^ան. Գենետիկի Միփթարյան միաբանության մատենադարանի ձեռ. N 1281:
4. Գրիգորիս. Քննութխն բնութեան մսւրդոյ և նորին ցաւոց. աշխ. Ա.Կծոյւսնի, երկան, 1962:
5. Սիփթարա/ բժշկապետի Հերաւրոյ. Ջերմանց մխիթւսրւոթիւն, Գենետիկ. 

1832:'
5. Амирдовлат Амасиации. Ненужное для неучей. Комментированный 

перевод с армянского С.А.Варданян, М., 1990.
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ПОЛУВЕКОВОЙ ЮБИЛЕЙ ИНСТИТУТА ФИЗИОЛОГИИ ИМ. Л. А. ОРБЕЛИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ АКАДЕМИИ НАУК АРМЕНИИ*

* Выступление на научной сессии Института физиологии им. Л. А. Орбели 
НАН РА, посвященной 50-летию организации Института,25 октября 1993 г.

В 1943 году, в суровую пору Отечественной войны, была создана 
Академия наук Армении. Среди нескольких институтов-учредителей 
Академии был и Институт физиологии. Предпосылкой для создания 
самостоятельного научно-исследовательского института такого профиля в 
республике явились исследования, проводимые по физиологии, биохимии и 
фармакологии в вузах Еревана. Важную роль сыграли снискавшие широкую 
известность работы крупных физиологов-армян, работающих в различных 
городах бывшего Союза. Некоторые из них были включены в учредительный 
состав академиков-действительных членов Академии наук Армении.

Создание Института явилось важным этапом в развитии 
биологической науки в Армении. За прошедшие годы Институт физиологии
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