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ԳՅՈՒՂԱԿԱՆ ՈՆԱԿՉՈՒԹՅԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ՎՐԱ

Պ. Z. ՈԱԿԱԼՅԱՆ, 2. Շ. 2ԱՄ9ԱՐ2ՈՒՄՅԱՆ, Գ. Վ. ԴԵՐՈ5ԱՆ

Երևանի պետական բժշկական ի1>ստի։ոո՝.տ, պրոֆիլային հյպիենասնրի ամբիոն 
<յիտա~բժշկակսւն ինֆորմացիայի բաժին

Բ՜ունս) քիմիկատէնր-աղւոուոՀսժ ուլ>յւււն-<յյ|ՈԱ] ակ՛ան բնէսկչոէթյուն-աոոյէչսւկսէն է]ինակ

թ՚ունա րիմ իկա տԼևրր (Ս։յն կխթա tint մ են գտել գյուղատնտեսության մեջ։ 
Ի տարբերություն այլ քիմիական նյութերի թունարիմիկատները արտաքին մի
ջավայր են մտցվում կանխամտածված և մեծ .Ծանակներով։ Այդ րանր ոեւպ 
հնարավորություն է ռտեղծում արտաքին միջավայրի օբյեկտներում նրանք 
յո։ յն շրջանառության, որն իր հերթին, չնայած ձեոո առնված կանխսւրղելիշ 
միջո ցասումներին, բերում կ օդի՝ Հթիւ ՜'որւի ե սննդամթերքի աղտոտմ ան։ 
Այսպիսով, թունաքիմիկատները կարող են ներթափանցեք ե կուտակվել ոչ 
միայն նրանք հետ աշխ ո՛ ա ո ղնե րի. այյև թունաքիմիկատ} երի հետ սյոոֆե- 
ռիոնալ շփում չունեցողների օրգանիզմում, պատճառ դառնալով սուր և խրո
նիկ թունավորումների։

Արտաքին միջավայրի թունաքիմիկատներով ոեւպ աղտո տվածության 
վաանղավորությրլնր գ1; էսհատելու /: էրան՛; անվնաս օգտագործումն ապա
հովող միջոցառումներ ձեռնարկելու համար անհրաժեշտ է իմանալ թե ի նչ 
փոփոխություններ են տեղի /:։'> ենէէէմ բնաե ՝.՛,■/ '.՛ ւտն ... վիճակի մեք.
կախված այէաոէոին միջավայրի թունս քիմիկատներով աղտոտվ ածոլթյան աս
տիճանից [?']! Ո՝յ{1 տեսանկյունից կարևոր նշանս՛ կա թ 1/'՚.ն է, ձեոր բերում 
թունաքիմիկատների ինտհնւ՚ի ք օսռ։ ա ՛ո ոծ մ ան վա յրերո: մ ւ< ռյրոո բնակչու
թյան աոողջւոկան վիճակի հեպաղոտոլթւունր՝. Սակայն այս տիււ/ի աշխա
տանքներ րիշ կան, եղածներն կլ է՝:նւ՝ու։::՚ար. ում են մի֊-ւն մiu՛/նակի հարցե
րին։ Ուսումնասիրվել են այս կամ այն թուն»։րիմի՚լատի, կամ նրանց խմբերի 
ազդեցությունդ։ առողջական վիճակի առանձին ցէււց^նիշների, ամենից հա
ճախ' հիվանղացության վր1" [4.6,]. Zամալիր աշխատանքներ շեն կա
տարվել, մինշդեո դրանց անհրաւք եշտությունր ակնհայտ f. մ ան UHf անդ ">թ'- 
պիսի ռեղիոնի համար ինչպիսին Հ՛Այտստանն Լ՛ ք^ռւնաքիմիկաէոների տա
րածքային ծանրաբեոնվածոլթյոլնր Արարատյան դաշտ՚սվալրի շրջաններում 
գերազանցում կ միջին միութենական մակարդակր ավելի քան 20 անգամ։

ներկա աշխա։ոան։քի նսյտտակն է տաք Հայասւոանի գյուղական բնւսկշո։ - 
թյան առողջական վիճակի հիգիենիկ էքնահատկանր կաւղված հանրապետու
թյան գյուղատնտեսության մեջ թունաքիմիկատների կիրառման մակար
դակից,

Նյութ և մեթույ: Կատարված Լ հետադարձ և անմիջական դիտարկման 
բնույթի համաճարակագիտական հ ե տաղո տութլուն, որն րնդդրկում կ 19S0 — 
1988 թթ.,

Ուսումնասիրված են հաՆյէաւղետոլթյս։ն գյուղական բնակչության առող
ջական վիճակի հիմնական ցուցանիշներր (ծնելիություն, մահացություն, 
բնական աճ։ ֆիզիկական զարգացում, հի վ անդացո։ թյուն )։ Առողջական վի
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ճակի հետազոտությունը կատարված Լ րնգհանոէր ժամանակակից մեթոդնե- 
րով [2, 3, Տ,ի ՀնակվռՅ « հանրապետության շրջանների ողջ զյուզական 
բնակչությունը, որը Հետազոտման տարիներին կազմել է 983004—1021979 
մարզ։ վիճակագրական մշակման է ենթարկվել 48744 զբժշկական վկայա
կան մահվան մասին»։ Երեխաների ֆիզիկական զարգացման հետազոտու
թյունն րսգդրկում I; 11046 նորածին և 6367' 1 —14 տարեկան երեխա։

Արտաքին միջավայրի օբյեկտների և սննդամթերքի թունաքիմիկատնե
րով ազտոէովածությունր ,աշվ։սրկվհլ Լ 69793 նմուշների լաբորատոր հե- 
տազոտության տվյալ երի հիմա . վրա։ Ծծկեր երեխաների օրգանիզմ թա
փանցած թուսաքիււ իկ /տ,.1.րի քա.։ակր որոշելու Համար կատարված է մայ
րական կաթի 545 նմուշի ' ե տազ.: տու թ յան։

Բնակչության աոողշ ’րոն ՚;ի7..ւ1ւի կապը թ ուն ա րի մ իկ ա ան ե ր ի ծախսի 
հևա ուսուէ) սասիր։1.::ծ Լ կոէւեք , ի , /լեգո՛ սիոն և զիսպերւ/իոն վերլուծու
թյան հանրահայտ ո՛ ե թոսն եր:։ էք է<. 9,վ։

Աւ՚դյուԼք քււ-ւ՝ 1> ■ւ:։վ:;: ծ բոլոր միջավայրերում (օդ,
հուլ, ջուր, սնէ դա ո Լրրներ մույների 10,! -ամ հայտնաբերվել են թունա
քիմիկատն»՛. ի մս : ց ■՛ :> ■ ւ./ի < րա. ւկ եր, իսկ հ ,6%-ում նրանը գերազանցել 
են Սահմանային թու րլ/։/։.ւ/.'.լի բանակներին (№#)։ Հողի նմուշներում զա 
կազմել Լ 1(>Հ) և 0,6%, իւմեյոլ ջրում՝ 0,5 և 0,6, մակերեսային ջրային օր՝ 
ջրում' 1,5 և 0,7, բռսական սննդամթերքներում' 5,2 և 0,5, կեն զանակ ան 
ծագման սննւրսմբ երր1 Լրոէմ 16,8 և 5,3% հա մ ապա տ ա ս խ ան ա բ ա ր ։ Մրթ- 
էուորտային օգի ւ1ւ ՛. ; ‘րի 1 ,Հ%-ում հայտնաբերվել են թունաքիմիկատ- 
ների մնարոր ։շի . բա՛;/ կ յեր, ւ։ր:ւ ք սակայն գերազանցել Սքեթ-ինւ Այս 
տվյալներ ը ցոէյյ Լն տ-պի •՛ •՛, •՛՛ թան՛/ /քիմիկատների օրգանիզմ ներմուծման 
հիմնական աղքՀ՛ուրը բուսական ե կե պանական ծագման սննդամթերքներն 
են։ Չնայած սՀ../դի Հետ օրգանիզմ թափանցած թունաքիմիկատների միջին 
օրական դումարային քանակները բարձը չեն (0,002 մինչև 0,008 մգյկգ քա
շին) ե պոտենցիալ վտանգավորության ինդեքսները մեկից փոքր են (0,06 — 
0,25), սակայն ոչ հազվադեպ հանդիպող նրանց առավ ելա գոէ յն քանակներով 
հաշվարկած ի.ղեքսներր (/ ,Հ>—3,8) ցույց են տալիս օրգանիզմ թափանցած 
թունաքիմիկատների ։ղր. տ _ ղի ա լ վ ա ան գա վո ր ութ յուն ր առողջության համար։ 
-տշվի պետք Լ առնել Լ֊ և, որ պոաենցիալ վտանգը զգալի չափով մեծանում 
Լ, քանի որ նշվ։ ծ թունսէոիռ'իկտտ՚/երի մեջ կան նյութեր, որոնց համատեղ 
աոկայություԼ-ը կարող Լ առաջացնել սուս աղիայի էֆեկտ, որը այս տեսան
կյունով չասէ քիչ է ուսումնասիրված։

Հետազոտությունը ցույց տվեց, որ կերակրող մայրերի կաթի 545 նմուշի 
• 1 ։Հ—92,3'.Ն-ր պարունակում է 0,09 —0,32 մգքկգ ԳԳՏ։ Այդ կաթի հետ ըստ 
հաշվարկների նորածնի օրգանիզմ կարող է թափանցել 0,01—0,4 մգ/կգ քա
շին ԴԴՏ, որը բարձր է թույլատրելի բանակն երից 2,3—8,4 անգամ։ Հետա
զոտվում է արտաքին միջավայրի օբյեկտների և սննդամթերքի աղտոտվա- 
ծոէթյան, մարդկանց օրգանիզմ նրանց թափանցելու ե կուտակվելու ստաց
ված ցուցանիշների կապը թոէ'. աքիմիկատների ծախսի մակարդակի հետ։ 
Բացահայտված է, որ այդ կապը դրական է, վիճակագրորեն հավաստի, մեծ 
մասամբ ուժեգւ Այս բոլորը թույլ է տալիս թ ուն աքի մ ի!լա տն և րի վտանգավո
րության չափանիշ ընդունել Նրանց ծախսի մակարդակը։ Սակայն թունաքի
միկատների ծախսը մենք ‘.աշվարկել ենք ոչ թե կչռային միավորներով, որ 
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չի արտացոլում նրանը վտանգավորության աստիճանը, այլ պայմանական 
թունաբանական միավորներով, որոնք ստացվել են հաշվի առնելով թունա. 
քիմիկատների տոքսիկութ յունը, կայունությունը, ցնդելիությունը, կումուլ- 
յացիոն հատկությունները [1 ]ւ

Ւնակլության առողջական վիճակի և թունաքիմիկատների ծախսի մա
կարդակի մեջ հայտնաբերված կապի վերլուծությունը բացահայտեց թունա
քիմիկատների բացասական ազդեցությունը բնակչության սանիտարա-մոզո- 
վրրղադրական զեմո գրաֆիկ, ֆիզիկական զարգացման և հիվանդս։ ց ութ յան 
ցուցանիշների վրա։

Թունաքիմիկատների բացասական ազդեցությունը բնակչության հասա
կային կազմի վրա արտահայտվում է 0—14 տարեկան երեխաների տեսա
կարար կշռի նվազումով և մեծահա ■սսէկների տոկոսի բարձրացումով։ !՝սակ- 
չոլթյան ծերացման պրոցեսը փորձնական ղոսւիներում ավելի ցայտուն Է ար
տահայտվում բան ստուգիչ գոտիներոլմ։ երեխաների տեսակարար կշոի 
իջեցման պատճառներից մեկը Հանդիսանում է պտղաբերության գործակցի 
իջեցումը փորձնական գոսւիսերում, որն րոտ երևույթին բացատրվում /, թու
նաքիմիկատների էմբրիոտոքսիկ ազդեցությամըէ

թացահա յտված է թունաքիմիկատների բացասական ազդեցությունը 
բնակչության բնական աճի ցուցա. իշների վրա: Թունաքիմ իկատհերի ծախսի 
■<ետ ուղղակի կո ռելս։ ցվէս մ են ր զՀա.։։լր մահացության, . ոձ' ծնե
լության և բնական աճի ցուցասիշ Հերը։ Դա ավելի ակնառու է երբ ծախսի 
հետ համեմատում ենք ծնելիությսլն֊մահացոլթյուն ինդեքսների դիսամիկանւ

Վիճակս։ դրական մշակմ ան է ենթարկված 48744 «րմշկակա՚:լ վկայական 
մահվան մասին», որի հիման վրա ստացված են հանրապետության բոլոր 
շրջանների և դիտարկման գոտ ի ների բնակչության մահացության ստԱէնդար- 
տիզացված գործակիցները մահվան պատճառ հանդիսացող հիվանդութ յւոն- 
ների-17 դասերի և 185 առանձին հիվանդությունների համար։ Ստացված 
տվյալների համադրումը թունաքիմիկատների կիրառման մակարդակների 
հետ ցույց է տալիս, որ գեպքե րի 61,7%-ու մ այս ցուցանիշների միջև կա 
ուղղակի կոռելյացիոն կապ, որը 21,3 ծ ֊ում էական է։ Այդպիսի կապ է 
հա յտնաբերված ինչպես 0—14 տարեկան երեխաների, այնպես էլ դեռա
հասների և մեծահասակների մահացության գործակիցների հետ, ինչպես 
ընդհանուր մահացոլթյան, այնպես էլ մահվան պատճառ հանդիսացող առան
ձին հիվանդությունների համար։ Մահացության գործակիցները ուղղակի կո- 
ոելա ցվում են ամենից հաճախ նիսւրոֆենոլների, ծծմբի պրեպարատների, 
ֆոսֆրրօրգանակս/ն թունաքիմիկատների ծախսի մ ակարդակի հետ։

Երեխաների ֆիզիկական զարգացման վիճակը ուսումնասիրված է հան
րապետության 312 գյուղերի 11046 նորածինների, փորձնական գոտու 2172 
նորածինների և 1—14 տարեկան 4195 երեխաների անտրոպոմետրիկ տրվ- 
չալների վիճակագրական մշակման միջոցով։ Վերլուծման մամանակ հաշվի 
է առնված բնակավայրերի աշխարհագրական, բնակլիմա յական պայմաննե
րը, երեխաների ծնվելու հերթականության, նրանց ընտանիքների տնտեսա
կան, կենցազա յին և այլ հարցեր։ Տարբերակված մոտեցում է ցույց տրվեյ 
թունաքիմիկատների հետ ծնողների շփման հարցին։ Տվյալների վերլուծու
թյունը ՛ցույց է տալիս, որ թունաքիմիկատների ‘>ետ շփում ունեցող ծնող
ների երեխաների ֆիզիկական զարգացման ցուցանիշները (հասակ, մարմնի 
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մասսան, կրծքի վանդակի շ/յչս*//,/»ծը) զիջում են այն նորածինների հտմա- 
նուն ցուցանիշներին, որոնց ծնողները շփում շեն ունեցել թունւՈրիմիկա տ- 
ների Հետ։ Այս տարբերությ։սն ը ավելի նկատելի է այն դեպքում, երր ծնող
ներից երկուսն էյ շփվել են թունաքիմիկատների հետ։

Հաւոոլկ մշակման է ենթարկվել այն երեխաների (նորածինների) ֆիզի
կական զարգացման ցուցանիչները, որոնց մոր կաթում հայտնաբերվել է 
ԴԴՏ: Այն նորածինները, որոնց մոր կաթում ԴԴՏ չվէ հայտնաբերվել ֆիզի
կական զարգացման ցուրանի շներով գերազանցում են ԴԴՏ պարունակող 
կաթով (մալրական) սնվող նորածին՛ների ցուցանիշներին: Նորածինների ֆի
զիկական զարգացման ցուցաևիշների և նրանը մայրերի կաթում ԴԴՏ-ի 
մնացորդային բանակների միջև Հայտնաբերված է հակադարձ կոոելյացիոն 
կապ' որրան բարձր է ԴԴՏ-ի պա րունակությոՀն ր մոր կաթում, այնքան ցածր 
'• երեխաների թե' անսւրոպոմ ետրիկ ցուցանիշները, և թե' ֆիզիկական զար
գացման ընդհանուր գնահատականը: Ա՛ ուն ա րի մ ի կա ան ե րի հետ մասնագի
տական շփում ունեցող ծնողների և կաթում ԴԴՏ պարունակող մայրերի երե
խաների ֆիզիկական զարդացմ ան վատթարացում ը ըստ երևույթ ին հան
դիսանում I; թունարիմիկատների էմբրիո տո քսիկ ազդեցության հետևանք:

Հայտնի էյէ որ թունաքիմիկատների բացասական ազդեցությունը որոշա
կի լա՛փով կախված է շրջակա մ իջավայրում առկա Նրանը քանակներից, որը 
հաստատվում Լ մեր հետազոտության տվյալներով։ Նորածինների ֆիզիկա
կան զարգացման ցուցանիշները հակադարձ կոոելացվում են թունաքիմի
կատների ծախսի մակարդակի հետ:

Անտրոաոմ ետրիկ ցոլցոնիշների համար կապի ուժը միջին է (է՜ — 
0,384-ից մինչև —0,685) ֆիզիկական զարդացմ ան ընդհանուր գնահատա
կանի համար' ուժեղ Հր —0,706): Դիտարկման ստուգիչ գոտիների և տե
ղամասերի խմբերում փորձնականի հետ համեմատած բարձր են նորածին
ների անտրոպոմետրիկ ցուրանի շները-.

Ստացված տվյալները ցույց են տալիս, որ թունաքիմիկատները բացա
սական են ազդում ոչ միայն երեխաների աոանձին անտ րոպոմ ե տ րիկ ցու- 
ցանիշների, այլ նաև ընդհանուր ֆիզիկական զարգացման վրա: Այդ ազդե
ցությունը հատկապես արսւահա յտված է նորաձևության շրջանում, ուստի 
թունաքիմիկատների բացասական ազդեցությունը բնորոշող ցուցանիշների 
Համակարգ պետք է մտցնել նորածինների ֆիզիկական զարգացումը:

Հ.ի վանդացության ստանդարտացված գործակիցների և թունաքիմիկատ
ների ծախսի մ ակարդակի միջև հա յսէնաբերվել I; տարրեր ուժերի ուղղակի 
կոոելացիոն կապ ([~0,հ05 մինչև 0,703): Դս/պի միաչափ և բազմաչափ 
վերլուծությունը ցույց տվեց, որ հիվանդա ցության մակարդակը բարձր է 
փորձնական գոտիներում: Օացահա յտված են այն հիվանդությունները, 
որոնցով հիվանդանալու համար թունաքիմիկատների ազդեցությունը հա
վաստի է ե ըստ տարիքային խմբերի այդ հիվանդությունները պետք է 
մտցնել թունաքիմիկատների բացասական ազդեցությունը բնորոշող ցուցա- 
նիշների մեջ:

Աշխատանքը հնարավորություն տվեց նաև հաշվարկել հիվտնդացության 
մակարդակի փոփոխությունը կապված թունաքիմիկատների ծախսի փոփոխ
ման հետ և դրա հիման վրա որոշել թունաքիմիկատների ծախսի տարբերակ
ված իջեցման անհրաժեշտ չափը:

»> ՛է*.-, րէ՝
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Աշխատանքի րնթա ցքում կատարվել են սանիտարական հետազոտու
թյուններ , ու սոէ.մնասիրվել Լ թունաքիմ իկատների ստացմ ։»ն, փոխագրման, 
րար թողնման և Օգտագործման պա յմանները։ Աշխատանքից րխորչ բազմա
թիվ հանձնարարականներ են ուղարկվել ԼԼ առողջապահության նախարա
րություն, րնութ յէմն պահպանության պետական կոմիտեն և պետագրոարդ։
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СПОНТАННАЯ ХЕМИЛЮМИНЕСЦЕНЦИЯ ЯДЕРНЫХ МЕМБРАН 
ПЕЧЕНИ КРЫС ПРИ ДЕЙСТВИИ 170ЭСТРАДИОЛА

И ГИДРОКОРТИЗОНА

А. Е. ЗАКАРЯН, Г. А. ПОГОСЯН. А. Р. ПАГИКЯН. Г. А. ПЛНОСЯН

Ереванский государственный университет, кафедра биофизики

Стероидные гормоны ֊-хеми люминесценция—ядерник мембрана.

В работе представлены результаты изучения спонтанной Х..Т ядер- 
ных мембран печени крыс при действии 17р-эстралиола и гидрокорти
зона.

Материал и методика. Опыты прОВрДИяН из 6"ЛЫХ беспородных крыелх сбоего 
иолл массой 120—150 г |7р-эстра;диол н гндрокиртизОн («Sigma». США), растворен
ные а этиленгликоле, вводили внутрибрюшинно расчетом 107 и 5 Мг нз 100 г мае-

Сокращения: XЛ—хемилюминесценция.
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