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ДИКОРАСТУЩИЕ ПИЩЕВЫЕ РАСТЕНИЯ 
СЕВАНСКОГО БАССЕЙНА

И С МЕЛКУМЯН
И; ботаники АН Армении. Ерсяак

Приводятся сведении о 70 видах растений, употребляемых местным 
населением п пшцу; для некоторых из лих дано применение п народ
ной медицине Одновременно Затрагиваю։ гя вопросы ран։՛՛ яилнноги 
использования и охраны

Растения пшцмые медицина народная—&՝.ссийн ол Севан

Настоящая егаггья яилястея продолжением работ по ишцевим 
растениям республики [3—6].

В работе обобщены сведения о применении в пищу дикорастущих 
растении данного региона, для некоторых из них приводятся также 
данные о применении з медицине. Понятно, что список можег бы:՛ ■ 
дополнен и изменен а ходе дальнейших исследований.

.ем. Amaranihaceae

Атагам fhtis t et r<>f Lexus I.. աղշյան, դանդող — Данный вид не 
имеет ничего общего с общепринятым названием գանգուր {Porlti- 
laca aleracea). Гдгн к отваренным пи :. . заправляют маслом, яйца
ми и чесноком.

Сем, Apiaceae

Angelica tatlim е Bordx.- уЬ/и -едят сирой очищенный сте
бель. а черешки маринуi-

Anthrlscus патого<в (Нй՝п. Spreng. ч!чт — черешки мари
нуют.

Bllacwiaria micr..c..rji։ (3ieb.) М. Pimen, et N. Tlchoniirov
Hlppomaraihrum Icngilobum (DC.) B. Fedtsch.)— րոխի, Ժախ— 

молодые черешки солят.
Biinium. bourgaei (Bolss.) Fregen et Sin՛ — շաշ ան —употребляют 

так же. как w Chaerophyllum bulbnsum.
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Carum. cauciisicum (Biel.) Bolss. րմրաբա —едят в отваренном, 
заправленном яйцами виде.

Chaerophyllum аигеит Լ. — մանդակ едят в вареном, заправ
ленном яйцами виде. Черешки мзринуют.

Chaerophylltim bulbosum Լ. — շուշան, գմուկ, շուշան.բանջար 
едят сырые стебли, отваривай т и заправляй т яйцами, перетки ма
ринуют. БуЛЬбОЧКИ буТеНЯ В регионе НЯЗЫВаЮТ խանդորխ (քքաշայ 
խանգորխ). В Цовннаре их пгнарнвают как картофель, смешивают е 
мукой И выпекают хлеб — բաթմատի հաց.

Eryngium billarderi Delaroche երինջնակ. երինք, փո,չ, բարբարի 
7*"»? едят молодые • иные тебли п сзежем виде, и чуть огру

бевшие маринуют
Falcaria vulgaris Berni։. սիբեխ в молодом состоянии варят, 

направляют яйцами, черешки цлрииую*
Ferulago saHjulia С. К-ch փիրվազ -очень популярное рл- 

тение Свежие молодые растения, приготовленные как в предыдущем 
случае, употребляются жителями всех районов региона. Стебли ма
ринуют

Heraclcutr. I . րյգրգան — lepcniK.i i t. гь-;» и стебель маринуют.

Сем. Агасезе

Arum orientate liush. նվիկ из вы հ հ ՛;՝•? гых корневищ готовят 
обед с полбой.

Сем. Asparagaccae

Asparagus verticillatus Լ.— ձնեպակ молодые Отростки отва
ривают и заправляют яйцами.

Сем. As'.eraceae

Arctium tomentosum М.И. - շերեպուկ, կորոթիկ (Севанский р-н), 
կրոտնուկ, գրնոթու (Кр'»СНОСеЛЬ'*КНЙ թ-н). գոոգսպ (МартуМИНСКИЙ р-н), 
կրոթոէկ, կոպարուկ (р-; нм. Камо ди г сырые черешки листьев и 
стебли, листья используют на олубцы.

Artemisia absinthium 1..— շոշի ավել, յավշան — в некоторых райо
нах молодые стебли едя г. а о*вяр па гения принимают при болях а 
желудке

Cirhoriut/: •fithyl.'u' ճարճտակ общепринятая в Араратской 
юлит* салативя зелень; средн жителей районов Севанского бахсстпа 
нс пользуется успехом, лить в Взрссре (Севанский p-и) уд<1.։<»сь 
сделли» записи о применении листьев цикория в виде салатч, кото
рый игчользуип ярн гипертонии Свежие листья прикладываю! к ра
нам, в очнар сухого корня пьют при кашле.

Clrslum artiense 'L.) Scop. (»C. incanun։ (S. G. Gincl.) Fisch.) - 
ասսւղափէքէշ, շարարփուշ едя г снсжнс черешки и корень,

EchitlOpS I.. թոփուզ, փուշ, փշի զոնգոզ СДЯТ НСЖНЫС СТвбЛИ Н 
внутреннюю часть цветочных головок (цветоложа).

Sonchus art'Cftsis 1 կովի կատ едят в молодом возрасте.
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Тапасе turn vulgare Լ. p//» ծաղիկ — листья и цветки исполь
зуют в качестве заварки для чая, который пьют при болях в желуд
ке, или же полощут рот при зубной боли.

Тапасе turn sp. (Ромашка) թաշյսնի կանաչ — заварка для чая. 
Отвар пьют при воспалении печени, желудка, им же полощут рог при 
зубной боли.

Taraxacum officinalis Wigg*— ղազի կանաչ Готовя г салат из 
свежих листьев, но необходимо отметить, что одуванчик, как пшцевое 
растение популярностью среди жителей региона не пользуется. В не
которых селах применяют листья при сердечных болях.

Irugopogun relictilatas Bolss. el. .(net. Г. coloratns С. A. Mey.— 
едят свежие, очищенные от кожуры, стебель и корень.

Tussilago farfara Լ. զտմաչ листьями заворачивают голуб
цы. Отвар листьев пыот при болях в желудке.

Сем. Berberidaceae

Berberis orientalis Schneid.— կծոխոա из плодов готовя ւ напит
ки, киселя, соки, а также пастилу, протертую с сахарным песком.

Сем. Brassicaceae

Capsella bursa-pastpris I.. Medik. ճնճղապաշար, ճնճղուկ, рощ 
րակոտեմ, կովաճէպտուկ, չորնի խուրջին, հաղ ttt. պանիր С/Я1 В ОТВЗ- 
ренно.м виде.

Erysimum sp.— շախկմուկ -стебель едя; в свежем виде.
Lepidium lati folium I . պարոն րանջար едят в отваренной 

виде, заправляют маслом и яйцами.
Raphauus raphanistrum 1.. շախկամակ едят сырой стебель.
Sisymbrium ioeselii I.. ղաոնակոտհմ — едят в сыром виде.

Сем. Саррагасеае

Capparis herbucea Wllld.— կապար — бутоны используют как 
приправу к разным блюдам.

Сем. Caprifol i-aceae

Viburnum Ian tana Լ. — արջի չամիչ едят плоды, вначале кра
сные, а затем и черные

Сем. Chenopodiaceae

Chenopodium album 1. թախփիկ, րելուկ едят в . .тяаренном ви
де. заправляют маслом и яйцами.

Chenopodium foliosum ASk hers. կարմրուկ, չոչի մորի, կտտվի 
չամիչ едят в сыром виде молодые листья в зрелые красные плоды.

Cew. ConvolvuJaceae

Convolvulus arve/isf.s 1..— րտրեղ, պատատուկ - во всех районах 
готовят с маслом и яйцами, а также свежей и сушеной зеленью 
приправляют кисломолочный суп (спас).
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Сем. Dipsacaceae

Cephalaria gigautea (Ledeb.) Bobr.— pnirf— в не кож
рыч районах (Цовагюх) чай из цветков нс пьют, но их сушат и гото: 
.вит -мазь, которую -используют при переломах. Популярен чаЛ чз 
цветков в Мартунинском районе, употребляемый, в зависимости »»т 
крепости, при расстройстве и для укрепления желудка.

Сем. Elaeagnaceae

Hippophae ramnaides I . гот лая. компот, сок из пло
дов- а также пастилу, протертую сахаром.

Сем. Fabaceae

СогопШа -varia L. едят стебель с цветками.
Lathyr us tuberosus I . Su(pniif> едят клубни, ' чищен

ные от кожуры.
Lfltpyras reitindifi !՛'■■՝. ;; mint s I’. II Davis Sufpn^

ujui&nJi— едят молодые сибли.
Trlfolium pratense bpliphtn.ii, fuhinptuij, ubpl՛ высасы

вают сладкий сок из цветков

Сем. Нурегкасеае

Hypericum alpesirc subsp polygorafvlium (Rupr.) V. Avct.. 
IL perforatum Լ. չայի խոտ, հավի խոտ- готовят чай из листьев и 
цветков. Чай пьют при ангине [и других воспалительных болезнях. 
Отв:։]) корня применяют при расстройстве желудка у детей.

Сем Lamiaceae

Me/ziha Iqngi/alia (ւ.ւ Լ. пряная зелень, употребляе
мая кв’.: в свежем. тал и высушенном виде: готовят сок. чай. исполь
зуют как приправу и спас. Употребляют при простуде.

Origanum ulgare Լ. չայի Հազիկ, լայի խոտ листья и цве ю 
используются в качестве заварки ДЛЯ ч:-.я.

Salvia aethiopis Լ.— տատրակ- едят свежие нежные стебля. ;
Thymus kotsehyunus Bates. ct Hojim. համեմ, չոլի համեմ,

խոտ излюбленная пряность, ’широко используемая в качеств* 
приправы к обедам, спасу. Готовят сок. заварку тля чая. моторы! 
пьют как гипотензивное средство.

Ziziphora itinopodioides Lam. - համեմ- используют как пря 
вость и обе-ты.

Сем. Liliace.e

Merendera raddeana Regel и Հ. Lrlgyna (A‘<larn.) Woronow- 
ձնծաղիկ- едят свежие молоды»՛ лукавицы.

Museari sp. գացի խոտ- едят луковицы.
OrnlthogaLam sp. — «//"/77/и^— уолодые листья отваривают, зап 

равняют маслом я яйцами или же чесноком с уксусом.
Puschklnia Siilloides \ lani-. սիպտկան- гтварнвают и зяпрзв 

ляют маслом с яйцами.
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Сем Maivaceae

Ma Iva pusllla Smith. щ/ч ւոատակ, փիփերթ, հ՚ԱԱ "< պանիր - 
едят свежими, заправляют суп. плоды едят сырыми Листья сушат и 
готовят обеды,, которые полезны для смягчения действия желудка.

Сем. Papaveraceae

Ра paver sp. խ աջ. խաշ, /աքա. կակաչ- едят незрелые коробоч
ки, семена кладут в тесто.

Сем. Piantaginaceae

Plantago major Լ. եղան լեզա֊ иггья’ДИ за ;;՝?т:-:з:тг голуб
цы. Прикладывают к ранам как и свежем, так и высушенном виде. 
Отвар применяют при болях в печени и желудке.

Сем. Polygonaceae

Polygonum cognutum Meissw. — ծտապաշար — едят свежую зе
лень, заправляют сюд> цзггеи ,,ւ легши {о.։՝'

Polygonum alpinum АП. թթվաշ- едят свежую зелень.
PolygOUUUl auiculare I.. ճնճղապաշար, ծաի պաշար, կււվփ ճաւոէէւկ, 

հաղ ու պանիր- едят в свежем виде.
Rumex alpinus Լ.— պեմկ— едят сырыми черешки листьев.
Rumex cnspus !..— ավերակ, րանջար-готовя г обеды. Употреб- 

л я ют при расе т рои .1 н е ж е л у д к а.
Rumex scuta his Լ. թթվաշուկ- едят сырым.
Rumex euxirtus Klok. սարի թթվաշ- едят сырым.

Сем. Portulacaceae

Poritdaca oleracea I.. ղանղար - отвзризаюг. едят с уксусом 
и чесноком, маринуют.

Сем. Rosaceae

Crataegus !.. սիղ,հվիփ- еця-т сырыми плоды, : ОтОИНТ сок. ком
пот употребляю։ при гипертония

Malas orlen-talis UgHtz.— ջպի խնձոր-едят плоды но всех видах..
Primus spinosa I.. մամուխ- из плодов готовят варение, сок, 

компот.
Ру г us salici/olla Pall, րպի տանձ- едят пдиды во всех видах.
Rosa canina Լ. մասար- плоды употребляют в чай, очень по- 

популярен шиповник •• черными плодами — Rosa spinosissima Լ.

Сем. Urticaceae

UrtlCU dioieii 1..— եղինջ, եղերջիկ, աղինջ, րանջար—МОЛ^ДЫС рЗСТС- 
ния, листья едят свежими, готовят суп, варят и заправляют маслом 
и яйцами: листьями заворачивают голубцы. При ревматизме об-кла- 
•лывают больные места или же бьют по ногам, чтобы успокоить боль.

В данном регионе нами зарегистрировано 70 видон (принадле
жащих -к 24 семействам) пищевых растений, употребляемых местным 
населением в пищ> в том или ином виде.
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Наибольшее число видов относится к семействам /\sleraceae 
т։ Ар1асеае (по II видов), Ро1у£опасеае (8 видов), по 5 видов — 
&га$$1сасеае. Татласеае, Козасеае, по I 4 вида остальные семей
ства.

Приведенные виды можно классифицировать по группам [1] 
(табл. 1).

Габлица 1. Распределение пищевых растений по группам

Всего 70 100.00

Группа Кол-вс 
видов

% от общего 
числа видов

Фруктовые к ягодные 9 12.85
Овощные 32 45.7'
Пряновкусоныс 25 35.75
Напиточные 4 5.70

Таким образом, превалируют овощные и пряноюкусовыс ■•асте
ния. которые применяются как в свеже.м, так и в -высушенном виде. 
Число напиточных .меньше, так как .многие из них мы одновременно 
отнесли к фр у кто во-я годным (ВёгЬепз, Н1рроркае и др.), к пря- 
новкусовым ароматическим (представители Сапйасеае) и г. л

Для некоторых пряноаромзтических растений приводим содер
жание эфирного масла в употребляемых в том или ином пиле частях 
растений (табл. 2).

Таблица 2. Содержание эфирного масла в некоторых прянолромагическил растении 
Се 0л и: к 0 '0 басеейни

Название вида

Содержание ьфирног I 1рнмечание
Орган

масла в % на

воза, сух 
пес

абс. cvx 
пес" цвет

Bitacunarla mtcrotarpa черешки 0.90
Rantum mlcrocarpum стебли •— 0 26 св -желт

сопи, с зел. пло. амн (1.79 бесивет
Carum caиca$leam зонтики 1.56 —
Erynglutn bll tardier I трава 0 И — желтый
Eryngium gigan team травэ 0 05 — желтый
Falcarla vulgaris трава 0.16 желтый
Ferula go sett Jolin цвет, зон։ик 1.83 желтый

плод, зомти 1.80
Laser trtlobu.'n сечена 2.23
Pastlnaca ar me num над?ем ые час1Н 0.16
Pintplnelia tripartita на’.генные части 0 3» зеленыйВ 1НТ с пл. 0.70

\ак видно из приведенного обзора, большинство растений. ֊ пот
ребляемых в пищу, одновременно используются в < лечебной целью: 
при болях в желудке (Artemisia, Tamicetum. Tussilago. Plantago, 
Malv.t), высоком кросяиом давлении (Cichoritim. Crataegus, Thy
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mus), расстройстве желудка {Hypericum, Rttmex crispus), для зажив
ления ран (Cichorium, Planta go) и т. д.

В результате, интенсивного использования растений как с пище
вой, гак и с лечебной щелью, -происходит истощение зарослей, зна
чительное сокращение их запасов. Территория Севанского бассейна», 
охватываемая Национальным парком, является заповедной зоной, 
поэтому регулировать сбор пищевых растений на ней значительно 
легче, чем в каком-либо другом регионе.

В регионе произрастают растения, запасы которых fa последнее 
время значительно сократились, — Eremurus. speclabilis. BUacunuria 
microcar pa, Merendera raddeana, .47. triyynu, Berber is orientalis 
н др.

При решении вопросов охраны отдельных вадов и целых зарос
лей необходимо учитывать способность каждого растения к самовоз
обновлению, независимо от того, какая часть растения собирается— 
надземные или подземные органы.

Остро нуждается в охране Berberus orientalls, корни ко
торой) беспощадно выкапываются местным населением для лечеб
ных целей. Сбор ВНасшшгш microcarpu должен производиться 
с учетом биологии развития данного растения и способности его к. 
самовозобновлению—на одном и том же месте нс чаще одного раза 
в 5 лет.

Целесообразно создать плантации Eremurus spectabilis, подзем
ная часть которого представляет пищевую ценность в начале ве
гетации. а измельченные корни идут на приготовление клея, исполь
зуемого сапожниками, шляпочниками и др, [7]; в Нагорном же 
Карабахе измельченные корни прибавляли к известковому раствору 
н использовали при постройке домов. Представители рода Магеп- 
dera {М. raddeana и Л7. trigyna), являясь пищевыми растеньями, пред
ставляют собой интерес так же, как колхицинсодержащие расте
ния [2]. \

Создание плантаций полезных растений, имеющих ограниченный 
ареал или же находящихся под угрозой Исчезновения, является од
ним из Основных путей сохранения сырьевой продуктивности охра
няемых растений.
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