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Установлено. что и среднем ассортимент потребляемых городскими жите
лями пшиспродуктоп отличается определенной уккт։.ю Делается вывод о 
необходимости раияоналн։аци|| структуры питании населении городов и 
разработки соотm-тстпуюишх ргкомеплапнА
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The nutrition ul urb-ri popjlation of thirteen towns In Armen։.», as well 
as detvrmln.ition c4energetic value, chemical composition and the balance 
oi separate components o. ration h is been studied.

Tin- disturbance oi tpianii'ative balance o’ fundamental comp merits of 
ration and nr.n-corresp^ndence to ։he physiological limits ,o( the ’need in 
nutrients and energy recommended for urban population on which the 
necessity o! rational:;uttk»n of the structure ol nutrition of studied contin
gents is based has been ob.-erved.

Население гъродоп Армении—(балактировамность литании.

Изучение фактического питания различных групп населения является 
непременным условием оценки роли алиментарного фактора н уровне 
заболеваемости и основой для разработки мероприятий по рацио
нализации стргжтуры питания населения [3].

С этой точки зрения определенный научно-практический инте
рес представляет изучение питания городского населения как в плане 
выявления несоответствия основным принципам сбалансированного 
рационального питания, так и и отношении внесения при шь бходн- 
мости оютнетствующих научно обоснованных корректив в струк
туру питания этой значительной группы населения.

В настоящей работе представлены результаты изучения факт» 
ческого питания жителей некоторых городов Армении, определений 
пищевой и биологической ценности его и возможных отклонений от 
рекомендуемых физиол։и нческих норм потреблении пищевых веществ 
н энергии.

Waicpuit । и чсгодика Дли ргчпгты nocrrnMeiiiioft ллдпчп анкетно-опросным ме-
годом [I. 3| п in.i ляпа было и«учсно 13!М» cnettiia.itmo ju» i ра бога иных пикет, отрп 
лы։к>|Щ|.х ПН1.1ННГ 7159 жителей IJ городоп Армении
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Ни I этапе обследованы жители 10 городов, на II этане 7 городов, из коих для 
чшролоп. обследованны.՝ на I этапе, собран дополнительный материал.

Фактическое питание аиалнзировали на основании данных о среднесуточном набо- 
|рь нншепродуктов, энергетической ценности, количественном и качественном составе 

1сбиланснро8анности основных компонентой рациона.
При изучении химического состава учитывали белки, жиры, углеводы, минерзль- 

сил՛ элементы (кальций, фосфор магний, железо! и витамины (Л, В։ и С| Содержа֊ 
Ппе отдельных компонентов пищи, пассчи։ ыяэ.тн по соответствующим таблицам [4.5].

Результаты и обсуждение. Согласно полученным данным, в сред
нем ассортимент потребляемых городскими жителями пншепррдуктои 
отличается определенной узостью. Из перечисленных в опросной анкете 
И групп пищепродуктов в наибольшем количестве и наиболее чаете* 

•бгмечаюгся 5 групп (хлеб, молочные продукты, мясопродукты, нише
вые жиры, овощи и фрукты), в сущности определяющих энергетиче
скую ценность и химический состав рационов.

Энергетическая ценность среднесуточного набора пищепродуктов 
в среднем составляет 2600 ккал и соответствует величинам физио
логической потребности ՛» энер ни (2400—2800 ккал), рекомендуемым 
для населения I группы интенсивности груда [2].

При сравнении полученных усредненных данных (табл. !)• с ре 
л** мен дуемыми нормами |2| физиологической потребности в пищевых 
веществах отмечен недостаточный средний уровень потребления уг-
Т.։ 6.1 и ц а | Энергетическая ценность и химический состав орел несут очного набора 
пищепродуктов жителей 13 городов Армении

Название 
городов

Энергети
ческая цен
ность. ккал

Белт

общее 
содержание

• И. Г Жир!

животные СО,-С- OK.II) ИС

а, 1

рас!н- 
: сЛЬНЫС

Углеводы 
г

Первый этап

Эччнздзнн 2777 103.3 65.2 ЦН.8 з.з 305.8
Октемберян 2148 83.3 543 90.4 7 4 295.2
Аппарате 2297 8.э 0 48.7 *3.2 3.1 302.0
Камо 2246 хЗ 8 42.8 67 8 4 1 525.3
Раздан 2704 102.3 61.2 1072 3.8 330.3
Горне 2347 92.0 .•3.0 71.։» ■1.6 325.0
Кафзн 22. 0 НС.5 65.8 яь 0 2.6 2 >2.3
Днлижап 1943 72 0 4(1.0 74 1 3.1 247.3
(.гепанаван 2373 Яо. 9 52.5 75.2 3.5 3)1.7
Калинино 2189 74 9 •59.3 70.5 •1.0 313.7

М+ш 2327+8 ։ .6 10 8+2.8 52.3+2.5 83.С+3.7 3.99+0.48 300.6+8 3

Второй этап

Агаран 2528 91 .6 38.3 Ю1.7 17.9 311 5
А.тЙерди 35*7 14, 66.7 1 <1 7 20.8 136 8
Взрление 2552 115 1 60 4 К7..‘« 9.8 326.3
1 'орт? 2173 70 9 28.9 9Н.8 12.2 251.3
Калинино 3602 127 5 58 4 165.6 38.1 400.8
Остшии-ан 2796 со 7 41.2 142.9 26.4 284.8
Эчмиалзни 3436 132 5 58.1 139.4 •19.2 413,0

՝>’+п! 2953±> .9.1 110.5+9.9 50.7+5,1 125.2±13.7 24.9+5.29 316.0+2 >.4
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доводов (323 вместо 370 г), несколько повышенный средний уровень 
потребления белков (100.6 вместе։ 80 г) и соответствующий рекомен
дуемым нормам уровень жира (104 г). Эго приводит к нарушению 
сбалансированности основных компонентов рациона—белков, жиров, 
углеводов (Б: Ж: У), соотношение которых соответственно составляет 
1:09:3,2 вместо рекомендуемого 1:1,2:4,6

Содержание белка животного цронсхождения (51,5 г) соответ
ствует рекомендуемым нормам, а качественный состав жирового ком
понента характеризуется избыточным количеством животных жиров 
и низким удельным весом жиров (растительного происхождения, в 
среднем составляющих 14,4 г вместо рекомендуемых 20—25 г (табл. I).

По минеральному составу (табл. 2) питание городских жителей
I а блин а 2 Содержание минеральных вещее i и и витаминов п среднесуточном 
наборе пнщепродуктов жителей 13 городов .Армении

Название 
городов

Минеральные вещества, мг Витамины, мг

Са Р Mg Fe А в, С

Первый этап

Эчмиадзнн 931 1630 292.6 19.3 0.89 1 11 98.7
Октемберян 835 1505 268.0 19.7 0.86 0.94 70.6
Аипарак 854 1429 2,3.7 18.1 1.45 1.7 40.5
Кайо 545 1275 247.9 17.7 0.7 1 3 28.3
Раздан 1056 160.x 269.8 16.0 0 93 2.05 21.9
Горне 720 1598 348.0 11.7 0.9 0.62 39.8
Кафан 1012 1545 244 0 17.3 1 3 1 06 60.0
Дилижа । 707 1075 229.0 14.5 1.01 0.93 50.2
Степанавзн 673 1400 269.6 22.0 1.17 2.2 38.8
Калинино 905 1023 393.5 18.5 0.8 1.47 6 4

М+т 823.8֊+ 1108 + 280.7+ 17.5+ 0.9+ 1.34+ 18.8+
35.4 61.3 17.0 0.8 0.076 0.6 7.4

Второй этап

А парам 594.9 1938 564 5 24.6 0.54 1.96 74.3
Алаверди 1263 2635 791.1 30.4 1.21 3.09 129.4
Взрденис 745.3 1899 648.7 25 6 0.58 2.15 П.0.7
1 орке 671.1 1195.7 456.0 18.6 0 48 1.73 55.8
Кал и нн со 1»36.8 2399 • >2.0 19.7 1.38 2.25 169.2
Степанами 985.3 1811 534.8 20.9 1.02 2.3 89.1
Эчмнадзнн 1290.8 2432 668.7 24.2 1.07 3-.46 121.6

М+т 8П.5± 2087+ 623.7+ 23.4 ± 0.89* 2.42+ 105.7+
94.8 156.1 46.0 1.6 0.12 0.23 13.0

отличается высоким средним содержанием фосфора (1717 вместо 1200 
мг), низким содержанием магния (452 <вместо 500 .мг) и кальция (на 
нижней границе нормы. 833 мг при норме 800 1000 мг). Это приводит 
к нарушению сбалансированности минеральных веществ (Ca:P:Mg), 
соответственно выражающейся в соотношении 1:2,1:0,5 вместо реко
мендуемого 1:1,5:0,5, а следовательно, и возможному нарушению их 
усвояемости.

Среднее потребление витаминов (табл. 2) В( (1,8 мг) и С (77 мг) 
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находится на уровне рекомендуемых норм, а витамина А— почти вдвое 
ниже (0.9 вместо 1.8 мг). Однако если учесть, что расчет производили 
на сырые продукты без учета потерь на хранение и кулинарную обра
ботку. можно полагать, что фактическое среднее потребление .этих 
витаминов в действительности ниже полученных нами расчетных вели
чии.

Давая гигиеническую оценю фактическому питанию городского 
населения., необходимо отметить, что наблюдаемая энергетическая 
ценность его достаточна только для тех групп населения, работа 
которых не связана с физическим трудом. Следовательно, увеличе
ние интенсивности труда должно сопровождаться повышением энерге
тической ценности питания, преимущественно за счет углеводов. 
Существенным является нарушение принципов сбалансированности 
иящевых веществ, в частности, при достаточности и сбалансирован
ности белкового компонента определенную озабоченность вызывает 

.дисбаланс в качественном составе жирового компонента, проявляю
щийся в ограниченном потреблении растительных жиров, ипрающих 
важную роль в обмене веществ.

№ Наблюдаемое одновременно нарушение сбалансированности и 
едостатков некоторых минеральных веществ, особенно витаминов, 
нс может не отражаться па полноценности питания населения, роль 

которого особенно возрастает в ситуациях, сопровождающихся уве
личением потребности организма в биологически активных компонен
тах, в частности, при повышении интенсивности труда, инфекциях, 
стрессовых состояниях.

Таким образом, проведенные исследования позволяют прийти к 
заключению о необходимости рационализации структуры питания 
•городского населения с использованием полученных данных для разра
ботки рекомендаций но улучшению структуры питания населения рес
публики.
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