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('г,га.ч ротовой полости—микроядра—аллергические заболевании.

Микроядорный гест относится к широко распространенным экспресс- 
методам анализа му гагенного действия окружающей среды. Он не ус
тупает по чувствительности метафазному анализу и является гораздо 
менее трудоемким [7].

Микроядра возникают из ацентрических фрагментов или отстаю
щих хромосом вследствие нарушения функции а-К рома типового вере
тена. Анализ их проводится в эритроцитах i: лимфоцитах перифериче
ской крови человека, а также в соскобах слизистой ротовой полости 
[9 11]. Уровень МЯ отражает степей», загрязненности окружающей 
среды. Гак, из 15 изученных дезинфекционных препаратов у 6 с по
мощью АП обнаружена мутагенная активность [6 . Показана мута
генность ароматических углеводородов бензол:։ и толуола [5]. В рабо
те Ванчуговой (3J подтверждена эффективность МТ при оценке мута
генности асбестовой пыли, Гак как уровень МЯ может быть оценен в 
отслаивающихся клетках различных тканей, применение МТ актуально 
также для выявления потенциальной онкогенной жаенбети [10]. Повы
шенная частота МЯ обнаружена в клетках слизистой ротовой полости 
у лиц с повышенным риском рака ротовой полости. а именно у жующих 
табак [8|.

Таким образом, благодаря высокой чуве:вительности применение 
МТ целесообразно в различных гигиенических, токсикологических, а 
также опкоэпидемиоло-ических исследованиях |lj.

В настоящем сообщении представлены результаты изучения уровня 
МЯ у больных, страдающих аллергическими заболеваниями и прожи
вающих в сельской местное ш, в которой отсутствует целый ряд свой
ственных городу загрязнителей окружающей среды.

.Могерлол а методика. В исследовании применен метод анализа МЯ в клетках ро
товой полости, предложенный Стихом с соавт. [9] Мазок со слущсннымн эпители
альными клетками брали с помощью смоченного в воде шпателя с внутренней сторо
ны праной и левой щек и нижней губы, наносили на предметное стекло и окрашивали 
реактивом Шиффа с подкраской лихт-грюном вместо примененного Стихом зеленого 
прочного [lj

Микроядра анализировали под микроскопом с помощью имерсионного объектива 
(>ОХ$0) в расчете по 2000 клеток на каждого индивидуума.

Сокращения: МЯ- микроядра. МТ— мпкроядерлый тест.
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Исследованная выборка включала 25 больных, находившихся к моменту взятия 
мазка на лечении в отделении пульмонологии Республиканской клинической больни
цы. н 25 здоровых лиц обоего иола в возрасте от !8 до 72 лет. В контрольную группу 
вошли сотрудники одного из медицинских учреждений Абовянского района.

Результаты и обсуждение. Проведенное исследование показало՛ 
(табл.), что частота мнкроядер в контрольной группе составляла в сред
нем 0,07.-0,01%. а в группе больных—0,14 ±0,01 %, Различия между 
этими двумя группами достоверны (1-4,60; Р<0,0()1).
Частота клеток слизистом ротовой полости с микроядрами в различных вариантах

Наименование м Коли- - К м»и- « Коли- Гпечний 
исследуемой ' чести. ’ чсство ... честно ' .1' группы М мя. % Ж МЙ. % М+Ж МЯ. % "озраст

Больные аллерго
зами И 0.12+0.02 Н о, 16+0.02 /5 0.14+0.01 40.56+3.12

Контрольная груп
па 1 0.15 24 0.07+0.08 25 0.07 +0.01 33.96+1.76

В группе больных не обнаружена разница в уровнях мнкроядер 
между мужчинами и женщинами; выборка здоровых лиц включала в 
основном женщин, поэтому здесь оценка зависимости уровня микро
ядер от пола невозможна.

Результаты согласуются с данными, полученными ранее при обсле
довании производственных контингентов по Армении. Например, сред
ний уровень микроядер у работников производства чистого железа со
ставил 0.13±0,01%, а .н контрольной выборке жители города Еревана 
0,03±0,01% [2].

Следовательно, возможно, что больные аллергозами более чувстви
тельны к загрязнителям окружающей среды, или же уровень микро- 
ядер отражает у них соответствующие изменения в метаболизме.

Можно считать, что анализ мнкроядер в клетках слизистой ротовой 
полости является дополнительным быстрым, недорогим и информатив
ным тестом для цитогенетического исследования больных аллергозами.
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