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Установлено, что в фитотерапии бодезией нервной систем ь;. гормональной 
сферы, органов пищеварения, а также нарушений обмена кещеетн, аллер­
гий н отравлений в древней Армении и Индии сушс-тноналн общие подхо­
ды, основанные па ведической традиции, потирая нашла отражение и в 
других сферах культурной жизни армян—м.нфслбгнн. народных нсрояп- 
ниях и фольклоре.

Ուսումնասիրված քւն 20 դեդսւրուչւրէւր 1 I րրէէսարսւնական fit ա ան ի pii h/r ի րյ, ttpnltfr 

puui էձմիրդօվչաթ Ամտււիա дт. •• Անդիտարյ անպէսւ ЫГР[> և -'Ա jntplllijutjp։։ կք' - 
(ւաովԼչ են Հօւյկւււկան /it Հնդք/սւկւսն րո։ uiupnitfuif/յուէւսւմ Պւ<>յպվ'ւ; Լ. op նյար­
դային համակարգի, ՀորմոՆայ դրչձ4/>ի, մարսողական որդանների հիվանդու­
թյունների, ինչւդեւ՛ նաև ա{Լ ոդի։ւ։ն1,չրի, Նյութափո/սսրւ . մ Հւ իւս/ն րչարա ։/ն երի էէ 
թօէնսւվորոէմՆերի րո1ԱրուէքությՈ։նո։մ Հին Հս։ յրսսաանում It Հնդկսրսէսան՜Ոէմ ւ/րսհ- 
‘inP‘H‘l ^ն րնդհանսէր մոտեցումներ, որոնք րի որմ հն րնդհւսՆուր վեդայական 
ավանդույթից։ վնրյինս ի հայտ ( եկհ/ նաև Հայ նոդսվյւդի մշակույթի ,,յյ .,/»» 
պարեդներոէմ' դիրա րանութ յան մ fit, ժողովրդական րանսւհյՈէսութ յՈւնոսէ և 
հսւվէսէօայիյչներում ւ

According jo 'Useless Book or the Ignorant.** eher Amirdovlat Amasiatsi 
and 'Ayurveda՛ 20 medicinal kerbs fiom II families lepused in Armenian 
and Indian phytotherapy were studied II was shown that there were the 
same approaches to the treatment of son e diseases of neural system, 
endocrine glands, digestive organs, as well as metabolic disturbances, 
allergies and intoxications in Armenian and Indian phx otherapy. This 
witnessed vedlc tradition in Armenian medicine, which existed also in 
other areas of Armenian culture -mythology, folklore and folk-beliefs.

Армянская и индийская фитотерапия—ведическая традиция.

Замечательный памятник санскритской литературы, сзящ?’щ՛. i? «Ве­
ды»—ЭТО ио только свод возвышенных религиозных гимнов и чудесных 
мифов дрогшей Индии, по и богатейшая сокровищница знаний, из кото­
рой и сегодня черпают многие науки, в том числе естествознание и ме­
дицина. Особую ценность в этом аспекте продетанляс! «Аюрведа» 
(буки, «знание жизни»), дошедшая до нас в редакциях Сушруты и Ча- 
раки [3, 7]. Медицинская культура древней Армении, народ которой 
принадлежит к семье индоевропейских народов, хранит в себе память 
«Вед». У армян ведическая традиция имела глубокие корни в сфере 
мифологии, народных языческих верований и врачевания. Она нашла 
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отражение с мифе о Ваагне Вишапакахе (вишапоборце), который име­
ет много общего с культом индусского божества-громовника Индры, ко­
торый одновременно являлся символом ->фнра и небесной лазури, со­
творившим целебные растения Индии. Происхождение Ваагна армян­
ская легенда связывает с красным тростником, подобно тому как бо­
жество огня-молнии Агни, двойник Индры, рождается от растения. «.Во­
площением молнии,—пишет Манук Абегян,- считались различные рас­
тения, как, например, терновник или колючка, которые и у армян, как 
воплощение огня, считались могучим средством защиты против злых 
духов, и в наших колдовских молитвах они равны огню» [2, с. 29]. 
Любопытно отметить, что .многие санскритские названия лекарственных 
растений носят имена Индры, Вишну, Кришны и других божеств индий­
ского пантеона.

По дошедшим до нас данным, в языческой Армении существовал 
культ некоторых растений («амаспюра», переступня, чернушки и др.), 
истоки которого уходят в древнюю ведическую традицию индоевропей­
ских народов [10]. Растения эти, посвященные божествам здоровья, 
широко применялись в народной медицине для врачевания ряда болез­
нен [4]. Воспетый в «Ведах» напиток Сома, который стал символом 
и воплощением божества медицины в Индии, пользовался в древности 
популярностью у персов (иод именем Иаота) и у армян. В состав «со­
мы», которую готовили жрецы-брахманы, кроме сока некоторых ги­
малайских растений {Л.чс!егйа асыа или Загсов е пипа гч'.’пгпаНх), 
входило также топленое коровье масло, которое и поныне высоко це­
нится у армян, как и у других ведических народов. Но некоторым дан­
ным, в языческой Армении обосновалась секта индийских магов-брах- 
"•анов. просуществовавшая вплоть до победы христиане!па [10] Изу­
чение фольклора и этнографии свидетельствует о чрезвычайной живу­
чести древних ведических представлений а- многих сферах культурной 
жизни армянского народа, в том числе я народной медицине и фитоте­
рапии.

Нам представляется интересным прослези и. общность культурной 
традиции, связывающей народы Армении к Индии, на материале руко­
писных лечебников Матон:-; '.арапа, л в кезвхю очередь энциклопедии 
средневековой армянской медицины и естествознания книг!’ Амлрдов- 
лата Амасиаци «Ненужное для неучей», До сих пор в сфере внимания 
историков армянской биологии и медицины находились вопросы науч­
ных контактов и взаимодействия с античным и арабских! миром, тогда 
как более древняя ведическая традиция в связи с Индией не у՛ выва­
лись. С целью восполнить этот пробел мы братнлись к изучению расти­
тельных видов, нашедших . '•■мепепис в пидн (ской и армяне:, ш фитоте­
рапии, сравнивая данные о спектре их лечебного и токсического действия 
в книге «Ненужное для неучен» и «Аюрведе». Полученные результа­
ты. суммированные в таблице, послужили основой для вывода об об­
щи. подходах в фитотерапии ряда болезней в древней Армении и Ин­
дии (болезни органов пищеварения, нервной системы, гормональной 
сферы, нарушения обмена веществ, аллергические заболевания, отрав­
ления и др).
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-Лекарственные растения и.» арсенала армянской и индийской фитотерапии, по данным 
книги «Ненужное для неучен» Амирдовлата Амасиаци и «Аюрведы» Чараки н Сушруты

Семейство Род вил
Средневеко 
вое армян­
ское назва­

ние

1 (азвакне 
на сан­
скрите

Русское 
название Болезнь

1 2 3 4 5 6 I
Apiaccac Саг ит саг- 

I'l L
чаман 
I'.anon, на­
рдепа

Snshava, 
Krishna- 
fir aka

гмин обык 
поиснны1|

несварение- же ту ixn. ме­
теоризм, бо.-.езн । серзаа 
н почек, гельм шт оз

Саммит 
cyminttm 1..

чаман 
камун

Л г а.
Jiraka

кумин воспаление глаз охрип­
лость 1 о IO. a, нес на |>cinie 
желудка, пенсе, гельм ли- 
т д. 1сматурня С'Трапл?- 
пие

Cartandrum i индз. 
satttfttm 1 , кншни'1

Kttsfhumba 
r։, Dhanya 
ка

- кориандр 
посевной

болезни глаз, уха нер­
вов, Э1.и i'.-псня. заоолс* 

нания желудка кишок, 
печени, гельм н.п оз. крй- 
пнвжша, слабо тт. серд­
ца

f-oen icutum 
vtilgare 
Mill.

разниц Madhur ika фенхеяь 
обыкно-

слабоегь зрения, гормо­
нальные нарушения, не-

пенный ।сорили, л. х фадк.։, 
бронхи г

Агассис Acorns ca­
lamus 1..

багштак, 
алпуч

Vaca аир 
обыкно­
венный

крапивница, болел; и 
нервной системы, зпи- 
ле.ния. атеросклероз, 
слабость зре шя болез­
ни жс.ту хка, же I'uioro 
пузыря, почек, гормо­
нальной сфер

Brassica- 
се ас

Lepidium 
sativum 1

котим.
рншат

Chand ra­
sa r a

кресс по­
севной

гормональные наруше­
ния. половая слабость, 
астма, кожные болезни, 
отравление •’ ыезни по­
чек

Cucurbita- 
сеае

Cl trul Ins 
colocynthls 
Schrad.

11 ан да л Indra va- 
runi, Vis- 
ha,'a

колоквинт н ес ва рен ае ж ел у д ка, 
болезнь желчного пузы­
ря, атеросклероз, гормо­
нальные нарушения, бо-
лезнн периной системы, 
ревматизм, । ид.лрз. от­
равление

l'abacear Alkagi таи- уштаргар 
rorarn Medic.

Duralabha, 
Durlava

верблюжья помутнение роговицы,
колючка лихорадка, а ։ма, несва­

рение желу ,.ча. отрав­
ление

Trl^nnella ИанЬамем, 
foenum hyana
graecum L.

Mcthi пажитник, 
фенугрек

болезни глаз ангина, 
бронхит, ларингит, нес­
варение желудка, дис­
пепсия, метеоризм, ди­
зентерия. поливал сла­
бость. опухоли, ожог, 
ревматизм, плев п.кпь
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1 շ 3 1 5 (։

f-abaceae Tamarindus 
Indlca I..

тир Инги Ttetldi, 
Amllca

тамаринд 
индийский

кожные болезни, коль - 
юпк тип и г, болезни же 
пудка и кишок, метео­
ризм, лохори՝а, сердеч­
ная слабость

Glycyrrhiza 
glabra I..

матутах. Jashtimad- 
марух, hu. Mad-
eye huka

солодка болезни первой, эпилеп­
сия. ларингит, бронхит, 
астма, болезнь глаз, по­
чек. раны, язва

Guttiff гае Mesa a 
ferrea i .

и <i p м у i и к Ла kes ar a гранатник 
ИНДИЙСКИЙ

несварение желудка, ме­
теоризм, половая сла­
бость язва, рана, ге.мор 
рой, дизентерия, отрав, 
леи не

Lomiaceae (Jclmtim ba- psbaH, Varvara. базилик болезни нервн ։й снеге-
silicum L. патруч Ajvalla огородный мы. эпилепсия. серди 

биение, стене не серд­
ца. кровотечение, несва­
рение желудка, атеро­
склероз, ухудшение слу­
ха. зрения, отравление

Oclmum fl- чамсаф- Tutasi, базалик ушная боль, кожные бо-՜
lamentosum рам, Ьама- Parnasa, волокли- лезни, заболевания же
Fprsk. s. 0. 
sanctum 
Roxb.

спрам Manjarlfta стыл лулка, печени, мочепо­
ловых органон, лихорад­
ка. кашель, ревматизм

р эм. полос, j порядка 
гормональные наруше­
нии. болезни нерзной - 
системы. ас-ма камни- 
мОченого пузыря

Rantincttla- Асо nt turn 
far tx Wail.

и ни аконит днгб-'Т. изпрднззольно с 
истечение мочи и семе ֊ 
пи, парад 14. скрофулы, 
НИ1КЛНГ0. приказа

Nigella сев гнтик, Krishna- чернушка кожные ©бледни, не ва­
sativa L. 111 он из fi r aka посевная рение желудка, ме.ео-

системы, колика, кам- 
и мочевого пузыря,

О1равление

Rutaceae Aegle mar- 
melos Corr.

пул. huixa i 
х'иар

Biiva мар чел э*.
огурец 
индийский

не 'варение желудка, по­
нос. дизентерия, астма, 
ме Ш1Х0.1ИЯ. ипохондрия , 
во шика, змеиный укус

/.inglbera- 
ссае

Curcuma 
zed oar la 
Rose.

ча-нар, 
народе и

зезоарин отравлен е аконитом.
укусы змей, скрчфулы , 
и.плого. проказа

/.ygophyl- 
laceae

Pegu num 
harmala I..

СП1НД, 
йярмал

гзрмалз. болезни нерзн »а систе- 
могильннк мы. эпилепсия.слабосте

зрения, лихорадка, ли­
шай, проказа, гормо­
нальные нарушения

Tributes 
terrest - 
ris 1

таташ, 
йасак

Goksh'ira, як<։рпы
Ikshugand 
ha

заболевания мочеп -ло- 
вон сферы, половая сла­
бость. болезни нервной
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Анализ данных, приведенных в таблице, показал, что лекарствен­
ные растения, применявшиеся в армянской и индийской фитотерапии, 
и отобранные нами для изучения, принадлежат к 11 ботаническим се­
мействам (Apiaceae, Лгасепе, iir<:ss!.cace>։e. С.исигbiiaceae, Гab ассае, 
Gnttiferae, Le.miueea , Кшшпсиluceac. /•fufu:e-ie. /Jn:>Jberaceae, Z\՝՝ 
gophyltaceue). Среди них, пириту растениями, к.торыс одина­
ково встречаются но флоре обеих стран, имеются н некоторые экзоти­
ческие виды, которые ввозились в Армению из Индии, например» ин­
дийский тамаринд. индийский огурек, индийский гранатник в ip. Ряд 
растений, в древности завезенных из Индии например, вады базилика, 
издавна льгивируккся в .Армении. Как показал анализ полученных 
данных, в армянской и индийской фитотерапии довольно много общего 
в лечебном применении указанных растений, хотя в отдельных случа­
ях отмечается специфический спектр действия, на котором мы остано­
вимся ниже при обзоре результатов исследования.

Растительные виды. принадлежащие к эфнрно-масличи >му семей­
ству Aputceae. в основном являются пищевыми растениями, которые а 
качестве зелени н пряностей входил՝: в рацион питания армян и инду­
сов па протяжении век՝՝н (когиандр, фенхель, гмин, кумин) Они реко- 
мендонались для крофилак:кки i: .течения ряда болезнен, и в первую 
очередь органов пищеварения Так. относительно тмина обыкновенно 
го Сшит carvi 1 (по-армянски чамап Ьаноц) ?, книге «Ненужное для 
неучей.-> говорится: «Он относится к числу лекарств, полезных при 
сердцебиении и просоле .'ly-пне всего uncjnyei па желудок. Изгоня­
ет вел ы. Гонит мочу. Изгоняет также круглые н плоские глисты. По 
если его есть много, то иссушит тело» | ]. с. 589].

В индийской медицине гмин обыкновенный (но-санскритс -и Suxha- 
va пли Krishna-jiruku) имев близкий снект юйечвия. В ^Аюрв՛.՛... 
он рекомендуется при катаррс, конъюнктивите, для улучшения пище­
варения, при колике, как ветрогонное, мочегонное и против, и лисгное 
средство ; 15, с. 55—57 | Растение вегч нк см :> тиком внте и н куль­
туре во флоре Армении и Пняти Применяется при выпечке хлеба. В 
народной медицине \ армян оно используется как ai:iисептическ -с. про­
тивовоспалительное, отхаркивающее, молокогонное, мочегонное и сти­
мулирующее средство {(>]. Растение офицпиально. применяется при за­
болеваниях желудочно-кишечно։ о гранта [8J. Из семян выделено ве­
ществе с гипотензивными свойстнДми, жирное масло, танин, флавоно­
иды (кверцеи1Н. кемпферол), а также эфирное масло, в состав которо­
го входят лимонен и карвон.

Близким спек гром, по тинным армянской и индийской медицины, 
ом.задает кумин — (.՝.՛.ttiifttiт <:\՝пиц.ип; Г. р j Яга, jiruku), роди­
ной которого является Малая Азия и Иран, откуда он был завезен в Ин­
дию. Малая Азия является также родиной кориандр.*։, откуда он попаяв 
Индию л широко культивируется по всей страта՛. Амнрдовлад Амаснацл 
указывал, что а Армении (имеется ввиду Западная Армения) кориандр 
встречается ДИКО и в кудБтурЖ <>T:ia:i:::։ г;-с.՛ : ՝ ..лс посевному -Cori՝ 
undrum sativum L С) лечебных свойсчвах растения в книге -Ненужное 
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для пеу-.ей» сказано: <Кориандр помогает при падучей болезни (эпи­
лепсии» горячен природы. Если сделать припарку, то поможет при трав­
ме глаз Помогает при ушной боли и сердцебиении горячей природы. 
Прекращает кровохарканье, рвоту и кислую отрыжку. А если прока­
лить сухие |семена] и дать, то прекратит истечение мочи по каплям и 
изгонит из живота мелкие и крупные глисты. Сок свежего растения 
устраняет чувство жжения во рту и помогает при горячих опухолях, ро­
же, крапивнице и карбункуле, если смазать с мелом» [1, с. 115».

В Индии кориандр (по-санскр, / usi/ч mbar . I /.«//>։./.< > исполь 
зуется для промывания глаз при конъюнктивите, а также как желу­
дочное. ветрогонное, мочегонное, тонизирующее средство и афродизиак 
(16, с 61—63). Любопытно отметить, что н армянском источнике vei՛. 
указание на токсические свойств.'! растении при применении больших 
ДОЗ, вызывающих «Помугненне разума, голос как у пьяного» и песни 
пую речь- Эш явлении трактовались Амасиацн, согласно iумораль 
ной теории, как проявление холодной природы растения, moi ушей «ж;: 
затьск смертельной для человека. С этим. вероятно, снизано ьульгопи՛.՛ 
значение растения в Древнем Енгтс, где он использовался в iioipv6a.ii. 
ном < орвде и жергнопрлпошеннях |8). По современным данным, в пло­
дах кориандра содержится эфирное масло, в состав которою «ходят 
линалоол, гераниол, борнеол, винен, камфен, терпены и другие ко мио 
центы с антисептическими, противовоспалительными, пр՛ iii.'a.i.iepi и 
■ческимн спазмолитическими свойствами Не исключено. -г։«» токсиче­
ские свойства были присуши одной из Диких разновидностей корнаид 
ра. В современной медицине препараты кориандра рекомендуются при 
язвенной болезни и пнаиидном гастрите (5).

В армянской и индийской фитотерапии в нр՛ шлом широко ирнмс- 
нялос.- с лечебно-профилактической цель.о при ряде ՛'■> leanefi. н том чи­
сле к желудочно-кишечного тракта, растение из семейства .-Iraceac- 
анр обыкновенный—Acorns calamus L„ который распространен по всей 
Европе и Азии [111. Б Армении аир в настоящее г.՜ емя встречается до­
вольно редко, в заболоченных местах в Эчмнадзппск ;м районе [6]. В 
Йиге «Ненужное для нсучсн и аире (iio-арм. сб.нштак». алпуч») го­
ворится: «Это корень растения, который привозят из Индии .. Он весь 
ма полезен при том недуге, который зовется крапивницей В первый 
день следует дать выпить полтора драма его в уксусомсле, л во второй 
день—полмтхала и на третин день— 1 драм, и недуг полностью прой­
дет» [I, с. 35 -36]. В средневековой армянской фармакогнозии засви- 

• детсльствовапы также его полезные свойства при болезнях нервной 
системы, атеросклерозе, эпилепсия, слабости зрения, иптнлпп и други՛, 
кожных болезнях. Аир назначался Лмзсиапн как желудочное, моче­
гонное и мсся'цтонног средств

В лидийской медицине аир рекомендовался при неврозах, астме, 
укусах змей. Высоко испились с։ ՛ тонизирующие свойстия Приме­
нялся ин и кан инсектицид [о. 13). В современной медицине корневн- 
ЩС пира употребляется для улучшения пищеварения и при апацидных 
гастритах. Широкий спектр терапевтическою действия растения обус­
ловлен зфирны.м маслом, в v-icT.-tfi к >ю <՝к> входят эвгенол, асарои,
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сесквитерпены, а также горьким глюкозидом ;՝1..>рином .։ алкал :адом 
каламином [5]. ’]

Близок к ке.му по своему действию кресс посевной—Lepiaituii.sati­
vum L„ из семейства lirassicacrae, который культивируется в Армении 
и Индии и используется как пищевая зелень. В Индии семена кресса 
ino-санскр. Cltandrasura) известны как тонизирующее, мочегонное и 
.бортвнос средство, а также как афродизиак, листья нс пользу к՛՝, при 
цынгё, слизь семян при астме и дизентерии [12, 15].

О крессе (по-армянски «котим») Амасиаци пишет; «Он помогает 
t р, лисьей болезни и удаляет веснушки с лица. Выводит перхоть с 
[слоны и не даст волосам выпадать. Его семена помогают при астме, 
. чкщают грудь и выводят ветры. Он изгоняв глисты in живота, дела- 
< г обильными месячные, а также вытравляет плод и усиливает поло­
сую потенцию... Если смазать [соком] кожу, то поможет при витили­
го и экземе» [I. с. 492]. При сопоставлении спектров лечебного воз­
действия препаратов кресса в армянской и индийской фитотерапии об­
ращает внимание то обстоятельство, что в обеих медицинских системах 
выявлены гормональная и противоаллергическая активность растения, 
кроме гогс, средневековые армянские врачи обнаружили его эффектив­
ность при ряде кожных болезней. Но современным данным, кресс со­
держи г эфирное масло, глюкозид синигрин, а также богат витаминами. 
С, Е, каротином [61.

К .՛ люкозидоносномх семейству Cucurbilaceac принадлежит колок­
винт— Citrulltis col՛) суп his Schrad.. коюрып является сахаро-синд­
ским флористическим элементом. Он растет в Индии, на склонах Ги- 
՛■ -алаев. а также в долинах. Амасиаци описал его в своей фармакогнй 
ни. Долгое время после него растение считалось исчезнувшим из фж* 

ры Армении, Совсем недавно колоквинт был вновь обнаружен близ 
Мегрн [1-1] В индийской фитотерапии плоды колоквинта (по-санскр. 
Indra Vanini или Vishala) рекомендуются как юнизирх ющее и абор­
тивное средство, а также как слабительное. Используются при колике, 
желтухе, асците, болезнях нервной системы, мочевого пузыря, ревматиз­
ме и слоновости. В «Аюрведе» размельченный корень в виде насты ре­
комендуется наносить на грудь при маститах, свежий сок корня счита­
ется полезным при желтухе [15. с. ’33֊ 136].

В армянской фитоicpanaii колоквинт назначался в основном по том 
же показаниям, ио основное значение придавалось тонизирующим, 
«омолаживающим», прогивоск.теротическим и антитоксическим свой­
ствам растения; «Колоквинт весьма полезен,—пишет Амасиаци —при 
болезни мозга, параличе, искривлении лица и инсульте. Его масло по­
могает при глухоте и шуме в ушах. Способствует росту бороды. Поле­
жи для зубов и при начинающейся катаракте.. Он помогает при зо- 
дянке, изгоняет глисты. Если дать выпить или ввести во влагалище, то
убьет плод в утробе. Он помогает при проказе и слоновости, подагре и 
болезнях костей. А его корень полезен при укусах змей и скорпиона» 
II, с. 250]. Сильные гормональные свойства колоквинта обусловлены 
наличием фитостерина истероидного глюкозида элатерипа—Сз2Н«Ов[4].

I ормональные, антитоксические и противоаллергические свойства 
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присущи также некоторым представителям семейства Fabaceae. приме­
нявшимся в армянской и индийской фитотерапии (верблюжья колючка, 
пажитник, солодка, тамаринд). О солодке— Glycyrrhiza glabra L. (no- 
арм. матутак») в книге «Ненужное для неучей» сказано: «Она помо­
гает при конвульсиях тела и болезнях нервов. А если ввести к глаз, то 
поможет при язве. Помогает при плешивости. Полезна для груди и 
кашля н очищает ле։кие. Она полезна также при болезни печени. Уто­
ляет жажду. Устраняет жжение при мочеиспускании и очищает ночки. 
Но она не благоприятствует деторождению» [I. с. 540 541|.

В индийской фитотерапии солодка (по-санскр. JashtiauuHiu или 
Madhuka) рекомендуется при охриплости голоса, кашле, астме, эпилеп­
сии, заболеваниях мочеполовой сферы и укусах скорпиона. II «Аюр 
Реде; Чараки особое внимание уделено тонизирующим свонс;ва.м рас­
тения [15, с. 271]. Солодка широко распространена в Армении, особен­
но в Эчмнадзписком, Арташатском, Октемберянском, Аштаракском ՛: 
Иджеванском районах. В Индии издавна введена в культуру. По со­
временным данным, в механизме гормонального действия солодки глин­
ную [‘••ль играет глипирретиповая кислота, близкая к дезоксико: ню ■ 
стерону, и также глюкозиды флавонового ряда [6].

Большой популярностью в качестве противолихорадочного и про֊ 
thboboi ..отите.|ьпо;։. средств; г. медицине Восюка пользовался питий 
ский тямприн՛: Tunuirindub iiitiica L ( in-сащкр. Tititidi, .hniirn} 
Котор ы՛ ,'ироко распространен в щком виде и в культуре по всей II.; 
дни. В лечебных целях использовались мякоть плода, листья г: семена 
тфйаринд;. Лечебные снойства растения высоко ценил Амаснаци. «Если 
смаз;ть е <■ [соком1 кожу при веснушках, горячей форме сердцебиения, 
обморьы i: жгучих лихорадках,- пишет он,—то поможет. Он растворя­
ет желтую желчь и прекращает отрыжку. Останавливает кровен ечепг? 
и прекращает менструацию. Помогает при экземе и сыпи» ]1, с. 171 . 
Мякгп маринда содержит виннокаменную кислоту и её кислую ка 
лиев*, к» с:.<ль, ci ihkzkv свободные органические кис.т-иы н нектяшжы 
вещества [9].

Из Индии и Армению ввозились цветы индийского грана глина 

.Чехии ferrea L. из семейс в.. (iutiiferae игч-с.и.пкр. Xagkesaru.} 
который растет дико в Гималаях, Бенгалии, Ассаме. В индийской фи­
тотерапии растение рекомендуется для улучшения пищеварения, при ди­
зентерии и геморрое, а также как антидот при змеиных укусах [15, 
с. 153]. Б средневековой армянской фармакогнозии он пенился также 
как афродизиак [1, с. 402 403]

Нидия является родиной многих видов базилика, которые здесь по 
читались священными Из них (Jcimiim filamentaS'um Forsk.. О basi- 
Silicum L. и некоторые другие упоминаются в книге 1е.иужиое для, 
неучей*. Волокнистый базилик О. Jilanu'.niosum Forsk. s. (). sancluni, 
(по-санскр. i'ulaxi, Parnaaa, Mamarikd) был посвящен Вишну. 
Сок егс использовался в индийской фитотерапии при кожных болезнях, 
кашле, ревматизме, настой листьев—при диспепсии у детей и пораже­
ниях печени, слизь семян -при болезнях мочеполовой сферы [15. 
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с 315 317]. Другой вид— (). Ьа&Гсшп («о- ЩД'кр 1'’..’гглvJlfla 
растет дико в Ьсигзлии. культивируется же по все։: Нидик В r.i ։йй- I 
ской медицине применяется а качестве стимулирующего. мочс!՝чнопЯ 
п ветрогонного средства, рекомендуется при невралгиях, головной и | 

мной болях, дизентерии, гонорее [15, с. 263-265]. В Арменти нздав- 
I.- культивируется базилик огородный—С), basili'um, как излюбленная 
пищевая зелень. В книге «Ненужное 1ля неуче՛՜՛ сказано: «Если сои I 
базилика закапать в нос при падучей, го поможет. Если же закапать в 
!.-а՝а, то обострит зрение Он укрепляет и веселит сердце, помогает

. и стеснении сердца и сердцебиении. Если же г несть, то сделает мочу 
обильной... Если его сок отжать и выпить, то не даст женщине заберё- 
меиеть. Если же приложить [растение] к месту укуса скорпиона, то | 
успокоит боль» [1, с. 114-145]. Широкий спектр лечебного тействия 
гадов базилика обусловлен эфирным маслом, в состав которого зходят 
линалоол, анетол, гимол, камфара, эвгенол и другие биологически ак­
те иные вещества [6].

К числу священных культовых растений в Древней Армении и Ин­
дии относились некоторые виды из семейств l^tnunai.l ..свае и /у- 
pephyllacear j чернушка, гармала, якорцы) Для всех ни՝, характерно 
наличие; гормональных свойств, обусловливающих высокую эффектив­
ность препаратов в качестве- афродизиаков, молокогонных, м ее я ч сгон­
ных. абортивных и противозачаточных средств, а также при целом ря­
де заболеваний, к угиопатогенезе которых играю՜ немаловажную роль 
.штокрин.чые нарушения. Гак. чернушка ՛՛.ioella saliva . . (йо-санскр, 

ЛГМшаргака) l-.y.Tl, ВВП руг то» ПО . • CJf 1'ВД1И4' исп льзусгся ,ак пн. 
шевая пряность. Обладает инсектицидными свойствами и служит для 
предохранения льняных и шерстяных тканей от насекомых. В индия- 
гжой фитотерапии рекомендуется как стимулирующее пищеварение, 
ветрогонное, противолихорадочное, молокогонное, месячегонное, абор­
тивное и противоглистное средство [15, с 40—12]. В армянской фито­
терапии. помимо вышеуказанных показаний, чернушка рекомендовалась 
.'.ля лечения болезней нервной системы, астмы и камней почек и моче­
ного пузыря [I. с. 436]. Родиной чернушки являются страны Средизем? 
•.оморья и Передняя Азия. В Армении встречается 6 видов, из лих .'V sa- 
!:va i... A'. arvensis L. встречаются к виде сорняка в пядс районов Арме­
нии (Абоиянском, Зашезурском, Апаранском, в окрестностях Еревана). 
Чернушка содержит эфирное масло, в состав которого входят терпены, 
а также жирное масло, сапонины с тритерпеновым аглюконом, глюко- 
;-.чды и алкалоид нигеллин [6].

Священным культовым растением на Востоке почиталась также 
гармала—freganum harmala I. из емейст о։ Z\՝iiOph՝՝U а ене. широ­
ко распространенная в виде сорняка в низкогорных районах Армении. 
Армянское ее название—«слайд» происходи г от зепдекоге Spenta (букв, 
освященный). В Иране, Афганистане и Средней Азии семена ее ис­
пользуются в качестве курений для лечения психических больных. В 
книге «Ненужное для неучей» говорится: «Если семеня ее смешать с 
вином и выпить, то поможет при падучей. Обладает одурманивающим
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действием. Если с медом ввести в глаз, го обострит зрение. Она помо­
гает при болезнях черной желчи, страхах и устраняет заботы. Делает 
обильной мочу и месячные и изгоняет плод из утробы» | 1, с. 247]. По 
данным индийской медицины, гармала также стимулирует деятельность 
половых желез, обладает молокогонным, месячегонным и абортивным 
действием [15, с. 368]. В механизме се лечебного и токсического эф­
фект. важную роль играют алкалоиды гармалин С3НПМ2О и гармии 
[6]. В современной медицине препараты гармалы применяются при 
паркинсонизме и дрожательном параличе, но чрезвычайная их токсич­
ность ограничивает показания к применению

Вь'сокой гормональной активностью наделено и другое растение 
из семейства Zyz-tphx'llaceae як՛ Trio ulus terresiris L.. поль­
зующееся большой популярностью в индийской и армянской фитотера­
пии как тонизирующее средство и афродизиак. Чарака и Суш рута наз­
начали его в качестве мочегонного средства при дизурии и других нару­
шениях мочеотделения, а также для растворения камней [15, с. 339— 
341], В книге «Ненужное для неучей» препараты якорцев рекомендуются 
по тем же показаниям, что и в «Аюрведе», а кроме того при заболеваниях 
нервной системы и интоксикациях 11, с. 248]. Как сорное растение 
як"р;:л распространены в ряде районов Армении. По современным 
данны-՛ у растении содержатся стероидные сапонины с гормональной 
активное two, а также алкалоиды, флавоноиды и дубильные вещества 
[6]. В современной медицине препарат якорцев «трибуспоннн» реко- 
мепд е-ся в качестве противосклеротического средства [8].

Для медицинских систем Древней Армении и Индии было харак­
тер!' ^пользование в качестве лечебных средств малых доз некоторых 
ядови1ы\ растений, а также поиски противоядий среди лекарственных 
растений в отношении их ядовитых сородичей Большой интерес в этом 
аспекте представляет ядовитый аконит Aconiium. ferox Wall, и не­
которые неядовитые представители этого рода, которые растут в Гима­
лаях В индийской медицине ядовитый аконит (по-саискр. Visha, букв. 
■ яд»! используется при диабете, непроизвольном истечения мочи и се­
мени. : «акже при параличе и лепре [15, с. 324—325). В древности и 
средние века растение ввозилось а Армению из Индии. В книге «Нс- 
нужШ'е для неучей» о ядовитом аконите говорится: «Это растение, ко- 
Topot оастет в индийской стране. Он из числа ядов. Если его растереть 
с укс . >м и оливковым маслом и смазать скрофулы. то поможет, а ес­
ли см. зать ниша при нитилиго, то выведет их. Если же смешать с 
мускусом и дать при проказе, то тоже поможет» [1, с. 475]. В клубне- 
корнях .4 jerox содержатся аконитин, псевдоаконитнн и др. [9J. Любо­
пытно отметить, что Хмаснацн для предупреждения отравления акони­
том рекомендовал принимать внутрь некоторые растения, в том числе 
ветре ։ющнйся во флоре Армении A. author а, содержащий малоядови­
тые алкалоиды анторнн и псевдоанторин [6].

В древности главным противоядием от отравления аконитом наря­
ду с терьяком считался зедоарий— Curcuma zedoaria Rose, из се­
мейства Zingiberaceae, именуемый «белым зедоарием», в отличие от 
.4. anihora. которым назывался «черным зедоарием» (очевидно, по цве­
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ту юубнекорней). В книге «Ненужное для неучей» зедоарию посвящен 
целый параграф. «Он является противоядием и растет рядом с алими­
том,— пишет Амасиаци. Говорят, что в Индии имеется высокая гора, 
которая называется Гарачил (речь идет о Гималаях, где дико произ­
растают зедоарий и аконит—С. В.). II это большая гора, по одну сто­
рону которой находится Нидия, а по другую сторону- Китай И это 
растение растет на той горе... И корень этого растения, именуемого зе- 
лоарием, является противоядием от аконита. И оба они растут з одном 
и том же .месте. И если зедоарий растет рядом с аконитом, то он 
устраняет его вредное действие. И жители тех мест едят аконит и не 
терпят никакого вреда» [1. с 320]. Зедоарий использовался в средневе­
ковой армянской фитотерапии нс только как антидот, но и при целом 
ряде инфекционных болезней, а также как афродизиак. По современным 
данным, он содержит эфирное масло, в состав которого входят сескви­
терпеновые спирты, цингиберсн. камфен, пинен, бореол. цинеол а тру­
те терпеноиды с гормональной активностью [9]

Важно отметить также, что в параграфе о зедоарии у Амасиаци 
имеется ссылка на индийских авторов: «Индийские ученые пр л ш го­
ворят, что он делает полным истощенного человека. II если смазать 
| кожу] при белом лишае и проказе, то очень поможет. II ш:тийскне 
ученые врачи говорят, что это лекарство от 120 болезней» 11. с. 322]. 
Хотя автор книги «Ненужное для неучей» не уточняет названия грудов 
индийских врачей, однако нет сомнений, что речь идет о «Аюрведе» в 
редакции Сушруты и Чараки, имена которых упоминаются в щеточных 
фармакогнозиях [3] .Армянский бжшкапе՜. по всей вер • стн, 
пользовался арабским переводом «Аюрведы» или же чорп.'Л с>. гения 
опосредованным путем, из арабских или иепсидекнх Фармах. зли. 
Таким образом, среди источников, которыми пользовался аы ՛՛՛ nirii 
«Ненужное для неучей», наряду с сочинениями пре.(ставите ч-й птич­
кой и арабской науки, встречается и «Аюрведа», факт, до сих :՛ > став­
шийся вне поле зрения историков армянской медицины и арме.»генов.

В книге «Ненужное для неучей» приводятся сведения • доугпх 
лекарственных растениях, которые ввозились из 1'ндиин Армению алой­
ном дереве — Aloexylon agallochum Lour., кендыре - Аросупит Veil.» 
малобатрс- Cinnamomum citrlodoruni Thwait., кубебе — Piper cube՝ 
ba L,, исоре -• 1 lelicUres isora L., панданусе Paridanus odoratissi- 
mas L., эмбе.ши Embelia ribes Bunn., плодах ареновой и кокосовой 
пальм. Из Индии помимо целебных растении, пряностей а благо­
воний ввозились также драгоценные л полудрагоценные камни, кото­
рым приписывались лечебные свойства: алмазы, гагат, амбра, «орлиный 
камень» и др. Вышеуказанные тайные приводятся ниже на карч*-схемё, 
в которой обобщена информация о лекарственных ресурсах историче­
ской Армении, а также сопредельных и отдаленных стран Евразии и 
Африки, по книге Амирдовлата Амасиаци «Ненужное для неучей»*.

* Приношу благодарность Б. Л. Арутюняну (Ёрсванскнн университет! за состав­
ление карты схемы к книге Ненужное для неучей».
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Изучение этого выдающегося памятника армянской книжности откры­
вает перед исследователем возможность поднять наиболее глубокие 
пласты армянской культуры, в которых живет ведическая традиция.
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