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1Լ. 0. ԴԱ11<|Ա1'ՏԱՆ

Մ. ՛Անվան հնադրոյն ձեւսւ/դրէ՛/՛/՛ [էն 4 ՛ոխէ՛ ո пл— Մա՚/՚ԼՆւ՚պւԱքրան, երևան
(•им 171՜— XV Ц դարերի Гшу /• ժշկարանների Բունիտք) Ս երսւ։/։Ո4՛ ց »՛ դևղա՚որ/մսերր

Հին և միջնադարյան '՛այ ժողովբղական րժշկոլթ յան մեջ որպես դեղա

միջոց երբեմն առանձին. երբեմն էլ ոէ[փշ նյութերի հևա, իբրև ղեղտտոմ- 
սերի րսՀղաղրիչ մաս, օգտագործվեԼ է նաև մարղէէր 'ի՛՛բրիկ բարեկամի մեղվի 
արտադրանք/։' մեղրն ու մեղրամոմ ր, հաճախ էյ մեղվաթոլյնն «ւ մեղրաջու

րք։ Ինչպես վկայում են գրիչներն ո։ <)սղովրղական բժիշկները, այն միշտ էլ 
րարհյավե/ է հիվանդի վիճակր։ «Դհոևո վաղ միջնադարում Փոքր Հայքի Սե- 
րասսւիա մ այրա րա դ ա րր,— ինչպես դրում է Գոնարա Կարապետ յանր ,— եղել 
է հայ գրչության կենտրոններից մեկը, որտեղ գրվե/ և ընդօրինակվել են բա

ղում ձեռագրեր» [1, Էջ 7յւ XI գարում ՍI։ բաստիա յռւմ Գրիգոր Ակոոեցին 
գրել է Ավետարաններ, Աստր Ս ե/՚աստտցին' «Գիրք բժշկութեան արհեստի», 
(•Ոէնիաթ Սեբասս։արին' < Գիրք բժշկութեան տումարի» !• այլն։ Վերջին եր

կու բժշկարանները դասվում են հայ բժշկության մեծագույն արժեքների շար֊ 
րրր Բոլնիաթ Սեբսւսւոացին ապրե/ ։ււ սաեղծաղորձեյ Լ մոտավորապես 1575— 
1650 թթ-, նրա ծննդյան ո։ մահվան ստույգ թվականները հայտնի չեն։

Բունիաթ IIերաստաէյոլ մասին առաջին գրավոր տեղեկությանը հանդիպում 
ենք «Բազմավեպում», ուր նա հիանայի բն ո ։ թ ա դր" ։ մ I բժշկին։ Ա ե րասաա- 
րին նշում է, թե ինչպիսին պետր է /ինի րւսյ։եի>իղ:\ ու պւԱրսւա-

ճանաչ, սյետր Լ I ասկան ա Հիվանդով) յուն աո աջայյնող պատճաոներր, չինի 
խե/որ, /էսվ իմանա րււ/որ էչե։չ).[էքւ ղո/ւււշթյոլնր, հիվանդի իսկական յլավր 
հասկանա/քււ դեպքում միայն ղեո նշանակի ի ՚Հ. Էջ 215

Բունիաթ Սերաւէտ‘.ո րին իր «Գիրք րժշկութեան տում արի ։• րմ շկարսէնր գրե- 
/ի։ւ ուղենիշ /, ունեցել միջնադարյան հայ իւ«շորւսգույն բժշկապետեր' Մխի 
թար ձերայր/է, Գրիլրւրիսի, Ս.մ ի ր ղո վ/ա թ Ամասիարու աշխաաութ յունն երյւ, 
որոնյ; ր-ււջաձանււթ է եղեք։ եր աշխատության մեջ նա խոսում է րՈյՈր Ա1խ- 
լսաբանական շեղումների մասին, մանրամասն կանգ է առնում հաւոկառ/եւ։ 
ներքին Հիվանգոլթ յաննևրի' մ ահ ճա բուժական սյ ատ կերն երի, հիվան գութ յան 
ե/րի կ ան խագէոշսէկման, ասյա քինմ ան ե խնամքի հարլյերինւ եւոսում է հի- 
վանգւոթ յո ւն ր էսոաջա դնույ ս/աս։ ճառն երի մասին։ Շատ կարևոր է Բունիաթ 
Սերաստս/րո։ այն տեսակևտր, թե հիվանդի որևէ օրգանի ախտաբանական 
փոփոխուի՚յոլններ/ւ կարոդ են ս/դգեյ Հարևան օրգանների վրա ևս։ թսսւ Բ/ււ- 
նիաթ ՍեբտսսւաէքՈԼ մարմնի ս/յւոռւէ/ված ո։ թ յուն ր, ջրգող ո ւ թ յո ւն ր աւլաջա- 
նոէմ են. երր հիվանդանում են 1յ՚սրգր> ո տ ս/մ ո րւ/յւ, փա յծաղր։ ետ ն կտտում 

963



է, որ ^հիվանդ Աաըղի ,,լմը չի պատի կեըակրահյոլթր դարձնել արյուն» [3, 
Կ. 78ք/< Կամ' նա այն ճիշտ տեսակետին է, որ գլխի և դեմքի հիվանդու
թյունների պատճառով կարոդ Լ վնասվել դիմային նյարդն ու ծովել ալդ նույն 
կողմի աչքը կամ շրթունքը ]3, Էջ 63 քիւ

թուն իաթ II երաստանին իր բժշկսւրանի հիսուն 13-ր նվի-

ւ>եք է նյարդային համակարգի զանազան ախտահարումներին և դրանց բուժմա
նը։ Նա հատուկ ուշադրություն Լ դարձրել Հիվանդից շտապ արյուն բաց թող
նելու բուժամիջոցի վրա։ Նա նշում է, թե ինչքան շատ և շատ արյուն հեոաց- 
,Լի հիվանդ մարմնից, այնքան շուտ այն կառողջանա ]3, Էջ 69 այ: Փորձսւ- 
սու բժիշկը օգտվել է հիվանդին այրով զննելու, ձեռքով շոշափելու, ական

ջով լսելու մեթոդներից'' հատուկ ուշադրություն դարձնելու/ հիվանդի մաշկի 
դույնին, շնչաոությանր. այտուցվածությանը, հիվանդի խորխի, մեղի, թա

րախի գոյության, կ՛ղանքի գույնի, հոտի և այլ Հատկություններին, որոնք 
մինչև այժմ էյ կիրառվում են գիտական բժշկության մեջ:

Բազմապիսի հիվ անգութ յուններ բուժելիս' Բոլնիաթ Սեըաստացին իր դե- 
ղաւոոմ սերում ղան ադան նյութերի հետ սգտագործ ել է մեղրը, մոմը, մեդրա- 
ջււլրրւ Բերենք նման ւլեգատոմ սերից մի քանիսը։

«Անգամ ու(ու ծ ութ յան (մարդու մարմնի որևէ մասի, յղեցի, բազկի, ու՚ւ- 
րերի), թու/ության և ցավերի Ժամանակ նա Հանձնարարում է (եթե միա

ժամանակ մեջքը, վիւյր նրանց կից հոդերը վաւո ոլւէ են ե թույլ) տվյալ 
մ ասերին ԸԱել դուստի ձեթ (կաւդարաս բույսի ձեթ), հապի մինթի (դեդսւ- 
խաոնւււրդ)։ Խմելու տալ աս՛են օր 1 0 դրամ վարդի մուրաբա' տաք ջրպ[ 
բացված, ,'եւոո' այևարիհ (դեղամիջոցների շի(">). ապա էւդ/ւզե/ մեպրուէ, հե

տս տալ մաղտաքե (ծառի խևժ), էԼհրջում էլ ծամել ւոսւք չամիչ» [1, էջ 72 ի
Մեկ այլ ասում է' ՚<նմւսն դե պ քե րր>ւ մ Հոլկնա արա, տէէլր :1ս.-
սուրի 1/ մեղրի խասն ւււ րղ (թրիար), վերջում էյ' շէւ/ւերաճին (•‘{դւհեդիկ) հսւ- , 
№»• I1' Կ 72]։

Աչքերի ցավերի, վատ ատ եսության դեպքում նոլ(նպհլլ դեղս։ տոմսեր / 
նշում ։ եթե ծերութ յան պատճառով աչքը լավ չի տեսնում' հում մեղրը և ւմ 
այծի յեգին 3 օր աչքին զնԿ 11 • Կ ?՚7 ]-. երբ աչքը աբնակտյած է ե ծ սւկծկում 
է, առաջարկոււէ է դնել հ։.ւժ ռեդր /1 էջ 77 ]։ Աչքի ւոեււէւդութ լոլնր լւովւսւլ- 
նեքոլ համար առաջարկում է կաքավի (եղին համ մեղրի ՚,ե:ո զն և լ աչքին 
[!> ՛մ՛ ՚ ՞ ] ՛• Աշթի վաաատեււաթ լուն ր անցկացնելու Հաւեաը աոաջարկոսէ 
սեկ այւ դեղատոմս' . բաքոսի (մւողադսւնլւս) ջսւրր մեղրով, ձիծուսն [Կդ/մ 
մեղրով, րօշի չեղին մեղրով դիր ս/չքն ) ] , !_ջ 77վ:

!՝ուն իաթ »' եր տառացին ւքե/լ Լ առաջարկում նաև ա կանջացավի համար: 
եթե ականջացաւ]ի ւդասւճաոռվ այն ուսած Լ, ականջի ոէլւ:։ւծ մասի վրա դնել 
մեւ(ըսւ] եւիալ) ուղավն ու ծ ե ր տ / I, էջ հ8]։ 1՚սկ երբ ռւկւսնջից արյուն է դա֊ 
յիս, առաջարկում է' .դղթորր մանր աղ:ս(, քացախով խպոնել ե կաթեցնէի 
ականջ]։ մեջ, հետո էլ Հ. անդամ կաթեցնել եռացրած մ եղը ւււջււլր» ]] էջ 79 ]ւ 
Այ" դեղասւոմսերը քաղմ/ւցս փորձեք ենք, դրանք լլլվե/ են լավ արդյունք: Սև- 
բասսւացին ւեեդրի ■՚,ա։1 աս ալւնոլթյամր դեղաւոուք սեր ունի նաև բթի <]Լ»- 
'Ս՚րՒլ և։1]> միջի մսի -.եռացւէան, վւակ բիմրո քացելու Համար։ Այս դեւղքում 
նա առաջարկում է' <■ ւււս սմպււլք, ղարանվւի(, ժ. ժ. (տաս-տւսս) տրամ աւլսւ 
և մ աղե և տրորե լւոահանի դինով կաթեցրու քիթը, ինչպես նաև ողողե 
քիթը, հետո է/ մեղրով պատրույգ դիր քիթրւ Մեկ ժամից հետո փոնկսւսդ
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տուր: Դրանէ} շնորհիվ եթ/, բթում չոր խոց կա րնկնոլմ Լ։ Հես։ ո էլ ււպիտակ 
ւ/ա-Հլամով բուժիր .. [է, էշ 7!)]։

Էսէծը բուժելու րամն ում Օոէնիաթ (I և յ•աստացին աէէաջարկոլմ /' ՚<եթե 
ր՚ւծբ սւրնախաոն ու թարախս) լին է պետք է աղիրներր լվանսւլ մեղրաջրով 
մեկ օր և մեկ գք՚շևբ ապա տալ այեաբիճի, ֆաղարա ա(մեկ) տրամ, կամ 
ջղախոտի ջուր» ք 1, Էջ 91 ք:

Հաղը բուժերս համար առաջարկում է՝ «էսո. կդրոէ ձու, սսէքիխայ, մշմշի 
կուտ, ւլև և սպիտակ պղպեղ, ղարի պղպեղ, դաղձ, զաֆրան, ււրմպուլ, հնգի 
պ. գ (երեր-երեր) տրամ, ճավղի պալաչ ա(մեկ) տրամ, մորչր, դրնպաւռ, մոլո 
սաֆի և լազուարդ կես, կես տրամ, մուրտ ա(մեկ) ւորսւմ, ղամէնն աղա 
■ ապա ղ(վեց) տրամ մեղր, Ի (քսան) կարմիր չարար խառնէ և մեղմն եոտցոև 
.ապակյա աման ած. աւուրն կես տրամ տաք ջրով տար, ոգսէէ Աստուծով» 
(I, Էջ 85 ]։

Փորացավի դեպքում առաջարկում է' «աո մաստաքի, դաբւսֆիլ, մահմոլ- 
տիա, գանճտֆիլ, տարի ֆչֆք, ՃԷէքէքի պսււա, ր. ր (երկու, երկու) տրամ կարմի 
շարաբով տուր որ խմէ։ Ապա հաց և յուղ ուտել տուր մինչև որ /ուծե: Հեէոււ 
100 ղ րսպանտ 300 ղ մեղրով մ աճուն արա և տուր ժմուն սյ(մեկ) տրուէք, 
խիստ քավ է» ք 1 , Էջ 94 ք:

Դեղ է առաջարկում նաև ոսկրացավի ժամանակ' ւ. զսամիթն եփեն ե 
ա(մեկ) ‘ք՚յալ մեղրով տուր» ք 1, Էջ 107ք։

Օունիաթ Սերաստացին դեղ է առաջարկէս մ նաև րոթեշի և ծաղիկ Հի

վանդության ղեմ' ■ ղի չորացած տերեր ծեծ/., մազե 100 գրամ այս փոշուն 
խաոնե 150 դրաւք մեղր և ամեն երեկո լան 10 դրամ կեր ու բնի։ Հետո էլ թզի 
ծառի կեղեր եփե ջրով "Լ խմես (1, Էջ 110—11 I ք։

Դեղ է առաջարկում այրվածքների բուժման Համար' < կապույտ գղտււրն 
ծեծե ու քացախով րսե, ապա ժե (տ ասնհին ղ) տրամ ււինամարի, գ(երևր) 

■ տրամ սակամոնի, ե ե(հինդ.Հինդ) տրաւք մասաարի խունկ, ժ ե (տ ա սն Հ ին դ) 
տրամ նուշ, ժ ե (տասնՀինդ) տրամ շարաբ, դեղերուն չար դ(երեր) մեղրով 
մ աճուն արա ե տուր ղ(եբեբ) տրամ, ե.զ(հինդից վեց) անդամ որր , ի/. 
Էջ 113 ք: Նույն նպատակի Համար առաջարկում է մեկ այլ 'քես. որբ միաժա
մանակ մաշկային հիվանդությունների համար 33 ղ մասւրսսբէ, 30 ղ սի. 
նսւմարի, 30 ղ ղալյան, 30 ղ շարաբ !ւ 115 ղ մեղր խառնել և օքւր 10 ղ ուտեք»' 
Այնուհետև ավելացնում է' 'երկու օրով մի գաղտնի էոեղ նստի ա տես թև 
բէնէ ինչ կելնե ՚ ի1, էջ 114 խ էւրբ մարմնի որևէ մ ասր կարմրում է, կաչի է 
տալիս, խոց է առաջանում, թեւի է դուրս գալիս, թռւնիտթ Սերասաացին 
առաջարկում է' ՛սկզբիդ արյուն թողնել, սապոնուէ լվանաք, ապա ճնճղու սև 
ծերւոր բացախով տրորել ւ/րան րոեք, Հետո շան մեղով լվանաք, ապա ւսո 
թրւիութ, ղարիղոն, Հապնիք ա. ա (մհկ-մեկ) տրամ, չահմի հանդալ կէս տրամ 
աղա ե մուղէ, և մեղրով շաղվէ և տուր աոավոաուն» է1, էջ 113 —116ք։

Կոտրվածբե, "’եղից դուրս րնկնելու և միսր ջարդվելու դեպրէււմ առա

ջարկում է' ‘ նախ արյուն թողնել, տեղր գցեք, եթե դուրս է եկել, ապա մեկ 
ղրամ աֆիոն. 3 դրամ մոմ, 6 գրամ հոռոմ ձեթ, րոլորր խաոնել ու ■.աւեք, 
րսել ցավ ուռ ու էքնասված տեղերին ի1, էջ 116—11ր /։ Եթե մարմնի որևէ 
մասի մաշկս սևացել, ճարճրել ու դեղին ջ1էէր է դուրս ղալիս, ք-անիաթ Սք,- 
բասէոացին առաջարկում է նախ ամեն աւլաւվոտյան տար ջրով լվանալ, րիթր 
կաթեցնել մանուշակի և դդմի ձեթերէ «Մոմը վարդի եղով Հալել, քիթրսէ, 
հաւրս եղ հաւք անգու միավորե և րսե բիթն օդնեշ ի!, Էջ 119ք ։ Սնկային .ի 
վանղությանր և թւրւթրր րոլմերէւ միջոց է' ‘■կաբադ կամ յուղ, վարգի յուղ, 
բաֆար, սպիտակ մոմ խաոնի ե ւքիր սնկտն վրա, և ցավր և արյունր կկտբւքի» 

[հէջ 127 ք,
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Բունիաթ Ահրտստացիձ դէ՛ղ Լ առաջարկում նաև ան/նււՀթյան, վախի, 
անտւսրրերոլթ լան, գլխացավի դեմ։ հման դեպքերում նա առաջարկում Լ '»/*- 
վանգի գլուխը օծե/ Լարգիղի և սոլսամի ձեթերի խառնուրդով, նույն 
ղրությունը կաթեցնեք հիվանդի ք'Ւ'թ1’> “՛պա խմեցնեք մեղրաջուր իէ, Էջ 62 իւ

Վերը նշված գրեթե բոլոր դեղամիջոցները կյ՚անբոււք փորձել ենբ և ստա

ցել հիանալի արդյունք։

Միջնադարյան հայ բժշկության մեջ իր արմանի տեղն ունի I — .X՝ II 
գղ. խաչմերուկներում շուրջ հարյուր "՛արի ապրած ականավոր բժիշկ Ասար 
է/եբաստւոցին, որր մեղրով ու. մոմով ոչ միայն շատ օղաավեէր ա բուժող 
դեղորայք Լ պ ատրաոտել, այլ ին ըն անընդմեջ, որպես կանոն, մեղր Լ օգ

տագործել/ Նրա ճաշացանկի մեջ իր մշտական տեղն Լ ունեցել մեղրը, որր 
նա կերեյ Լ ամեն երեկո' ընելուց ւոոաջ և հենց դրանով Էք բացատրում Լ իր 
'.արյուր տարի ապրելու գագտնիբր։ «Այն տունը, որի սեղանից անպակաս Լ 
մեղրը, երբեք ոտը շի դնի բժիշկը՝ ,— դրում Լ նա։

Ասար Սերաստացին ծնվել է 1 .56.5 թ. և ապրել Հարյուր տարի, նա իր 
ժամանակի հայտնի բժիշկ Բարխուդարի որդին էր։ Ասար IIեբաստացին գրեք 
է էէԳիրր բժշկական արհեստի մասինս աշխատությունը, որը պահվում է 
Մաշտոցի անվան Մատենադարանում 7/3 համարի տակ: Դիրքը բաղկացած 
է երկու մասից' հիվանդության պատմ ոլթյոլնից և դեղս։ գի ո։ ոէթյունից, Աոա- 
ջինում ցույց Լ տրվում, թե րժ շկապետերը ինչպես են ուսանում դիտելիքնե

րի արվեստը։ Ասար Ս եբաստացին սույն գիրքը գցելիս օգտվել ( մինչ այդ 
արդեն հայտնի հայ բժիշկներ Մխիթար -.հրացու., Գրիղոըիսի, Ամ իրդովլաթ 
Ա.մ ասիացոէ աշխատութ յռւններից և ինչպես ինքն Լ գրում ձեռագրի հիշա

տակարանում, հավաքել ու իմի / բերել ամ են արն տիրն ու պիտանին բժրշ- 
կության վերաբերյալ. «իսկ այժմ, նւասւոս ոգիս Ասար Ահրաստացիս կամե

ցայ ղն տիբսն հաւաքես։/ և զհամառօտսն և րացահայտել ըստ կարո ղաթ յան 
բժշկական պիտանի բաներ՝-։

Բերենք Ասար ՍերաէէԱ/Ա/ցոլ օդտագէ։րծ ած զանագան հիվանդոլթյոլննԼրի 
բուժման մի բանի գեղ ո։ տոմ սեր, որոնց բա գա գրամ ա սերում կա մեղր և մոմ: 
Դժվարում իզուր յան, երիկամների, որովայնի և սսս-ատելի ցավիըի ժամանակ 
օգտագործել /,՝ «Աո ղ//ւստ, Լ սասալիքէս ե դոլդոլ Լ գարիչին, և ասարօն և 
գիո։ պտուղ, դ. գ (եըեք-երեր'{ դրամ, աղա ե մ:ԱղԷ և մեղրով մահուն արա, 
որպես ոասմն է 1ւ տուր ի ժման բ (երկու) դրամ կամ ղքեըեչ, դրամ. (Էջ 
16.5)։

Պորտն ոլորելու պատճառով աոաջացափորի ցավերի Ժ ամանակ առա

ջարկում է «Աո սև ձութ փակոլր ի վերա, ե կամ րնկգի չուր խաոնե ի մեղրն 
և ատել ո, տոլը և ոգտկօ (Լջ 168 բ)ւ Չ-այնր կտրվելու դեպքում' «Աո ըթանի 
17Ժ բ): ,9,ախմածի և ընկածի համար առաջարկում I,' «մոմեայ խմոո տաք 
ունդ աղծած ե բաբնար ագնձած և կարմիր չամիչ կաթփած ե բոնտուխ միտ֊ 
կա։ղէ և րիմ ոն ե մոմ սև ձոյթ !ւ ղաբսբն խառնէ և կապէ ե վերաւ.« (էջ 
եղով, և թէ չկենայ եղ և մեղրն խմցո ւոաըւ էհ հաց եփէ գինով և ի վերա 
177 ?)'

ԴՐԱԿԱՆՈ1՚1>ձՈՒՆ

յ. Ոուէիայ, Սեքաաուսյի Դ/.րւ. ք.յչքլո.ի1.,սն (Ժէ ՛)•"('). ԱՀխ.<-,..ա„1՚րո.բր,,,!,■ Չ Մ. Կտրա- 
պեւոըոնր, Ե^ևւսՆ, IՁՏ7 ւ

2. ո^ադմավէւպ:՛ .V՜ էճժՁ.
3. ՄւսսէեՆարյսւրաԼ, ձԼո. .V 10203։
4. Մւսէոենւսդարան, ձեո. .V 413ւ
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