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ДИНАМИКА НАКОПЛЕНИЯ ВИТАМИНОВ ГРУППЫ Л' 
В ПЛОДАХ ТОМАТА

/;. О. ГЛРОСОНЛ. .4. Г, ЕГИЛЗАМ И В. -УШНСЯН Л. ,4. ГЕВОРКЯН

Республиканская селекционно семеноводческая станция овощных и бахчевых 
культур, и. Дараксрт, Институт випоградарстна виноделия и плодоводство 

Госэгронрома А’рмССР. и Паракар

Исследованы витамины iруппы В плодов томата г. зависимости от биоло
гических особенностей сорта.

Выявлено постепенное понижение содержании вита Минин и провесе 
формирования н созревания, что объясняется, очевидно усиленным

— ходевг.чнем указанных метаболитов. особенно н процессе роста и созре- 
замни плодив. Уменьшена витаминов и т-ерезрепншх пло.гйХ. возможно, 
происходит я свя и с их использованием на сопревание семян.
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Vitamins of В group of toma’o irons are studied in dependence »«n bio
logical peculiarities oi the sort The gradual decrease c»i the lOineni of 
vitamins in the process of formation and ripening-is displayed, what is 
obviously explained by the strengthened expem'i՛ ure • ՛■ metabolites, esp՛- 
dally in the process of growth and during tin- ripening of fruits. Dcrri-a-.e 
of vitamins in overripened hints perhaps takes plate by their use on i.e 
seeds ripening.

Растение то.ичта—витамины ypuniw Н.

При формировании и созревании п.н> ь»н витамины пряянмаю! актив
но. участие в разнообразных биохимических превращениях и являют
ся ncTO’iniiKOM синтеза ряда органических веществ. Данных об утих 
жизненно необходимых соединениях в плодах томата немного [1՛ 2].

Цель наших исследований состояла в выявлении особенности иа- 
К(>|.. сния витаминов группы В в плодах томата в процессе их фор.ми 
ровгпия п созревания в зависимости от бя<i.i.oi ическпх особенностей 
сорта

Mmepitc.: и дччоОика. Uuiakil-v. ^тлсдоничи.: ел>жили сорт томатов р.ч жил 
сроке? созрезання: раннее целый Painiin'i Нут, ,[>еднёеп։-лкц—Норпбаи 112 и nuxui.-- 
спелый—армянский икамбовын 152. •» <делывйемы .• и пиленых услозинх h.i лксперг 
меьгадыюй базе селекционной станции

Определение витаминов группы В—tклиппа. : ангокчювой кислоты, пиридоксина. 
■И1.ЫШ10ВОЙ кислоты, инозита— нр*•золили микрибнол .i нческям методом Одинцовой 
[6]. осиоваизыи на ростовой реакции индикаторного микробиологического штамма 
ма содсржаннс определяемого витамина

Плоды отбирали на различных этанах их формирования ՛ созревании I мель, 
зеленые. II— средне-зеленые. III - крупно-,зеленые. IV молочной, V блпнженой VI 
кр:т|о;1 стадии зрелое։н и VII перезревшие плоды

Одипвременио изучали иоэможногтп нлеледонаиия содержания ви-гхипня ipvnnw 



В, для чего определяли в пледах красной стадии «репости у родительских форм Ма- 
снеи202, АгтубннскмЛ Տ5 и полученного гибридного сорта Юбилейный 261

Результаты и обсуждение. Данные анализов показали (рис. I, 2, 
3), что количество тиамина в плодах растений изучаемых сортов в 
процессе их роста и созревания постепенно уменьшается а в красной 
стадии зрелости—вновь увеличивается Максимум его содержания от
мечен в мелко-зеленых, минимум—в перезревших плодах. Аналогич
ные данные получены Мархом [3]. согласно которому содержание это
го витамина в процессе созревания плодов томата уменьшается, а в 
перезревших он вообще отсутствует.
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Рис I. Динамика накопления вн.-аяннпв группы В л- плодах том.нз 
Сорт Ранний Пуп; I- мелко-зелены։՝, 11 средне-«'.иные, 11—крупио-зг 
Лендо 1..1ОДЫ, 1\ белесовато:՞;. \ 6.:;н:жепой, VI красной стадии <рело- 

сти, VII--перезревшие плоды.

Нами установлено, что динамика накопления гиамнна и ложах 
томата у сортов одинакова, независимо от соков созревания •..рэвни- 
Т1.1Ы1О высок уровень по в плодах раннеспелого сорта Раш ш Нуш, 
ил՜.ок- ՛•■ позднеспелого сорта Арм. штамбовый 152.

Динамика накопления парадокс։:ни в плодах не твист и биоло
гии ских особенностей сорта. Интенсивное его накопление отмечалось 
ш: ранней стадии формирования идолов, в дальнейшем с ростом а со- 

• рева..«тем. оно уменьшалось. Максимум содержания пиридоксина от
мечем в мелко-зеленых, минимум в перезревших плодах Количество 
с։՛- у изучаемых сортов почти одинаковое.

Но данным литературы [-1. 7], в плодах томата преобладает иан- 
ипеиовая и никотиновая кислоты, что вполне согласуется с нашими 
данными. 1ак, накопление пантотеновой кш »ты у < ртов гв-гет нпо 
уменьши и».ь в процессе формирования и созревания плодов лишь у 
сортов Ранний ||уш. Морабац 412 .ч белесоватой стадии фслостн ■; у 
сорта Арм. штамбовый 152 в крупно-зеленых плодах оно несколько 
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увеличивалось. Максимальное содержание этого витамина приходит 
ся на раннюю стадию формирования плодов, минимальное—на пере
зревшие плоды Высокое содержание пантотеновой кислоты отмечено 
у сор а Арм. штамбовый 152.

Известно, что период формирования завязей связан с усилением 
процесса синтеза органических соединений, в том числе и витаминов, 
которые расходуются на рост репродуктивных органов.

мкг/мл

Рис. 2. Рис 3.
Рис. 2. Сорт Норабац Я2 (показатели те же см. рис. 1).

Рис. 3. Сорт Арм. штамбовый 132 (показатели те же, см рис. I).

Динамика накопления никотиновой кислоты аналогична таковой 
тиамина Высокий уровень ее отмечен в процессе формирования пло
дов. ни.чкии—в процессе их созревания, причем наибольший—в блан
ковой стадии зрелости Максимальное количество никотиновой кисло
ты наблюдалось у сорта Ранний Нуш

В отличие от указанных витаминов, уровень инозита в плодах то
мата очень высок. Вообще в растительном организме инозит синтези
руете;! в больших количествах Динамика накопления его неодинако
ва в тавнеимостн от сорта. Так. у сортов Норабац 412 и Арм штамбо
вый 152 содержание инозита постепенно снижалось в процессе форми
рования п созревания плодов и увеличивалось в стадии красной зрело
сти. Напротив, у сорта Ранний Нун; наблюдалось снижение его в про
цессе роста плодов и увеличивалось при созревании их. Интенсивное 
накопление инозита, в отлично от остальных витаминов, отмечалось п 
стадии красной зрелости.

Изучение содержания витаминов группы В плодах родин ֊ьею 
форм Маенси 202 и Лхтубинский 85 и полученного гибридного сор։ । 
Юбвл.йный 261 показало (табл. 11, что но содержанию этих витами 
нов последний занимает промежуточное положение между родите.։ ь- 
ским:։ нарами. Биосинтез и превращение витаминов ■՝> глодах завися։ 



и о. наследственных особенностей сорта. Поэтому благодаря целена
правленной селекции возвожно значительно повысить содержание ви
таминов в плодах новых сортов томатов.

Образование ви:иминов зависит также и; интенсивности развития 
плода. По Уитнеру [5], высокая концентрация витаминов группы В в 
молодых $авязйх юмага нДияет нс на скорость, а на продол житель- 
пост в роста, тем самым определяя окончательную величину плода. 
Содержанке ныаминов зависит не только от интенсивности бносинте- 
12. по и от их использования. Общей закономерностью ыя изученных 
сортов являлось постепенное снижение содержания витаминов, что 
объясняю си, очевидно, усиленным расходованием них метаболитов 
I I •|рои' Сс»>| роста, а иногда и созревания плодов Увеличение их ко
личества в С1адии красной зрелости, возможно, объясняется физисло- 
ипз еко;: ылребностью растений, а уменьшение их в перезревших пло
дах. вероятно, использованием на созревание семян. Имеются лите
ратурные дапиьн об уменьшении болынипеша витаминов к моменту 
созревания семян [">],

Изучение образования и накопления витаминов в плодах но мере 
роста я развитии растении имеет не только практичсс -.ое. н» и науч
ное значение.
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