
նեոի ցավի, ինչպես նաև ատամների շարմվելռւ դեպքում, խորհուրդ Լ տա
լիս «եւ թէ յեղուն ե էինղրն փ[»ր եալ լինի, և կամ ատամ ունք ի վայր դա, առ 
դւօշիէոակի տերև և եփէ ջրով, քամէ ւլջռւրն և մեղր խառնէ, և է (ւոթ) օր խմել 
ս՛ուր, ւոակն ծէծէ և սպեղանիբ արա և ի դուրս դեհն դիր, ողջանա ասւոուծով» 
' Էջ 96 ր-—97 ա)է

Շ.խտ ուշագրավ է նաև այն, որ Աղեքսիսնոս րմիշկն այն դեդաաոմսերի 
մասին, որոնր վերցրել է ուրիշներից, բայց ինքը դեռևս չի փորձարկել, ուղղա
մտորեն դրում է' «որղիէակ իմ, ես այսոր հախն ու նահախն իմանալ չկարսւցի. 
թէ սղալ բան երևա, անմեղադիր լերուք, օրինակն այսպես էր դրած» (Էջ 75)։

Աւերսիանոսն այս ամենից բացի, ուշագրավ խորհուրդներ է սլուլիս նաև 
հիվանդությունների դեմ կ անխարղելիչ միջոցներ կիրառելու վերաբերյալ։ 
Այսպես'՛ «Վասն մ արդուն ինչն առողջ կու պահէ» խորագրի տակ խոսում է 
այն մասին, թե մարդն ինչպես հետևի իրեն, որ չհ ի ւէւսն դ ան ա ւ Ահա մեկ օրի
նակ Օամ աոաջին եղանակին ով որ ամենայն այդ անօթեց, ղ(երեք) պատառ 
անհալ մեղր ուտէ, անահ (ինի ամենայն ցաւււց» (էջ 51 բ)։

«Ահա որդեակ իմ,— ավարտում է իր խրատները նա,— այս է. որ մի 
րսւո միոջէ դրեցի պարդ և յիսսլակ բանիւ։ Եւ այն, որ մնաց, իմ աստուն մար
դու հարց և ուսիր, !ւ դմեդաւոր Ալեքսիանոս յիշեա ի ւոէրօ:

Մենք վերր նշված գրեթե բոլոր դեղատու)՛սերն ու դեղերը խստագույնս 
հեւոևուլականությւսմր օգտագործել ենք և բոլորն էլ ավել են դգալի արդյունք։

Այդ են վկայում նաև բւսդմ աթ իլէ մասնագետներ։ ՀաղՒ՚լ "Ր1^ հՒ- 
վանդության կում ւէերրի ինչ-որ չափով չՕԼյնի մեդվի արտադրանքրւ Տասնյակ 
տարիների մեր պրպտումնևրն ու այդ արմ եքների մ ողով րւլակւսն բժշկության 
մեջ կիրառելու փորձերը ավել են լավ արդյունք, որոնք այսօր էլ հւռմարձակ 
օդս։ ադործում ենր որպես լավագույն դեղամիջոցներ;

Դ1'Ա>|ԱՆէ1հԹՅՈհՆ

I Մաւոենա1|1սաւս. ЛЬл. .V Տ1ծ5:

БИОЛОГ. Ж. Армении, № 5.(42] 1989

Ստսւրմա.' Լ 1. 11' 1989.

УДК 61589

ДИКОРАСТУЩИЕ ПИЩЕВЫЕ РАСТЕНИЯ АРМЕНИИ 
В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

И. С. Л1£ЛЛ'УЛ1ЯЯ
Институт ботаники АН Лр.\։ССР. Ер.. .

Показано применение более 1е.м 40 кн.ин г'зсь.ляй лико лступюй флоры 
Араратской кот лови.ы и одной ՛•’■.. шпине Н. .'."ры։ .....веденных 
сведении заслуживают углубленного научен.! .. .՛. особенное™ касаюшихен 
таких растений, которые применяются при л՛.-- лип гл-, ртшоис. сахарного 
ди .бста, импо- :н!!и н др.

Տոսց է տրվսւ.} Ասարաւոյան դուրս Հովս։ ի վ^յքվ' •{‘)'4,ս՚յ1' ավելի ր՝.՝ս 40 սւևււ^՚-ւ 
րույսհրի կիրաււուրյունը <քողովրրքԱւ!/ււ.ն րմչհրորք։.ն մեչւ Ներկ՚սյ՚սւյված սւԼդեկու- 
իյոմւների մի մ;՝Ոէն արմսւնի է ի՚պ՝ ւաւումԱասիրՈւթյան. ..ււտկապԼօ ւպնպիօի 
■ւիվւէէնրյոլթյոլնների գեմ, ինչպիսիք Ы*' '.իպհրտոեիան, շսւ; .ր^րլին դիսւրծլ/՝/՝, իմ- 
աուէւենցիօւն և սւյլն։
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The use of more than 4 spec. > e plants о wild ion oi Ararat hollow 
in folk medicine has been sh-»wn. Some o! the stated data are worthy of 
deeper study, n particular, aga.nst sue:; diseases, as hyper tony, sugar 
diabetes, impotence, etc.

Пищевые растения—корсхМал дес’иццха—л. . . wJu.mhu.

В основу работы положены результаты изучения многочисленных ра
бот по растительным ресурсам республики

Большннсно описанных видов употребляется местными жителями как 
и пищу, гак и с лечебной целью. та исключением 10 видов, применяе
мых лишь как лекарственные (они отмечены в настоящей работе шез- 
дочкой). Снедения о применении растений н виде чая приведены в од
ной и;» наших работ [1] Названия видов даны по последней номенкла
туре [4]

Сем. Asparagaceue
/Ispura^us officinalis I... ծնեբեկ դեղատու, .1. VCTէicil ld(US I.., 

ծնեբեկ օղակաձև, спаржа аптечная -Отвар раст-ния пьют на голодный 
желудок при суставных болях, лечат болезни мочевого п\ гыря. в осо
бенности при мочекаменной болезни

Сем Aplaceae

Bi lac и па ria microcar pa (Bleb.) .4. Plmen. et V. Tlchomirov 
(/Hppomarathrum micr-xarpum (Bleb.) V. Petrov: Go Arys mierocar- 
pa Bleb.) /»«/«/• մանրապտոպ ,'Հ НС.ЛЙ рсНХвЛв мелк )ГЛ 1НЫЙ.— Отвар 
молодых побегов принимают как гипотензивное и средство, возбуждаю
щее аппетит.

Сем. Asteraceae

Arctium tomenlosum Mill.. կռատակ թաղիբավոր, лопух войлочный.— 
Листья прикладывают к больным суставам, в некоторых районах пред
варительно смазав их медом. Измельченные сухие семена смешивают 
с маслом и прикладывают к больному месту при геморрое, экземе, че
сотке: при расстройстве желудка у детей обкладывают листьями жи
вот. предварительно обваляв их на солнце Отваром корней полоска
ют горло при ангине (с. Арагюх. Наирийскин р-н), применяют при вы
падении волос.

Artemisia absinthium, I... օշինդր դտՈր, полынь горькая.—От пар 
растений употребляют при сахарном диабете Толченые семена, сме
шанные с медом, в виде шариков используют как глистогонное. В науч
ной медицине траву употребляют как средство, улучшающее аппетит и 
пищеварение; применяют при выпадении волос

' Bidens tripartite Լ.,կատվաէեզոէ եոարաժան, череда трех раздель
на и Употребляют при лечении экземы. Трава офнцннальна и примени 
ется как противовоспалительное и противоаллергическое средство.

Cichorium itilybus I... ճարճատուկ, цикорий. Отвар листьев 
пью г при кашле, расстройстве желудка, высоким кровяном давлении; 
отвар всего растения при сахарном диабете, печеночных коликах В 
Ианрннском районе растение употребляют при губной боли Кашин 
измельченного растения кладу: на гнойные раны Млечный сок (м< 
локо) пгкапыванп и глаза при катаракте (Лбовннский р-н) 
•510



Helichrysum, անթառամ, бессмертник (различные виды). Отвар 
из цветков пьют при болях печени и желудка, употребляю։ при зубной 
боли, воспалении десен. Официальный вид //. arenariutn (L.), Moench 

в Армении не произрастает, он применяется как желчегонное средство.
* Tanacelnm abrotanifoltuni 1... Druce.,տարկավան աբրոտանատերև, 

пижма абротаналистная. Отвар пью։ при воспалительных процессах 
к женских половых органах, при зубной боли полоскают рот, при рас
стройстве желудка используют в виде клизмы. Цветки офнцннального- 
вида Т. vuigare (ш. սովորական, п. обыкновенная) являются глистогон
ным средством.

Taraxacum officinale Wlgg., խատուտիկ դեղատու, одуванчик ап
течный.—Отвар из листьев употребляю՛: при желтухе, а также как ги
потензивное средство; цветок (отвар)—как глистогонное. При сустав
ных болях настой цветков, приготовленный в темноте на водке, приме
няют для растирания. Корень в научной медицине является средством, 
улучшающим аппетит, в желчегонным.

(’.см. Boraginaceae

*Echium biebersteinii Lacaita., իժախոտ րիբերչա ևյնիի, E. vuIgare Լ., 
ի. 4ովււրտկանՀ^\\\ոտ^ Бвберштейна. — Измельченный корень варят 

с маслом и прополисом и прикладываю; к ранам.

Сем. Сарра гас еае
Capparis herbocea Wilhi., կապար խոտային, каперсы травяни

стые.—Употребляют все растение и отдельные органы (корни, плоды) 
при суставных и мышечных болях: кожуру плодов, измельченную я сме
шанную с мацони, прикладывают к больным местам. При головной 
боли на лоб, предварительно смазанный постным маслом (из <а силь
ного жжения), кладут измельченное растение Так же используют 
корни.

Сем. Cucurbiiaceae
'Bryonia alba Լ., յոշտակ սպիտակ, переступень белая.— Корни 

используют для лечения геморроя, при болях и желудке, а также 
при импотенции.

Сем. Cupressaceae
Juniperus ablanga Bitb., ղիհի երկարատերև, можжевельник длин

но частный.— Измельченную хвою смешивают с луком, (1 : 1) кипятят 
в 1 — 2 л воды и делают ингаляцию при заболеваниях уха.

С е у.. Dips а са се а е

Cephalaria syrtaca (L.)Schrad., դիվան սիրիական, головчатка си
рийская.—Отвар из цветков в виде чая применяют при простуде, каш
ле, болях в желудке, для укрепления десен. Отдельно или в смеси с 
чабрецом и мятой в виде чая в некоторых местах используют при бо
лезнях почек.
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Сем. Euphorbiaceae
★Euphorbia marschalliana Boiss., իշակաթնուկ մարշա{ի, молочай 

маршалла. Е. iberiea Boiss., /«. վրացական, М. грузинский,—Млечный 
сок употребляют при экземе и как средство, вызывающее позывы к 
рвоте: 3 капли млечного сока в полстакане молока.

Сем. Fabaceae

Grycyrrhizd, glabra I... մատուտակ մերկ, солодка голая.— Отвар 
из корней принимают при болях в желудке и печени, из стеблей—как 
успокаивающее средство. В научной медицине корень применяется как 
отхаркивающее, противовоспалительное я спазматическое средство, при 
язве желудка, гастрите, язве двенадцатиперстной кишки. Входит в со
став таблеток от кашля.

Trifolium, երեքնակ, клевер (различные виды). Сок из свежего 
промолотого растения пьют при кашле, болях в желудке.

Сем. Hyper icaceae
Hypericum perforatum i... սրոհունդ խոցված, зверобой продыряв

ленный.— В виде чая, приготовленного из верхушки растения, исполь 
з-уют как желудочное средство. В медицине—как вяжущее и антисеп
тическое средство при колитах.

Се.м. J up I andaceae
Juglans regia Լ., ընկուզենի սովորական, ՕթՉ-Հ ОбЫКНОВСННЫЙ. - 

При расстройстве желудка употребляют водочный настой зеленых оре
хов. водный отвар листьев—при головной боли.

Сем. Lamiaceae
Mentha lotigifolia Լ., անանուխ երկարատերև, мята длинно

листная.֊-Широко используется при сердечных, кишечных и желудоч
ных заболеваниях. В виде сока, чая применяют также при простуде, 
головной боли. При ревматических болях суставов принимают ванны 
из всего растения. В научной .медицине применяется .М. piperita как 
успокаивающее, спазматическое, желчегонное средство.

Teucrium polium Լ.,լերդախոտ ալեհեր, дубровник седой,—Отвар 
применяют при расстройстве желудка, гинекологических заболеваниях. 
При воспалении глаз делают из растения ванночки.

Thymus kotschyanus Bois, el Hohen., կ՞չիի՛ тимьян коми.— 
В виде чая при повышенном кровяном давлении, болях в желудке и 
нрнстх не печени, при простуде, как успокаивающее и сердечное сред
ство. При недержании мочи 10—15 г сырья кипятить 5 минут, добавить 
две столовые ложки меда и пить 3 раза в день В научной медицине яв
ляется отхаркивающим и бактерицидным средством при заболеваниях 
верхних дыхательных путей.

Сем. Malvaceae

Malva pusilia $т\\.\\ փիփերթ ցածր, просвирник низкий Л/., neg- 
tecta Walk. ՛ի. արհամարհված, M. SylveStriS Լ., ֆ. անւոաոէպին,Ո. ле՜ 
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нон.—Вареные в молоке листья прикладывают к застарелым ранам. 
Отвар листьев смягчает желудочные боли (часто растение в вареном 
виде прикладывают к животу), удаляет песок из почек; при чирьях ра
стение, толченное с сахаром, прикладывают к ранам. Отвар пьют при 
высоком кровяном давлении.

Сем. Peganmeae
*Pegaiium harm-ala Լ., ապանդ սովորական, гермала обыкновен

ная.—Лечат экзему; при зубной боли окуривают дымом от растения. 
Семена измельчают, смешивают с мелом и прикладывают к глазам при 
катаракте.

Сем. Plant aginaceae
* Plant ago major Լ., եղան լեզու մեծ, подорожник большой.—Сок 

из листьев принимают как р алоза ж являющее средство и при болях в 
желудке (едят по 1 листу ио утрам натощак); семена используют при 
расстройстве желудка, гипертонии, бесплодии. В Норашене (Арта- 
шатский р-н) и Айнтапе (Масисский р-н) применяют при опухолях 
желудка—50 г листьев подорожника смешивают с равным количеством 
листа крапивы, кипятя г в 500 мл воды и, добавив немного корицы для 
аромата, пьют в течение 10 дней. Листья и препарат нлантаглюиид— 
спазмолитическое и противовоспалительное средство при колитах, гаст
рите. язвенной болезни желудка и двенадцатиперст ной кишки, широко 
применяемое научной медициной.

Се м. Polygonaceae
Polygonum hydropiper Լ., մատիտեղ ջրապղպեղ, ГОрСЦ ПСреЧ- 

пый.—Отвар растения применяют при расстройстве желудка. В научной 
медицине трава используется как кровоостанавливающее средство.

Rumex crispus Լ,, ավերակ գանգուր, щазель K'vp'jpю,|й. — Все ра
стение и отвар применяют при болях и расстройстве желудка. Кору 
корней смешивают с уксусом и смазывают бородавки, используют так
же при зуде и трещинах на пятках.

Сем. Primitlac е

Primula verts subsp., macroealyx (Bung?) Lmli, գնարբուկ 
գարնանային, первоцвет вссснв in. Применяют сак отхаркивающее 
при простуде и кашле. Такое же применение находит и в научной 
медицине.

Сем. Rhamnaceae

Hippophae rhamnoides Լ. չիչխան դժնիկանման, < блспиха круши
новая.—Сок из плодов пьют при диабете л как гипотензивное Паста 
из измельченных плодов и листьев наносится на голову для предотвра
щения облысения.

Сем. Rosaceae

Rosa canina Լ., մասրենի ջան, шиповник собачий. Чай из пло
дов и корней пьют без сахара как мочегонное, желудочное, при почеч- 
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пых коликах, простуде. В научной медицине применяют с тон же целью 
как поливитаминное сырье.

Сем. Rubiaceae.

★Rubio tinciorum Լ., տորոն ներկատու, марена красильная. -Отвар 
корней применяют при лечении почечно-каменной болезни, в вареном 
виде с прополисом лечат ожоги и раны, семена используют при зубной 
боли. Корни в научной медицине применяются как спазмолитическое и 
мочегонное средство; входит в состав препарата «Цистен ал»

Сем. Scrophularlaceae
Scrophularia nodosa Լ., [պածաղիկ հանճարավոր, норичник .узло? 

ватый.—Отвар растения применяют при болях в желудке: растение 
варят с молоком и прикладывают к ранам.

* Verbascum saccaiumC.. ^ՀօՀհ^խոնդատ պարկային, коровяк меш
ковидный-—Отвар листьев и цветков пьют при болях в желудке, про
студе. Сухие листья (в виде порошка) прикладывают к ранам, а цвет
ки используют для успокоения нервов. Корни употребляются при им
потенции: 120—125 г сырья кипятят в 1 л волы в течение 10 мин, про
цеживают и пью: по 50 мл 3 раза в день. При облысении 100 г цвет
ков кипятят в 1 л воды и отваром моют голову через день (всего 3 
раза).

Сем. Solanaceae

* Datura sfamontum Լ.,արջրնկույզ սովորական, дурман обыкновен
ный.—Семена растираю։ со спиртом и делают массаж при суставных 
болях. Листья входят в состав препарата «Астматол», применяемого 
при бронхиальной астме в виде сигарет.

*Hyoscyanius niyer Լ., րտն4ի սև, белена черная.—При зубной 
боли вдыхают дым сожженных семян. Препараты красавки оказыва
ют спазмолитическое и болеутоляющее действие при язве желудка а 
двенадцатиперстной кишки, желчекаменной болезни и др., широко при
меняются также в научной медицине.

Сем. Urticaceae

Urtica dioica L., Лг/Հրհ/ երկտուն, крапива двудомная. Отвар 
применяют при расстройстве желудка и диабете Делают травяные 
ванны для ног или бьют крапивой по больным местам при ревматизме. 
В Октемберянском районе употребляют при тромбозе по больным 
местам бьют, а затем делают массаж с керосином, а в Абовянском рай
оне используют как слабительное. Листья считаются кровоостанавли
вающим средством. При облысении порошок крапивы и корня переступ
ня заливают водой, кипятят, добавляю! мед и мокн волосы, или же 
применяют отвар крапивы.

Сем. 7у <Հօբհ\՝ Паевое

Tribnlus terestrls Լ., տատա՛շ փսվող, якорцы стелющиеся. - 
Отвар измельченных зрелых плодов, пропущенных через мясорубку, ва
рят и пьют при болезнях почек.
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В данном регионе мы сделали еще несколько записей.
При геморрое: цветки и листья тысячелистника измельчить, доба

вить измельченную кору граната в соотношении 1:1, белок яйца, пере
мешать и, использовав вагу, сделать свечу. Свечу менять каждые сут
ки в течение трёх дней.

При недержании мочи корень алтея (10 г) залить I л кипятка, на
стоять (10 мин) и пить в течение 5 дней но 50 мл 3 раза в день.

При выпадении волос: I. 200 г полыни (надземная часть) сварить в 
I л молока до половины объема (500 мл). Втирать в корни волос все
го Зраза, ио с перерывами. 2. Свежие корни лопуха измельчить и сме
шать с оливковым маслом и втирать в корни волос. (Как известно, ре
пейное масло, широко применяемое с этой же целью, получают из кор
ней лопуха). 3. Корни лопуха (15 г) кипятить с 200 мл волы до полу
чения половины объема и добавить 100 г свиного сала, оставить на не
сколько часов, затем смазать волосы—всею 3 раза.

При малокровии: 300 г моркови, черной смородины и красного ви
на (портвейна) принимать по утрам натощак по 50 мл в течение 18 
дней.

Сведения о применении растений в народной медицине мы попыта- 
листь объединить по их фармакотерапевтическому действию.

Болеутоляющие Capparis herbacea. 'Cichorium iniybus, Oly- 
cyrrhiza glabra, Juglatis regia.

Гинекологические Asparagus officinalis, I. verticillatus, Ta- 
nacetum argyrophyllum, Teucrium polium.

Глистогонные — Artemisia absinthium.
Желудочные (успокаивающие при различных заболеваниях) — 

Cephalaria syriaca, Hypericum perforatum, Malva, Mentha Ion gifo- 
lia.

Желчегонные — Hel։chrysum.
Мочегонные — Asparagus officinalis, Polygonum aviculare,-Rosa 

canina.
Отхаркивающие — Primula veris subsp. macrocalyx.
От зубной боли — Cichorium intybus, Hyosciamus niger, Pe ga

it um harmala, Tanacetum argyrophyllum.
При экземе — Bidens tripartita. Euphorbia marschalliana, Pega- 

пи m harmala.
При импотенции Bryonia alba, Began uni harmala.
При печеночных коликах Taraxacum officinale, Thymus.
11ри простуде ֊ -Ce pho lar io syriata, Cich rium in t у bus, Mentha 

Ion gif alia, Thymus, Tribulus terreslris.
Противогеморроидальные — Arctium tomentosum. Bryonia alba, 

Verbascum saccatum.
Ревматические — Arc։ium tomentosum. Capparis spinosa, Datura 

stramonium, Mentha longifolia. Urtica dioica.
Рвотные - Euphorbia marschalliana.
Ранозажияляющие — Cichorium iniybus, Echium biebersteinil, 

E. vulgare, Malva, Plantago major, Rubio tinctarum, Verbascum. 
saccatum.
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Сахаропонижающие — Artemisia absinthium, Cichorium Intybus, 
Urtica dioica.

Укрепляющие желудок — Arctium tomentosum՝, Cichorium inly- 
bus, Juglans regia, Plantago major. Polygonum hydropiper, Teuc- 
Hum polium, Tanace turn argyriophyllum, Rumex crlspus, Urtica 
dioca.

При тромбозе Urtica dioica.
Сердечные Cephalaria syriaca, Hypericum perforatum, Mentha 

Longifolia, Thymnv.
Сосудистые (гипотензивные) Cichorium intybus, Plantago ma՝ 

jor. Taraxacum officinalis, Thymus.
Успокаивающие Glycyrrhizu glabra. Thymus, Verbascum sac- 

cat urn.
Почти все приведенные виды употребляются в пищу местны

ми жителями в том или ином виде [I]. Только 10 видон (Bidens tri
partita, Bryonia alba. Datura stramonium. Echium, Euphorbia mar- 
sehalliana, ! lyoscyamus niger, Peganum harmala, 7'а паев turn abrota՝ 
uifolium, Rubia tinetorum, Verbascum ^aceatum) не являются пище
выми, хотя и в отдельных пунктах нам сообщали, что побеги некоторых 
ил них съедобны ранней весной. Эго вызвало у нас сомнение из-за 
ядовитости видов

Многие рассматриваемые вилы применяются в научной медицине, 
но в народе они употребляются совсем при других заболеваниях

Мы далеки от мысли, что приведенные сведения являются исчер
пывающими. но все же, на наш взгляд, изучение народного опыта ле
чения таких болезней, как сахарный шабет, гипертония, импотенция, 
кожные заболевания и др может дать обнадеживающие результаты.
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