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Приводятся сведения p применении меда и воска к рецептах Среднёнско- 
кого врача Алекска:: ел. Памп найдены рекомендуемые в лих рецептах 
растения и компоненты, коюрые в сочетании с мелом и воском использо­
вались н народе и /.авали хо'ропше результаты.

The medicinal use ai honey and wax in prescriptions o; the medieval 
Armenian physician Alekstanos has been staled on ihe basis oi manus­
cripts. By — cans of long investigations :;:e piants, flowers, tools and other 
substances, suggested In these prescr.prions have been fouhJ, which are 
used with honey and wax in hie. giving a good result in folk medicine.
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Միչնսպար।աՈ րյԼ։յատոմսեր-մեւ|ր-մոմ:

Լին և մ իջնտդարյան Հայ Ժ ողովրղական բժշկության մեջ որպես գեդա- 
երբեմն աոանձին, երբեմն էէ այլ նյութերի հետ իբրև դեղատոմսերի 

բ սպադրոլթ յւ;ւն օղ տ աղ ո րծ վ ե ՚ է նաև մարդու փոքրիկ բարեկամի' մեղկի ար- 
ա աղրւ-նրր մեղրն ու մ ևղրամոմ ր, Հաճախ էլ' մեղկաթույնր։ Ինչպես վկայում 
են գրիչներն ու ժողովրդական բժիշկնեբր, այն միշտ էլ բարելավել է հի. 
կանղի վիճակրւ

Այս տեսակետից առանձնակի արժեք Լ ներկայացնում Մաշտոցի անվան 
մատենադարանում պահպանված X 8185 ձեոագիրր, որբ XVI դարով թվա- 

■ ղրկող ժողովածու Է: Վերջինիս մի բաժինը բժշկարան Լ' ղրկած միջնադարի 
նշանակ որ բժիշկ Ալերսիանոսի ձեոբով; Իժշկարանր բաղկացած /, եղել 80 
էր1ՒյՒ!1< որոնք ունեն ենթաբաժ իններ, վերջին երեր գլուխները մեղ շեն հասեր

11եոագիրբ տեղեկացնում է, որ Ալերսիանոսր ապրել և ղոբծե/ /, Շամրո- 
րտձէւրի շրջանում, նա րւ.ջ ծանոթ /, եղեք այղ վայրերին' Շ ամ րորա ձորս վ 
հոսող Լ՛արեր էլետին ու դ ե տ ։.. էի ին փռված 'եւսոնակեր գյուղին, շրջանի տե­
ղանքին, բուսական ւ:է կենդանական աշխարհին, երկար տարիներ ղրաղվեչ 
Լ մեդվս. պա-ւությս.մբ, որբ երեուժ Հ մեղկի խնամքի գործում նրա ունեցած 
•մ տուիյունիցւ Լավատեղյակ Լ եղել ժողովրդական բժշկությանն ոէ անաս­
նաբուժության/!, պտրսէպե/ Լ նաև կաշեգործությամբ և աւք բր/որ բնագա­
վառներ էէ է Ո իր կուտակած վարձն ու գիտ ե[իքներր խնամքով շարադրել Էէ 

.Օրպես հավաստումն այն ամենի իսկության ինչ գրում Լ ինքը, շեշտում է 
թե' \(ես մեղաւոր Ալն քս ի ան ոս ս աչօք տեսեալ եմ ե արարեալ, ւրէրն գիտսւկ Լ, 
որ սուտ չէ » (Էջ 85 ա)ւ

1'ԺշկարԱէնր դեղաբանական մի անտիպ երկ է, որտեղ դեղս տոմսեր են 
առաջարկվում ներքին, նյարդային, վիրաբուժական մաշկս՛ լին. կանացի !ւ 
այլ հիվանդությունների բուժմսն ՝։ււ.’մար, որոնց մեծ մասի բաղադրության 
մեջ մոմն ու մեղրր գրավում են կարևոր տեգ՛- երևում է, Ալեքսիս>նոոի
բժշկէսրտնի բովանդակությունից ե տարբեր առիթներ.': •{ սրած ագդակն ու 
անուղղակի ակնարկներից, Նա իր բժշկակս.ն գործունեության րնթ>< ցրում ոչ 
միայն րաջ ծանոթ Լ 1ւ ւյ և յ միջնադարյան հայտնի բժշկապետների աշխա­
տություններին, ոչ միսյն վարպետորեն օգտվել է ժողովրդական բժշկության 
հժ տէէէթյսւններից, այ/ե որոշ բաներ ավև/ս/ցրել է սեփական փորձից’. Ուստի, 
սույն բժշկարանի ոչ միայն դբիշր, այլ նաե Հեղինակն է Ալերսիսէնոս բժիշկրւ 
Այդ ամենի !իմս:ն վրա Լ[ նա ներ կ ա էէ’.՝ցն ու է1' Լ իր դեղաաէէմ սերբ 1ւ ղրանով 
բուժ երւլ եղսւնակներէւ, որոնցից կանղրադաոնանր միայն նրանց, որոնք կապ­
վում են մեէյկի արա ագրսէն րի <ետւ

Այսպես, աչքացավի ե էւ՚/րի (ույսր նվաղելու դեպքում «Վասն աչաց 
ցաւի՛ գլխում ասում է (էղկաքաւի լեդին Հում մեղրով ալրն դիր . որ է՝ կար- 
'//' հում մեղրր խաոնի իրար, շաղախի ե սրր մի բանի անգամ
կաթեցրու ՛Աչքի մեջ՛ Իսկ երբ աչքի մր<>> սսքիտակ հատիկ է, առաջանում, այն 
մարրեչւո համար առաջարկում Լ. «աո մեոելի ոսկր, մեղու չորացուցած, և 
ս/իծկի հունդ, ղտմենն ’ամէսստր ծկծի ե մ աղե ն քիչ մի պաղ շարաբ ալ լից 
և սղկԼ ե դեղղբով աչքն դիր» (Էջ է՝ աթ

I Ա.չր, որ շաղ ունի, բօշու կամ Հորդու լեդին ձադուց մեղրով ի վերա դիր»։ 
«Աչք, որ կոպն թ անձրան ։ս ե կարմրի, փոքր մանկան ւքկզն ի հում մեղրն 
իւտււնէ և դ/ւր»է

Եթե աչքի կււս/ն արնակալած է, առաջարկում է՝ «տնուշսւդրն (նաշադիր) 
մեղրով հալէ և պարզկ' վաղւէն և Իրիկունն աչքն դիր» (էջ 18 ա)>
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Եթե աչքի կոպերի մաղերր' թարթ իշները թ՛ափվում են, ապա այդտեղ 
մաղ ծլեցնելու համար առաջարկում Լ' «այծի կառար և մկան ծիրտն աղա և 
մաղէ, մեղրով շաղախէ և ած ի կոպն, մաղ բուսանի» (էջ 19 ա)ւ

Աչքի վրա բռնված սպիտակ փասն անցկացնելու համար հանձնարա֊ 
րում է' ((աո խամ մեղրը և իոիղանի ծաղիկ և լից ի հասա եւլեղ մի զմեղրն 
և զծաղիկն և զեղեցին բերանն և զբոլորն շապկէ Հացով, և թաղէ ի մաղ մազ, 
որ եփի, եղմն, և հան ի Աղաած և պահէ, երր որ պիւոենա, ի բան տուր, խիսւո 
լավ է» (էջ 19բ)ւ

Ա՛չքի լույսը պակասելու դեպքում առաջարկում է' «առ մին գըդւսք մեղր 
հում խ (քառասուն) հատ պղպեղ և ե (հինդ) հատ դղտոր սւնծակ, պատառ մի 
դմակ, խաոնէ ե դինով եփէ, որ ե (հինդ) մին մնա. ե աչքն դիր լսոնա աս- 
տուծսվ : եվ կամ' ՚ աո յրնձո լեդին, հում մեղրն խառնէ ե դեղդրով աչքն քաշէ, 
զյոյսն յորդորէ,- եւ դրած է թէ այս քեղիս և ո։ դաւն ո (եղին քաղցր համ է>՚ (էջ 
94 ր—95 ա )։

Ա քնսւհեաե, ՛Լառն ականջացաւի ; դլխսւմ տալիս է հեսւևյալ խորհուրդ­
ները! Ականջացավի ե ականջում խոց ունենալու մ ամ անտկ' «աո սպանդ և 
ծէծէ, ծծկեր տղայի դողով եփէ և ե ներս կաթեց։։, պաարոյք արա, ի մեղրն 
թաթախէ և ի ասպրն ե յականջն դիր» (էջ 96' ս>)ւ

Եթե ականջն ցավում Լ ե թարախ է զաքիս, լ։ աո անձարՈւթ դ (շորս) 
դրամ, ..ւսւղւլ բ (երկու) զրամ, շիպ ա (մեկ) դրամ ու կէ՚Կ «անդռա ր (եր­
կու) զրամ մեղր <1 (աաս) դրամ, քացախ ր (ութ) դրամ, ծեծելուն ծէծէ և 
հալ ելոյն հալէ, յիրար խառնէ, լաւ մահլամ արա ե ականջին դիր, սրբէ զթա­
րախն և հանէ զհոտն ո է Ւսկ եթե ականջից Հոտ է դայիս ե որդ կա ներռր, 
էէղկտավասւի ձեթն ի ներս կաթեց» և քեղի մեղրով դիր» (Էջ 22 բ—23 ա)։

'Լասս քթին որ արիւն երթա.՛ գլխում հանձնարարում է' քթից "ւ բերա­
նից արյան հոսքը դա դուր երնելու ե սրտի յյավի դեպքում «առ ժ (տաս) ըն­
կույզ ե աւի մի կնդրուկ և /սունկ ի մեկ տեգ ադա և մեղրով կէր անօթեց 
դ (երեք) օր (էջ $3 ա)։ «Վս սն որ երեսն ուռած լինի» գլխում երեսի ուռածն 
իջեցնելու ե երեսի դույնը գեղեցկացնելու հա։!ար առաջարկում է' '՜առ զլօ- 
շին տերևն, ծէծէ, զջուրն ի մեղրն ե ի դինին խառնէ և խմէ.՝)տ Մեկ այլ դեղա­
տոմս (մեղր և շաքար ե կսվու կարտդ յիրար խառնէ և. խմէ» (էջ 27 ա):

Լ՛ոկ ( որ սիրտն ե կուշտն ցաւի, զանանուխն եփէ ջր՚՚-՚վ՛ ե ի ձագուց մեղրն 
քամէ ե խմէ է/ (երեք) օր..՛ (էջ 27 ա—27 ր):

«՚1՝եղ սրտին դա րձուց ան ևլոււ՛ գլխում սրտխառնոցի ւ1ամանակ ե սիրտն 
թափելու դեմ խորհուրդ է տալիս «աո ասորեակ ն բո,քկ/՛ սերմն դդ (երեք- 
երեք) դրամ, լոսէ ե մեղրով տուր անօթեց, զբլղամն ի վեր բերէ։ Այլ դեղ 
<ւր ղսե մաղձն ք։ վեր բերէ, աո հալիլա և ղխիարի չուրն քամէ, նուշ կէս 
դրամ, մանանեխ դանկ ու կէԱ. աղա ե մաղէ և մեղրով խառնէ, I։ տուր որ 
խմէ» (էջ 27 ր՚/ք Եվ կամ ալս նույն ն պ ա տ ա կ ով այլ զեղ մաղձի' •' քացախն ե 
մեղրն յիրս/ր խաոնէ, սև բողկն կտորէ ե ի ներս ձգէ թող ռր կենա մինչև 
յաոավռտն ե. ք/ւրմամ արևն բարձրանա աո. ե կեր առանց հացի և ի վերա 
տաք! ջար խմէ թէ ինրն մատած որ զա՝.։ (Էջ 97 ր—98 ա)ւ Ալս, ինչպես նաև 
հաջորդ' «՛Լասն բրլդամիօ դեդատսմսը փաստորեն հանձնարարում է լյարդի 
բւււմման, այսինքն' մաղձը մաքրելու Համար, այսպես' «աո ղբա[՚դի ծաոի 
կեղևն ե զթրթի ծառի տակն միաչափ չորացս և մանր ադա, մեղր խառնէ և 
կեր, սրբէ զբլղամն Սեկ ուրիշ դեղատոմս' «հում մեղր և սսքիաւսկ սոխ և սև 
բէէղկ յիրար խաոնէ և կեր. զբլղամն սրբէ և ղխոսրն պարզէ», և. կա՛! •՜՛Լասն 
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մաղասի» խորհուրղր' «բողկն խորովէ և կեր, ղսոխի ջուրն հան մեղրով և 
ր/էքքն արկ»։ Այս դեղամիջոցները ըսա էության դողէրոցքի բուժման համար 
են: Ւււկ հաղի դեմ առաջարկում է' ('.աղ և մեղր խառնէ և տուր անօթեց 
Հէջ 29 ա)։

Փորահարիըը (երբ որովայնր ցավում է և արյուն է լուծում) հանձնա­
րարում է բուժել -,ետևյալ կերպ' «աո խւսս մեղր և սև ձոյթ, վայրի դաղձն 
ե մարդս մաղ, կամ այծու և ււխաորի ջուր, զձոյթն, զմեղրն և զդաղձն ի մեկ 
եվ։է, որ աղտա լինի, և զմաղն այրէ, ի ներս ձգէ և սխաորի ջրովն ջււււլախէ, 
աճոէ ադեկ և պաարոլդ արա ե վերս վւորից օծէ •։ Փորւսցւովի դեմ' «ղււէրկէ. 
ւի/ն խորւէ և մեղրով տուր ուտէ, զմիւորն բանա, և զփորն կապէ կամ' 

<(որ արիւն երթայ, աո ղհիւնի կորիզն ե աղանձէ, աղա ե մաղէ ճերմակ' 1ում 
մեղր խառնէ ե տուր ւււաէ անօթեց երեր օր» (էջ 31 ա- 31 ր)ւ

(1ւշադր<սվ է, որ անհույս հի վան ղի համար այնպիսի զեդ է առաջարկում, 
"ՐՒ!1 կարող է պարզվել նա կապրի, թե ոչ. այսպես' $Վասն լերդացաւի ղՈ[- 
խում»' «լերդն, որ ի հովու թեջէ քինի ցաւն, պիտի որ գիտենա։։ եթե մւսհու 
է թէ "1> ս՚ո մեղր և բտցախ (իրար խսւոնէ և ի վերա կշտին ած, թէ ղամարի 
և. չորանա, ղու ալն հիւանդին գեղ արա զոր զիւոես, ապա թէ դւպալ մնա այն 
հիւանդն մ ահա է» (էջ 36բ)ւ

Փայծաղի հիվանդությունր կարելի է բուժել հեաեյս./ կերպ' զեղան կո­
տոշն խարտեա ե մեղրով տուր որ ուտէ՝ . կամ' «զդա դախոտն աղա և մեղրով 
տուր որ խմէ, ււղտէ ւսստւլլծով ււ (էջ 33 ա)։

«Վասն ցանկութէնէ ■ դլխոււէ առաջարկում է նույնիսկ սեռական թուլու­
թյան դեղատոմս «առ գդիւէյ ծառոյ. պա ուղն, որ տաճիկն սւրտուճ սւդաճի ասէ, 
ծէծէ ե խառնէ ի մեղրն և սւսւր որ ուսւէ, ղսև բլղամն կտրէ !. ղմեջբն ամրաց­
նեի, կամ թե' «ղգւււմշու կաթն ս>ա բէսցո յ ե մեղրն խառնէ ե անօթեց կեր 
զ (երեր) օր և թէ մ արգո գլուխն շարժի' այլ այս դեղս արա խիստ օգուտ է 
(էջ 39 ր), հնչպես նաե' «երր աո կինն յերթսւ թափի սերմն, աո սէրեխիչղ 
զ ար ես էն ի որ է տ արի չիմ ի, օշ ախ, սպանդ բիր ԱԼ (հինք1)-ե (>ՒԿ) դրամ, 
աղա !։ մաղէ, ե խաս մեղրով մաճ արա և տուր աւուրն ղ (երեր) զրամ, մարզն 
զօրանս։ 1ւ կտրիչ դաոնա» (էջ 39 բ—10 ա):

Մարդու պււրտն րնկնելիս, երր այն ցավում է, աոաջարկում է' Ծղրոդկին 
հունդն ե դչարահաոն ծէծէ պարապուր ե մեղրով տուր ուտե» (էջ 40 ա)։

Դյուրսէմիղության դե պրուս , այսինքն' ՛ որ սպիտակ զողե, մեղրն և բ«- 
ցախն (իրար խառնէ խմել տուրս (էջ 42 / )։

ք՚սւցի վերր նշված խմվող դեղերից, Ալեր սի անոսր առաջարկում է նաև 
վերբեր բուժող բսուկներ' մ ահ լա մն ե ր ։ «Վւսսն չոր հերը ունի» խորագրի տակ 
տալիս է բոր 11 րոսր բուժելու միջոցները' «>սո սպիտակ մոմ, սե հւսւսւ 
ճրագու, շիրիկ ձէթ. յիրար խսւոնէ և րսէ զվերրն, յհրաե ի ր..(ղանիս եր('ա. 
տար ջրուք ծփէ ու մանուշսւկի ձիթււվ: թհերրսւ ՚<ւն մոմ ղ/որկ. մինչ արիւն մծի. 
աղա զկայծակն մանր լոսէ և // վերս։ ցանէ, երեր օր ի նորն լուսնին ե երեր 
օրն ի ւիուլն» (էջ (0) ա — 60 բ\։

թոր ստությունն բուժելու հռւմէ/ւր Վասն պիսակի՛՛ վերնագրի տակ ս.սւքւմ 
է' «ամենայն ւղ/ււււ՚՚կի ղեղ գ1»յռ էԱրՈ , առ ղկանղարիտււն. ։:ր է սսկէ ր զ ե ղն . 
սւյն որ ոմս/նբ եղն ասեն, մանր տղւս, րնղ ւեոմ և րնղ ձեթ խաոնէ, բացւսխով 
յարս ե ի վերա գիլ: ։լ։իոծորն Հանէ, ալսինբն զմորթն հունէ, զդեղն ի վեր աո 
ււքււսբ ար ե ի էէերա ցանէ, /աւանա ասսւուծով» (էջ 63 բ)։ «Այլ առ դեղին և 
սպիտակ ծ ծ ում րն աղա ձիթով ե մեղրով րացախով դիր» (էջ 64ր)(

՛Վասն խոցի» գլխում մարւքնի խոցերն ու ւէերբերր րուժելու համար
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Սղեքսիանոս ր խորհուրդ է տալիս' աո հերմակ ձութ, որ է շամ ասիզի և խամ 
մոմ. և ոչխարի երիկամանց հրացուն, որ ի յանուն Սուրր աստված տծնին 
ղենւպ լինի ոչխարն, Աստված ածնի ի տոնին մատաղ առնեն, 1ւ ղիէրեանրղ ի 
մի տեղ '■'<«/( և րեր հին կտաէ֊ քաթան և ձդէ ի էսւլաձ ւյեղտ որ տար տաքէ 
ե թաթխէ I ՛“թին. թող ափի չափ (ինի ե այնպես դիր ի վերա խորին, որ չայրի 
խոցն ե փոխ ււ. ո փոխ ղիր ի վերա,։ նամ' ‘աո դնւէւիճն չորւսցո և մանր ադա 
մեղրով շադԱէիւԷ ե դիր ի վերա խորին. մարրԼ ձ առողջ սւոնէ» (էջ 65 ր)ք 
Ինչպես նաև' մանանեխն հում մեղրով դիր . կտավատն մեղրով ղիր՚ւ Այլ 
դեղ' < թկայծ ոէ կ փշին տակն աղա ե ղվէրն մեղրով ոծ և /• վերտ ցունէւ Աէ 
խոցն չսլաւոոի դւււղավնո ծիրտն և դկտաւատն մեղրով ի վերա դիր» (էջ 66 ">)' 

Ի՛ո>րաիւտ էին խորեր բուժելու 1ւ ցավաղրկե/Ոէ համար աոաք արկում է' 
> ղչոշան ծաղկին տակն չորայյո Լ մանրէ ե մեղրով օժ !)ւ դորտեղ ի ղեշ ցաւն 
կերեք է, ղեէքինջն չորւսցո ե մանր լոսէ իրրե փոշի, ղդանն մեղրով օժ, ե ի 
վերա ցսւնէ քաււււնա աստոէծով ւ

Հանենարարու մ է քավ մահլամներ տարատեսակ վերբերի րումման հա­
մար ՞ սւնկլիք), խւպամի մանղաո. մ ու րտ ա ս > ն ր, մ ադտարէէ եւունկ ե. ե (հինդ- 
Հինդ) դրամ, այսոց պար ա պար մոմ: թմ ոմն հայ /. և րան ղմոմն, ր (երկու) 
պտղի ձեթ ի վերա /ից ե խսւռնէ եփէ ե դիր ի վույր, որ րիչ մի պաղի, որ 
մաղ չտյրէւ ե ասրս ղդեղերն լիր ե խաոնէ ղխոցին, փութն կա Հս/նԷ ե լա- 
ւացնէ ։

Աոաշարկ ու մ / ւո ա ր խորեր հովացնող ե կրակով այրված վերրեր րումող 
մահլամ ՛աո ոսպն ծէծէ ե դկեղևն փչէ ե եփէ, որ դերդ քանդակ դաոնա ե 
ապա աո սիլիկոն մ (տաս) դրամ, անձարութ ղ (չորս) դրամ, յիր՚՚՚ր խաոնէ, 
ե ղարկ ե դիր ի վերա խոցին» (էջ 6հ բ — 68 ւս )ւ

Սնկային վերրեր բուժելու համար հանձնարարում է' Ուսո աորոն, մուր֊ 
տասանկ, ե. ե (հինդ-հինդ) դրամ, վարդի ձիթով եփէ, ա(մեկ) դրամ մոմ ի 
Ներս ձղէ, թէ ի դուրս <ինի, բամբակով ի վերա ղիր ձ թե. ի ներէէէ, պատրու֊ 
ղով դի»ր

Վերրեր բուժելու Հաւքսւր ունի նաև քսուկներ .որոնց կոչում է \րաղդա֊ 
ղու մահլամներ ՛. այսպես ր աո սպիտակ մոմ, և սև այծու երիկամ այլ հրադռւ, 
ղհրադուն ե դմոմն հա:ե. և բարակ ուրսոլի սապոն, հալի ծվա (ձու) ի ներս 
մէոնրե, եփե, ե վեր աո պատւական մա 'լամ (էր ք><^ ա-68 ր),

Ս, էրված քների րոէմման համար աոաշարկքքէմ է մահլամ' ւ աո դնոան կեղեն 
եփէ !ւ շուրն ի դինին քից. և րիչ մի կտաւատի ձէթ [ից ի վերա նոան կեղևին 
ե ձեոօրդ հար քր '.աքի Լ րեր երկու ձւքր դեղնուց եփած ի ներս ձդէ, ե րիչ 
մ ի իւամ ւհոմ հաքէ, ի վերա ած. ղամէնն դիր ի հ աէանդն և ծէծէ ձ ւ/իր ի վերա 
ղդ (երեր՛ չորս) հատ, քաւսւնա Աստուծով-ւ Մ րսւււծի Համար առաջարկում է' 
ոմեղրուք օծ ե դխւոորն մանր աղա ե ի վերա ցանէ-՛: (Էջ 6Չ ա —69 ր)ւ

11րոշ դեղ ու հար էլ Հ ան ձն ար ար ում է կանանց հիվանղէրւթ յունների րում- 
ման Համար՝. Այսպես, տղոցկան կնոջ փորր ցավելիս. խորհուրդ / ւորւ!ում' 
°դլսշիւոակն եփէ, ղջուրն մեղրով խմեք տուր արրէ ցավն» (էջ 78 սւ)է

Սրր տղուքկսյն կնոջ կաթն ցամարուլք է. ՛հին, որ կաթն ցւււմտրի» դրէ- 
իւում կաթր Հորդելու Հա.էս/ր առաջարկում է' դսամիթն եվ>է հ ղջուրն ի՚մէ, 
դաշորայն, դսիսեոն, ե դրւոկքայն մեղրով եփէ հ խմէ, ե յոք՚դէ ղկւ“թն»ւ Ս եկ 
‘"11 'թ“1 կութի ւու/ե(աղման Համար՝ Հին դինի հ Հում մեղր ե դւսրրնցան 
աքիւր եոացո ե տուր, որ ուտէ. օդնէ (էջ 78ր)ւ

Րերանի խոռոչի դանւսդւււն հիվանդոլթյունների' չեղվի, լնղերի, ւաոամ- 
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նեոի ցավի, ինչպես նաև ատամների շարմվելռւ դեպքում, խորհուրդ Լ տա­
լիս «եւ թէ յեղուն ե էինղրն փ[»ր եալ լինի, և կամ ատամ ունք ի վայր դա, առ 
դւօշիէոակի տերև և եփէ ջրով, քամէ ւլջռւրն և մեղր խառնէ, և է (ւոթ) օր խմել 
ս՛ուր, ւոակն ծէծէ և սպեղանիբ արա և ի դուրս դեհն դիր, ողջանա ասւոուծով» 
' Էջ 96 ր-—97 ա)է

Շ.խտ ուշագրավ է նաև այն, որ Աղեքսիսնոս րմիշկն այն դեդաաոմսերի 
մասին, որոնր վերցրել է ուրիշներից, բայց ինքը դեռևս չի փորձարկել, ուղղա­
մտորեն դրում է' «որղիէակ իմ, ես այսոր հախն ու նահախն իմանալ չկարսւցի. 
թէ սղալ բան երևա, անմեղադիր լերուք, օրինակն այսպես էր դրած» (Էջ 75)։

Աւերսիանոսն այս ամենից բացի, ուշագրավ խորհուրդներ է սլուլիս նաև 
հիվանդությունների դեմ կ անխարղելիչ միջոցներ կիրառելու վերաբերյալ։ 
Այսպես'՛ «Վասն մ արդուն ինչն առողջ կու պահէ» խորագրի տակ խոսում է 
այն մասին, թե մարդն ինչպես հետևի իրեն, որ չհ ի ւէւսն դ ան ա ւ Ահա մեկ օրի­
նակ Օամ աոաջին եղանակին ով որ ամենայն այդ անօթեց, ղ(երեք) պատառ 
անհալ մեղր ուտէ, անահ (ինի ամենայն ցաւււց» (էջ 51 բ)։

«Ահա որդեակ իմ,— ավարտում է իր խրատները նա,— այս է. որ մի 
րսւո միոջէ դրեցի պարդ և յիսսլակ բանիւ։ Եւ այն, որ մնաց, իմ աստուն մար­
դու հարց և ուսիր, !ւ դմեդաւոր Ալեքսիանոս յիշեա ի ւոէրօ:

Մենք վերր նշված գրեթե բոլոր դեղատու)՛սերն ու դեղերը խստագույնս 
հեւոևուլականությւսմր օգտագործել ենք և բոլորն էլ ավել են դգալի արդյունք։

Այդ են վկայում նաև բւսդմ աթ իլէ մասնագետներ։ ՀաղՒ՚լ "Ր1^ հՒ- 
վանդության կում ւէերրի ինչ-որ չափով չՕԼյնի մեդվի արտադրանքրւ Տասնյակ 
տարիների մեր պրպտումնևրն ու այդ արմ եքների մ ողով րւլակւսն բժշկության 
մեջ կիրառելու փորձերը ավել են լավ արդյունք, որոնք այսօր էլ հւռմարձակ 
օդս։ ադործում ենր որպես լավագույն դեղամիջոցներ;

Դ1'Ա>|ԱՆէ1հԹՅՈհՆ

I Մաւոենա1|1սաւս. ЛЬл. .V Տ1ծ5:
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ДИКОРАСТУЩИЕ ПИЩЕВЫЕ РАСТЕНИЯ АРМЕНИИ 
В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

И. С. Л1£ЛЛ'УЛ1ЯЯ

Институт ботаники АН Лр.\։ССР. Ер.. .

Показано применение более 1е.м 40 кн.ин г'зсь.ляй лико лступюй флоры 
Араратской кот лови.ы и одной ՛•’■.. шпине Н. .'."ры։ .....веденных 
сведении заслуживают углубленного научен.! .. .՛. особенное™ касаюшихен 
таких растений, которые применяются при л՛.-- лип гл-, ртшоис. сахарного 
ди .бста, импо- :н!!и н др.

Տոսց է տրվսւ.} Ասարաւոյան դուրս Հովս։ ի վ^յքվ' •{‘)'4,ս՚յ1' ավելի ր՝.՝ս 40 սւևււ^՚-ւ 
րույսհրի կիրաււուրյունը <քողովրրքԱւ!/ււ.ն րմչհրորք։.ն մեչւ Ներկ՚սյ՚սւյված սւԼդեկու- 
իյոմւների մի մ;՝Ոէն արմսւնի է ի՚պ՝ ւաւումԱասիրՈւթյան. ..ււտկապԼօ ւպնպիօի 
■ւիվւէէնրյոլթյոլնների գեմ, ինչպիսիք Ы*' '.իպհրտոեիան, շսւ; .ր^րլին դիսւրծլ/՝/՝, իմ- 
աուէւենցիօւն և սւյլն։
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