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ВЛИЯНИЕ ВЫСОКОЖИРОВЫХ РАЦИОНОВ НА
ЖИРНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ МЕМБРАН ЭРИТРОЦИТОВ

Г Д ЧХХАЛЖЯН П 4 БАКАЛЯН. О П СОПКИ Л. Г Л! САРКНСОНА,. \

Ш Л ШАХБАТЯН. К .4 КОЧАРЯН. Л. А МАШМНЯН

Ереванский гхударсгвслныЛ медицинский лнсгшу;

Высокожнрокыс пнииныс рационы. в которых 50> иллцрнйнсхтп обссче- 
•iKiiavToi .тирлам иля курдючным жиром, oiuhmh.j. j влияние на л дрнп՛ 
кислотный состяп мембран аритрошггоа, Обнаружена втпнмосня.н. между 
спектрами жирных кислот илпментарных ж upon и хритроцх гарных мем- 
брин. При скармливании курдючном жиром тн-иасыщ. -HHi.lv жирны кис­
лоты преобладают над насыщенными преимущественно <а счет лиипл нон 
кислоты.

V- •' 1 ^ч/՝ «*j" :-л.я 2^.r.4zri, t

^Цл.ЦаЛ puli;-' 41,7 1,Ъ uijigt* ֊A/rjt

lllgbfol aJlmeoiaty rat whxh 0 per cent <».’ caiorli у provi­
ded with l|,nd .-. . elfc-t oh '!:r v . •. < v. ..Hie
IrHiy -cids compel tion. ՛• i:6n«htp : ..ичч-л .՛ шеи a>v ..։•՝ and 
erylhiocyrc membrane lat:j ֊c d *otr,position was Ioutt.1 During the lee- 
d.ng w. h lai o! .. '; Ti e u: -4. ..raivd ia.'.y juds had a picv.ilcnce over 
fe satUfAted mair у <՛ t*>r cjpense ot linoleic .icid.

Хнеотный лар—хищные кислоты—л^мбраяы jpurpo;{i.to^.

Б настоящее время накоплен значительный фактический Marcpi а . сам- 

дстельс-твукжин о выраженном влиянии липиднигэ состава мембран 

на многие параметры их функияонатыюго состояния: проницаемость, 
чный транспорт, ак;ивн. .-. мембраносвязанных фермею е и др.

|՛]. Установлена важная роль липидоя. в частности их жиркокислот- 

иогп спектра, в обнов.-: ей ин лчянлиого компонента члд :•■ пичесню мем­
бран Локаааяо, тто пзмейсшгя жчрнокислотного состава мембран зря* 

ipoijMJon 1.траж;!‘«1Т общие ос- беннысги фермнрезаш.. ли илнь՛. струк­

тур мембран, зависящих от жирового состава рациона [3| и потому 
ш "ii.inнчцп'сн и качех'тве объекта для изучения ВЛ1йг11ня лиакд а пи­

ши ил мембранную организацию [2]. Выявлена тесная взаимосвязь. 

мсж-iv стойкостью эритроцитов к действию перекиси нсд. рода, их про­

ницаемостью и степенью ненасыщенности липидов рацпонл (15]
Нискольку нрнчнлно, MUI решение проблемы 1 ИЩСН Л нет Ц-Ill ЖН’ 

ст иск.ЧТ . в способности входящих в его с-х ли жирных КИСЛОТ

1 ............ . >КЬ. . .qtMH*- киглоги, ЛПВП- липопротеиды пысоиой 1՛ .1 IliDCll^
Jlflllll .•|||11О11рО1гнлы ниткой 'кютностн
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наиболее эффективно обеспечивать синтез липидных структур мембран, 
в значительной с>спени отвечающих за их функциональные свойства, 
представлялись интересным изучить жириокнелотный спектр мембран 
эритроцитов белых крыс, находящихся к течение длительного времени 
на рационе с повышенным содержанием кур ночного жира, и сопоста­
вить его с /кнрнокислотиым составом мембран эритроцитов живо пых, в 
диете которых алиментарный жир был представлен лярдом.

Материал и методики. Опыты проведены на -10 белых беспородных крысах с на- 
'i.ui-hoh Массой 130—150 г, разделенных на ■! группы (по 10 животных в каждой) и 
содержащихся в течение 12 педель на изохалорийных рационах, различающихся ка- 
•( стенным и количественным составом пнщн. При выборе срока исходили и.т данных 
литературы, согласно которым влиянии пищи на липидный состав мембран эритроци­
та проявляется через несколько недель [5J

Жнвотмыв 1 группы служили контролем н находились на сбалансированном ра- 
пкьяе. в котором в качестве источника белка использовались яичный белок и молоко 
(16% от калорийное!и рацион.։I. углеводов карюфильный крахмал (52%) и жира 
снесь лярда с подсолнечным маслом, взятых и соотношении ' 1 (30%); н рационе жи- 
ьотиых 111 группы нишевой жир был представлен смесью курдючного жира с подсол- 

маслом, взятых в том же соотношении (30%); II и IV группы содержались 
ин рационах с одинаковым кол и честном белков (18%) а углеводов (32%) и повы- 
тиеяным уровнем жиром (50%) -лярда (II группа) и курдючного жира (IV группа).

По окончании периода скармливания крыс ։аб։тали натощак путем декаиитлпнн 
иол легким эфирным наркозом. Мембраны эритроцитов выделили по методу Доджа 
г гоавг, [Я|, липиды экстрагировали по Фолчу с соааг. [9]. Метиловые эфиры жнр- 
пнх кислот получали по методу Штеффеля с соалг. [4 | Состав высших жирных 
кислот алиментарных жиров (лярда н курдючного жира) ;• липидов мембран эритро- 
uiKOH определяли методом i а зи жидкое: но и хроматографии на хроматографе Хром-՜» 

йенно-иоин.чаиионным детектором. В качестве жидком фазы использовали яо- 
лнзтнлснглпкольсукиинат, твердой—хромосорб XV. Газ-носитель—гелнй Темп.:»!՛.-
p.i испари։ гл я. колонки и детектора—210°. 2j0° соответетвеш/о. Ндектифнка՝
ни!՛՛ метиловых эфиров Жирных кисло: исследуемых проб лроводили путем сривнеипя 
с. хроматограммой смеси насыщенных и шнасыщенных хн галош эфиров жирных кис­
лот с длиной углеродной цели от Сн до С22 атомов. Плшцадл пиков отдел ьных 
Жирных кислот ни .хроматограммах рассчитывали как пр он.՜։ в еден яг высоты на его ши­
рину иа половине высоты.

Результаты и обсуждение. !!< данных таби. видно, что жирнжис- 
лотный сиектп липидов лярда и курдючного жира состоит из одних и
тех же компонентой, различающихся лишь количественными 
тениями. Так, например, в курдючном жире по сравнению с
СОДСрЖИ!' Я ' . !|С (_ <| Си;ч, И М:ТЬШС Стй:1,

сютно-
.т-.:г юм
жирных

. сумма насыщ, ЖККНелог, в г.езу..ь га/е него величина коэффициента —•-------------------т-т֊;
сумма ненасыщ, ЖК

почти о два рнтл выше.
При изучении жириок ислот;юги состава мембран эря:.юнитов бы­

ло ндентифиииронанм 8 кислот, составляющих, согласно данным лиге
ратуры. 90 95%

(С|4:о, С|5:С, Сщ.о,
жирных кислот стрчмы эритроцитов, нз них 5 кислот

С|ь.о) ВаСЫЩеННОГО И 3 ((.Ji.:l, GjS:2, СзО;^)

ненасыщенного ряда. Насыщенные жирные кислоты в мембранах эрн- 
трецнтов ЖКЕО1НЫХ I группы в исновно-м представлены пальмитиновой 
к стеариновой кислотами. Преобладающими ненасыщенными жирны­
ми кислотами являются олеиновая > арахидоновая кислоты, что, по-

70J



Сдвиги в содержанки высших жирных ккслоч липидов мембран эритроцитов белых 
крыс под влиянием высокожировых рационов. %

Жирная 
кислота

Состав использо­
ванных жиров Гру пы животных

лярд курдюч­
ный жир

1 - интакт­
ные. л Яр 1— 

ПОДСО «и.
масло

11 лярл 
50%

III — кур- 
. дючнын 

жир—ИОД- 
солн. масло

IV -кур- 
11ОЧНЫЙ 
ж яр.
50%

Сн;0 1.8 0.76 0.43 0.22 1.43 2.41

С|.5;« 3.0 6.71 0.32 0 345 0.50 0,45

С|б:0 20.0 32.95 11.25 35.00 27.50 29.02

Сн-1 следы следы — — —

С1Г-.0 — — 1.90 1.20 1.50 1.62

С1$:0 17.2 18.53 10. 0 12.15 10.63 9.39

C1S:1 52.2 33.45 15.00 19.33 23.49 25.83

С18:г 3.8 2.55 0.60 0.714 5.08 6.13

С:о « 2.0 следы 29 60 31.04 29.87 25.15

Сумма гисьиц. ЖК 42.0 59.0 54.80 48.916 41.56 42.89

Сумма исиасыт. Ж К 58.0 41.0 45.20 51 084 58.14 57.11

С]вЛ
К 7— 

С18:2 13.8 15.0 25.00 27. U0 4.62 4.21

сумма насыщ. ЖК
К -----------------------------------

сумма иенасы .։. ЖК
U.72 1 44 1.20 0.96 0.71 0.75

видимому, обусловлено наличием значительного количества первой из 
них в лярде и предшественника синтеза второй -линолевой кислоты-в 
подсолнечном масле.

Повышений уровень лярда в рационе (до 50% калорийности) жи­
вотных II группы обусловил ряд качественных и количественных сдви­
гов в спектре жирных кислот мембран эритроцитов. Обращает на се­
бя внимание увеличение относительного содержания характерных для 
лярда жирных кис.՛՛......... менно стеариновой (на 12%) и олеиновой (на
29%) жирных кислот, исключение составляет пальмитиновая кислота, 
уровень которой несколько снизился. Следует отмстить возрастание 
количества эссенциальной - линолевой кислоты (на 19%), что, возмож­
но. объясняется высоким процентным содержанием се в лярде. Одна­
ко из- 1а неодинаковой степени увеличения уровня олеиновой и диполе*

: 18:1 вон кислот величина коэффициента имеет некоторую тенденцию 

к снижению. Вб ц.шая выраженность сдвигов в количестве ненасы­
щенных жирных кислот по сравнению с насыщенными привела к умень- 
, л, . . сумма пасыщ. ЖЕ ,,,шению величины коэффициента ֊'---------- -------------- -  на 20%.

сумма не пасы гц. ЖК
Спектр жирных кислот мембран эритроцитов животных III и IV 

групп, находившихся на рационах, в которых лярд был заменен кур- 

702



лючиым жиром, также представлен 8 кислотами. Основными насы­
щенными жирными кислотами мембран эритроцитов этих животных 
также являются пальмитиновая и стеариновая кислоты. Однако, если 
уровень последней колеблется в пределах тех же значений, чго и \ жн 
зотных, получавших лярд, содержание пальмитиновой кислоты замет­
но ниже (почти на 26%), несмотря на то, что в курдючном жире он.։ 
является преобладающей насыщенной жирной кислотой (см. таил.). 
Определенные сдвиги обнаружены в о: нос пчел ином содержании жир­
ных кислот с нечетным числом атомов углерода—снижение С|7 а и 
повышение— Сг.и жирных кислот. Ненасыщенные жирные кислоты 
представлены тремя кислотами олеиновой и арахидоновой (почти в 
равных количес.нах) и линолевой, уровень которой ниже. Как видно 
из полу ценных данных, относительное содержанке арахидоновой кис­
лоты у животных (II группы составляет, как и у животных lull труня, 
приблизительно 30%. Приведенные данные заслуживают внимания, 
поскольку в курдючном жире в oi.ii чие от подсолнечного масла и ляр­
да имеются лишь след »ные количества указанной кислоты.

.Следовательно, замена лярда кур ючным жиром почти не сказы­
вается на уровне С^., кислоты, которая, являясь. наряду с другими 
полнненасыщеннымн жирными кислотами, важным компонентом «рос 
фолнпидов, оказывает воздействие на микровязкость мембран и. имея 
прямое отношение к синтезу простагландинов, в частности регулирую­
щих функцию тромбоцитов [б], влияет на реологические свойства кро­
ви в целом.

Обращает на себя внимание выраженное увеличение относитель­
ного содержания олеиновой и линолевой жирных кислот в мембранах 
эритроцитов животных, скармливаемдх гур ночным жиром, по сравне­
нию с таковым животных, в рационе которых животный жир был пред­
ставлен лярдом, несмотря на шачител >ные количества в нем -л их кис­
лот, Однако, как следует из габл., степень увеличения С,. 2 жирной 
кислоты в .мембранах эритроцитов животных III и IV групп выше, чем 

степень увеличения Сил. в результате чего коэффициент С18: I
С18:2 У

них значительно ниже ио сравнению с той же величиной в первых двух 
труппах. Последствия накопления в биоструктурах клетки линолевой 
кислоты в резу штате повышенно:о поступления ее с пищей трактуют 
ся в литературе нс однозначно. Так, согласно ганны.м одних авторов, 
увеличение содержания в рационе жиров, богатых линолевой кислотой, 
благотворно сказывается на некоторых показателях липпдног. л угле 
водного обменов (уменьшается концентрация тршлицерн.юв. холеети 
рнна, глюкозы в сыворотке крови) [12], на течении атеросклероза н 
развитии ишемической болезни сердца, на агрегационной способности 
эритроцитов [И], согласно другим оказывает канцерогенное дей­
ствие, усиливает образование перекисей, полициклических п аромати­
ческих углеводородов, нарушающих генетические в иммунологически..՛ 
процессы [7], отрицательно влияет на агрегацию тромбоцитов [14]

В ряде исследований показано, чго незаменимые жирные кислоты 
могут выступать как предшественники синтеза простагландинов н яв 
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.чаться антагонистами атерогенных жирных кис. от фосфолипидов мем­
бран [13]. Более того, они способны понижать количество ЛПНП в. 
сыворотке криви и стимулировать высвобождение Л11ВП. С ледова- 
телыю, выявленный нами ранее низкий уровень ЛПНП и высокий 
.I.IBI1 н сынрротке животных, находящихся на рационе, об< зшеиноч 
курдючным жиром (50% от калорийности), объясняете.., по-ш 5имому', 
наличием значительного количества линолевой кислоты в составе липи­
дов клеточных мембран.

Сдвиги в спектре высших жирных кислот мембран гритроцьтовжи- 
вотных 111 и IV групп преобладание содержания ненасыщенных жир­
ных кислот над насыщенными привели к падению величины г.оэффи-

сумма насыщ. Ж К ,циепг-з -՛------------------- —- н среднем на 33'« во равнению с га-
сумма ненасыщ. Ж1\

К..-ВОП \ животных первых двух групп.
Таким образом, полученные данные позволяют заключить, что жир- 

иокислотный состав жиров указанных рационов оказывает выраженной 
влияние на спектр жирных кислот мембран >ри. ринит-.з. При *гом в 
них обнаруживается такой набор жирных кислот, который характерен 
для алиментарного жир.-. В связи с признанием необходимости сни­
жения в пищевом рашюне с« держания насыщенных жирных i:i -'лот и 
увеличения их ненасыщенных лредстаяителей как н профилактических, 
Тик и .илепных целях при сср,.ечно-сос\ дистых аб еизниях, о .ом чи­
сле при атеросклерозе | IOj, c.u.iye; отметить* ч:о применение курдюч­
ного жира приводит к уменьшению величины ко лрфициеита 
сумма насыщ. ЖК

—— преимущественно за счет увеличения линолевой 
сумма ненасыщ. Ж < 
кислоты.
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