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В статье обсуждены различные спссти в»4нм<>лсАстнин челпвехл с охру- 
ЖЯЮШеЛ средой л современну*. нюху Рассмотрены природные и ан՛ 
тр'опогешше факторы, оказывающие влияние из здоровье населении. 
Подчеркнута важная роль изучения физиологических Mcx.inn.iwot։ адлп- 
тлцнн человека к природно-климатическим и производственным усло
виям среды

ՀէդվածՀէ-մ քւննար!ւ1քւաՏ 1.Լ J! ,...^^յ,րի 'f.ut մս՚րւքՈլ ւ/ւ Л քս ւ) ւյ Լ ր Я ։ ֊
Pjtuh տս-՚րրեր ասպեկտներ ժամ cul> ակ — կից .yxujtw.*/.«и1л id: Վեր Л0 /ուծված 
րնական և սւնւ^րոպՈհԼն հորքէէններր. лряЬ/ a/qtjRiJ են րնւ~ կչու [կւսն wun^rrri- 
քկև/ն ւ/յ>Ա| Լ’նցցձվսծ / ճ^ւտՀսյ^ րնւ^կւսՆ-կ[րմ4էյական և ար>յ jnibiUpl, րակէէէն 
ы/Աքյմօւննհրին մարդու ա ,<i-ша<ս.յիա ,ի Լիդիո։ոդի — կ^ն մեխանիզմների num.մնա 
սիրս-ւն կարևոր դևրրւ

Various aspects o' interact on ot -an w in surrounding medium »n con
temporary epoch have been discussed л Ihe aril-:•֊•. X.iiutal and anilno- 
pogenic factors, influencing the health <»: pcpul.Hion have been ֊onside* 
red. The Important role o. study ol physiological mechanisms <>l adapta
tion of man to natural-ciimatic and industrial conditions oi medium has 
been mentioned.

Экология—Ճ иосферо— ноосфера.

‘ В современную эпоху, когда человечество стхто со пипа гь угрозу своему сут>-- 
сгвованшо и ответственности *а сохранение природных и природно-антропогенных 
снегом, проблема гдрмоннзаиии отношени!’ челирск? । окружаилдей С|П!ДЫ |’"riyvr 
инлючеиия п ее решение всей моши чслопеческо։о разума. Именно поэтому сейчас 
так остро встал вопрос о формировании н внедрении и жизни программы биосфер
ных и экологических исслсдоваими. В противном случае будет порождаться опас
ности для существования населения, для хозяйства как основы его экономического 
благоимучпп, а гикже для здоровья соярешнных и будущих поксмсинй людей н 
Д'1М способности pu.vtll'liiux живых и неживых компонентов природы выступа II. и 
качестве ресурсов природы Речи идет :л.жс о сохранении теистическою фонда, пи- 
дового и лппдц|пфгиого ра.нюобра-им природы

icppcTilMccKOft основой современных .xo.ioiu֊h-cmi\ исследований ni».nivic:i уче- 
лиг В И. Вернадского о биосфере, как одной и» оболочек кмли [1| 11<и1илемие 
человека и человечества превратило биосферу в систему «природа—общество». В
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силу злого к составляющим биосферы относятся как природные тела и явления, так 
и человечество с его системой отношений, с его коллективным разумом, преобразу
ющим мио. Прогрессивно повышающаяся роль человечества, выступа кине го генера
тором изменений биосферы, требует более критичного отношения к вопросу о ши
роких возможностях использования возобновимых и невозобновп.мых ресурсов. 11с- 
п-<..-ь ՛ .з.11ии՛ живых сил природы должно осуществляться ил основе использования 
зинннл о функнноинровапнв ял молекулярном, клеточном, организменном, популя
ционном и экосистемном уровиях.

Экологические проблемы возникают в результате усилпкакнцегося Антропоген
ного «пресса», обусличле»и:о1 о несовершенством технологических процессов современ
ного произведет на. По оценкам ; иецналистов, нз добываемого природного щ-ще- 
С7В.1 .:илезно иснильдуются только до 10%. остальная часть возвращается природе, 
ко уж.: в минее организованном . более токсичном виде. Эти отходы загрязняют 
атмос<{чру, почв\ и золу. За истекшие 100 лет запыленность атмосферы возросла 
н 2() рл II отходов нрон.шодсгв стран членов Енропейского экономн чески; о еооб 
шесгна за год вырастает гора, которая может соперничать с Монбланом—1500 млн 7. 
[3]. В прошлые 1шка при малых ковш нгракиях отходов прпр՛ . ••.՛■ . лась с ней 
пел՛ •лп-.чн;сй и успевала ՛.՛ у |;.>.сс:аядвляваться. Соврсмен: -н՛ же человеке ио 
сомкнулось с самым большим испытанием резервов экстенсивного природопользова
ния : плане;.|ркь’Х Масштабах;

ржш; !ис » гения В I! Вернадского о коосфсрогеяезе способствует ствноялеипю 
эко ю пн человека кик науки и легло п основу теоретического футп.'.мщггя згой 
науки

Че.кшг .՛ .но все ..;1к<"сшк^- начинает сознавать, что созданаемая нм «вторая 
прпр..ла> не сможет полностью -амишыь собой природу естосгнеииую. Именно по- 
<|»5!> пос.п-ННс годы принципиально изменились подходы к изучению качества 
окружающей среды человека- Под необходимостью охраны и воспроизводства при
род-; а среды мы преж ш всего подразумеваем обязательное выполнение экономн- 
ЧССЕГ-.1 и бцо.к.-нческо" ф>нкц1Ш Природная среда, с одной стороны, пнтщ.ч наши 
матера.,.-.ь.. прои ни.՝АС"оо. даюшее челоишл пишу, одежду, жилище и уют, с дру
гой 1вс1 :м;.՛ здоропье фиты-ем к» и духовную красоту. 13 самом попятил «При- 
риднаи среда» выявилась ирглня'.есхл присущая ей аптропоиентрнчиссть. Однако 
при .ом ьастс недооценив.-։ю: социальную функцию природы, се важную роль а ду
ховном п н:>. 1зс I венном раззкгян человечества.

;\к'гидол<|гнн лк алогических исследований человека должна включал. тсорсгич.-скр.Й 
аспект, и нм-шю изучение физиологических механизмов адаптации к различным при- 
родш'-климтии'шскнм и произвола ненным условиям среды обитания, моделирован и՛՛ 
проц-.гл - . ним.;.ы-!‘сг1И1й .-пгини,.м.ч человека и факторов среды и практический ас-
пск! "1"П и ՛ управ ения гру.юьымп ресурсами па основе максимального сниже
ния зрудолог.-оь. обусловленных юшянием на организм факторов окружзюиь й среды

Сфера экологии человека очень широка и понять смысл ангропоэкологнческнх 
нроасессв. можно только на осяонс знания явлений, возникающих н окружающей 
среде г. рез;. . те -..тпяния «юеледсгвий индустриализации, урбанизации на разля՛֊- 
юге стороны и-и иНтиоп-е.н-нос!։! населения (рис. I).

Поскольку человек ио своим физиологическим потребностям остается био
логическим видом, неверно категорически утверждать, что эколопы человека явля
ется ю!с.о социальной наукой Экология человека рассматривай г многогранные свя
зи современной человека-нбеп зля социобколегпчееккх свойств с окружающим ми
ром. Порой именно шиорнроваиис биологических особенностей человека, недооиен 
|-.а че озе՛п.--кого фактора приводила и разных сферах человеческой деятельности к 
иепрелпи '•? •и.им поелрдг! пням. Сс-гадня ясно видно, что взаимоотношения обще
ств с -л юше: природой нс-сбходимо поставить под контроль человека. Целе
направленно формируя на основе научных знании эти взаимоотношения, человек 
будет руковолствоват’.гя строго определенными социально-экономическими, мораль
ными, тсхетнчгскнмн и правовыми нормами.

В соврем11.НОМ сложном, мире для достижения гармонических отношений между 
общ-зегаом и природой г целью сохранения биосферы необходима разработке тео
рии устойчивости и резервов био.догнческкх, экологических и географических систем 
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от локального до глобального урезая. Исследуя вопросы стабилизации и улучше
ния состояния окружающей среды, ликвидации ■։ предотвращения региоязльяых и 
।лобалглых экологических кризисов; сохранения генетических ресурсов и сомовое- 
стпновнтельшир потенциала биосферы, следует все проблемы рассматривать повер
нувшись к человеку, его прошлому, настоящему и будущему. При этом важное 
мисто должно отводиться совокупному анализу факторов загрязнения окружающей 
среды и разработке теории и методез адаптации человека п различных природио- 
климатичееких и производственных условиях (рис. 2).

Рис. I Экология человека -дерево целей.

Разрабатывая классификацию процессов адаптации следует учитывать: I. фак
торы среды (физико-химические, биологические и социально-психические); 2. факто
ры и свойстна самого организма, ь зависимости от половозрастных, конституцион
ных, национальных особенностей и др.; 3. харзкюр адаптационных перестроек и раз
ных системах биорегуляцнй и гомеостатических систем; 4. уровень организации био
системы, начинай от молекулярно-клстописи о уровня организации до целостного ор
ганизма.
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В настоящее время выявлены многочисленные формы адаптации человека к раз
нообразным природным условиям, влияние из здоровье природных заболеваний, био
геохимических аномалий, колебаний погоды, бактериального загрязнения Однако 
исследование связей челонёка со средой велось фрагментарно, часто по мере возник
новения тех или иных неблагоприятных для здоровья ситуаций.

и последние десятилетия в связи с осмыслением роли человека в биосфе
ре, н.и։1иигм на него космических воздействий, в связи с общим осложнением антро- 
ПОЭКОЛО1НЧСС-.ОЙ обстановки. большой миграционном подвижностью населения встал 
вопрос сб экологии человека, вопрос о формировании общей концепции и единой 
программы исследований

л а г р р з я е к и е

Гис. 2. Пути загрязнения экзогенной и эндогенной экологической среды.

Хотя существует рях глобальных протезов заболеваемости смертности насе
ления а изменения демографической ситуации, однако до сего времени пет комплекс
ных прогнозов, охватывающих всю совокупность изменений в состоянии здоровья 
людей под влиянием изменений в окружающей среде. Между тем здоровье человека 

звисит от здоровья биосферы.
Важнейшими проблемами теории экологии человека в области изучения проявле

нии л ростр я не։ ценной и временной аитропо(демо)-экологической организованности 
биосферы—ноосферы следует признать:

эволюцию механизмов адаптации на индивидуальном, групповом, организмен
ном а популяционном уровнях;

выявление специфических, несненифических и конституцинальных реакций на 
воздействие среды.

■ снезис типологического разнообразия антропо(дсмо)-экологических гнетем;
— роль фактора времени н формировании адекватных реакций;
— роль космических, темных и социальных факторов и их ритмов в генезисе я 

функционировании акт ропо(дсмо)-экологических систем, отражающихся в формиро
вании уровня и состояния здоровья, в возникновении нарушений алзптапнонных ме
ханизмов;

— роль сильных н слабых воздействий среды в эволюции человека;
—изучение эволюционно-генетической гипологин и особенностей адаптационных 

механизмов- экологических портретов различных групп населения.
Поя экологическими проблемами человечества подразумеваются ситуации, воз

никающие при взаимодействия общества и природы а связи с изменением окружаю
щей природной среды, и воспринимаемые обществом как ситуации, порождающие 
опасность для здоровья современны՝ и будущих поколоти.

Изменяющаяся в ходе научно-технической революции среда антропоэкосистем, 
в том числе изменяющаяся сознательно, вынуждает человека испытывать нагруз
ки и перегрузки, к которым эволюционно он не подготовлен. На организменном.
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групповом и популяционном уровнях последствия этого влияния во множестве раз
нообразных проявлений (от функциональных и изменения ритмов н характера дся- 
телыюсти до нарушения репродуктивных функций, изменения подвижности населения, 
обрз :0Ва1ШЯ «проточных» популяций л т. д.),

Г’ассмзтрнвая комплексную науку о человеке в качестве идеала, мы можем на 
этой основе размышлять о самых злободневных глобальных проблемах, возникаю
щих в связи с развитием научно-технической революции. Эти проблемы неразрыв
но сяязаиы между собой Каковы же причины возникновения экологических проблем? 
Первая ты инх—ограниченность природных ресурсов Земли. Мы вынуждены сегод
ня считаться с уменьшением содержания свободного кислорода и атмосфере, запасы 
которого еще недавно казались неисчерпаемыми Ученые подсчитали, что вследствие 
՛ еловечсской деятельности потерн кислорода составляют примерно 10 12 млрд гони 
в год [2].

Вторая причина -многофункциональность использования природных ресурсов.
тало ясно, что проблемы нианмоотношения человека с окружающей средой 

нельзя рассматривать вне связи с социальногэкономическнмн Загрязнение окру
жающей среды, опустынивание к другие отрицательные явления в биосфере—глав
ным -образом результат социально-экономических кризисов развитых и развиваю
щихся стран.

Сложность прямых и обратных связей человека с быстро изменяющейся сре
дой настоятельно требует привлечения широкого круга паук для их решения. При 
тгом если при экосистемно.՛.! эволюционном подходе изучаются главным образам 
различные аспекты воздействия человеческой деятельности на природу, то псследо- 
влння ученых, разрабатывающих проблему экологии человека, должны быть нацеле
ны на изучение последствий этих изменений на состояние здоровья и качество жиз
ни, функциональные резервы н адантатгОнные возможности организма (популяции). 
В конечном итоге последствия этих изменений скажутся на социально-трудовом и 
оборонном потенциале страны. Отсюда возникает реальная возможность решения 
важной научно-практической проблемы управление здоровьем и трудовыми ре
сурсами.

Вот почему мы считаем, что в комплексе биосферных к экологических исследо
ваний проблема экологии человека должна занять центральное место. Комплекс
ными исследованиями должны быть охвачены все уропни категории «человек» как 
биосоциальное существо и его и таимся >: ношения со средой различного происхожде
ния: природной, социальной, вром.щодственной.

В настоящее время основными программами, которые направлены па удовлетво
рение глобальных нужд келонечс'стза. являются: 1 Снабжение человечества пищей; 
2) энергетическая программа; 3) программа обеспечения сырьем; П охрана окружаю
щей среды. Практически все эти программы лежат в основе такой фундаменталь
ной проблемы как экологии человека.

Сегодня в мире ежегодно публикуется около 20 тысяч работ по экологии. Ка
залось бы такой информационной лавины более чем достаточно для ликвидации эко
логического невежества всего человечес։ва. Однако эта информация часто попадает 
не по назначению, а лишь к узким научным специалистам.

■ Человечество не может разливаться дальше, не экологизируя все области своей 
жизни—ог экономики до общественного сознания и культуры Именно поэтому эко
логическую ориентацию надо дать всей системе общест пенного образования и воспи
тания Чем сложнее экосистема, чем богаче н многограннее проявляется в ней жизнь, 
тем она устойчивее. Палитра жизни теряет сегодня многие свои краски. Вредное 
воздействие нашей хозяйстве иной деятельности добирается 'до генетического аппара
та живых существ.

Генетика является стержнем наиболее общих биологических концепций, в част
ности, современного эволюционного учения. С опорой на знание генетических меха
низмов, играющих ключевую р« :ь в во чнкновенни и существовании биосферы, реша
ются сегодня проблемы экологии, здравоохранении, демографии.

Проблема генетики и экологии человека особую остроту приобрела я связи с 
интенсификацией общественной жизни и все возрастающей ролью человеческого фак- 
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гора. При изучении этих проблем мы зачастую упускаем из виду их специфику, отли
чие человека от других биологических видов. Человек, будучи существом социальным, 
включен и • обществен-о-псторнческий, падбвологическнй процесс. Человеческий ин
дивид надо рассматривать как постель генотипа, а сообщество людей как биологи
ческую популяцию, обладающую определенным генофондом.

Человека нельзя представит։, исключительно как «сгусток социума», нельзя разо
рван. взаимодействующее единство между социальными и биологическими фактора
ми сгаиовлевин его и развития. Методологически ограниченным является также ото
ждествление сущности человека только г особенностями генотип:։. Необходимо ос
вободиться от крайностей—социологизаиии и чистой бнологнзации. Развитие врож
денных задатков и генетического многообразия таких психологических качеств, как 
память, внимание. интеллект и т. д. во многом определит гармоничней- развитие лич
ности. а следовательно, и ее ценность для всего общества.

Анализ глобальных экологических проблем требует межотраслевого, междисцип
линарного подхода. Дело в том, что биосфера нашей планеты накапливает в себе 
множеств* отдельных антропогенных фактором, которые, суммируясь, зачастую ус։։- 
ЛНВД1- : свое действие и. .лкинеи. смогут стать Опасными и даже катастрофическими 
по своим результатам. Надо иметь в виду, что отдельные проблемы охраны природ
ной среды, возникшие как локальные, могут постепенно перерасти и региональные 
и даже глобальные. В регуляции и контроле за биосферой нет больших и малых 
проблем. Целенаправленное и научно обоснованное управление биосферой представ
ляет собой одну из самых грандиозных задач, сюящг.х перед человечеством сегодня 
и £ перепек։ нас
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В-ХРОМОСОМЫ В ГЕНОФОНДЕ ПОПУЛЯЦИИ
СА/:7/7.4 ОУАЕЛКОУ/ Пив/. (О1РТЕЦА, $1МЬГ1.ПВАЕ)

Э А. КАЧВОРЯН

Институт зоологии АН АрмССР. Ереван

Установлено, что диплоидный набор хромосом у СпеИ։а 1Ца(агоы ЙиЬ/. 
равен 6 (2։ ֊ 6). Однако 78% популяции составляют особи. обладающие 
добавочными В-хромосомами. Дано описание и приводятся цитологиче
ски» карты полненных хромосом I. II и 111 Изучены особенное।и В- 
хромосом этого зида. Обнаружена транслокация части ядрышкового 
организатора на некоторые уч.тетки А-хромесом, каррелпрующая с на
личием В-хромосбм в геноме, что. ио-видимому, указывает на регуля
торную функцию последних.

'՛’՛,ПI. пр С/Ь'ХЙЛ <!]<> IНГО1'1 рцЬ/, их}1и<н1{{1 д/шдл/иу ник>1Х/!>р11 
I. С{2\\—6): >։/л ?И и։п1/пир

1.Ъ иЛ’ьи/иЛЬр, прпЬр п‘.Ъ1.)1 цилр/нрр’ В -ррп։1пи/н?։ $р/[ы^ ЬЬ I, Л й 
III ррп^пчт/Ы/р^ М/Шри^т/ршН {псЬ// /. ри)ри>Ьцр» (ЪиянГ-

454


	449
	450
	451
	452
	453
	454

