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ИЗМЕНЕНИЕ МИКРОФЛОРЫ толстой кишки 
ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ЛАВАЖА

.7. У НАЗАРОВ. Л. С. АКОПЯН. Б Г САРКИСЯН. 
А .И. АГАВЕЛЯН В. С. МАРТИРОСЯН

НИИ проктологии М3 АриССР, Ереван

.Кишечный хлзй.ж—ю/ю т.-.к ,՝ои кишки—дщййктершю.

Традиционным хсет-и.ом подготовки тилёнл) кишта к операции являет՝՛ 
с'я применение различных елйбтггёльмых средств и неоднократных ОЧВД 
тигельных клизм н речение 2 -3 дней. Эти мероприятия проводятся' 
и; фане зна ние ни-:.и • шраниченик листы с целью \ меньшения киыл- 
։г:>го содержи мл ».

При очистке толстой кишки с помощью слабительных средств и 
с чистительных клизм снижается концентрация бактерий в кишечном 
содержимом о՜ 10’ 10' ю 10 — 10г микроорганизмов л I т стула, од­
нако через 12—18 ч число бактерий восстанавливается [Ь, 8].

Доказано ; 4. 5, 71. ио механическая очистка кише шика уменьшает 
объем каловых .масс и газон в просвете кишки, но не влияет на коли­
чество микроорганизмов л I мл его содержимого.

Механическая предоперационная подготовка толстой кишки е бгф 
|шннчением цтеты. приемом слабительных средств и очистительных 
клизм является сложной в трудоемкой процедурой и нередко приводит! 
к значительным изменениям гомеостаза накануне са.М"5 операции, 
практически не изменяя ни количественного, ни видового состава кн- 
щечной микрофлоры, ио также служи; причинен выс »кой частоты 
। 1слеоперапионн1мх осложнений.

В течение пос..одних лет в ряде клиник нашей страны »ля подго­
товки юлстой кишки к операции применяется метод общего промыва­
ния желудош -кишечного тракта (кишечный л;-.ааж/. Метод расие- 
н.шлется как \ шбиый, быстрый, эффективный, способствует снижению 
ы-.сла ш:слеопер:ш1:он11Ых инфекционных осложнения [I 3|.

В отделении хирургии толстой кишки НИИ проктологии М3 Арм. 
ССР кишечный лаваж применяется с марта 1986 года

Целью нашего исследования являлось изучение влияния общего 
промывании желудочно-кишечного тракта на кишечную микрофлору.

'.'лггр^и.г и мек.чшка. После иозгогиики к операции методом кишешияо лаважа 
у 2В больных была удалена опухоль через прямую кишку Возраст больных спетая- 
тял <п 23 до 75 лег. и грудном 58.9 лсъ Ной< кт бракован пи у этих больных раемта- 
талии. и анальном канале или ннжисампулярвом отделе прямой кишки (нижний кран 
опухол ՛ был пи 2 о с.м о։ края ануса!. имели твамстр 3 . см П՜,! были относи- 
л льни подшокные и не прорастали а мышечный слой стенки кишки 1Р Р_>)

Все дни и՛ ■•пс-ранип. «плою до последнего, больные получали обычную Анету 
(нрактшн-ск’ обшпп сгол; 'и день нромыиапнп принимали легкий завтрак. Подго- 
тоска киш-.-чника и.тняш кю. ш 18 20 ՛ до от-раинп В 'е'шиг.е 2.5 3 ч ботгной 
тшл . глер.ой 1г«пинпческп։1 р.к нюр. 1.ч молярнекть которхно пиона осмоляриосгн фии: 
мы кропи в норме- 290 моем, л 111 Через 15—20 мчи от 1шча.'1а промынапня боль- 
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ламу детали шаешню 2 мл церукала для уменьшения рвотного ре^чскса и усилен н? 
моторики желудка и кишечника. После приема I 5—2 .։ раствора у некоторых бЪль- 
иих отмечалось чувство переполнения желудка П этих случаях прием жидкое*։։ и;>՛ 
мскпо прекращался (па 16—20 «нш Скорость приема жидкости сосгапляль 2.՜՛ 
Зл/час. Лаваж акакчнзался как только Появлялась светлая жидкость. не со.ь-рж։ 
Щая иалойк.х масс. Обычно дли этого требуется .՛- 7 до 9 л ։՛.։.-»».>;».» Г-мш-р.-пу- 
|»а раствора должно быть равна 36—№.

^Процедуру лаважа больны՛.- переносили хороню Нс было изменений н основных 
Шамгфгох гомеостаза

Результаты и обсуждение. Микрофлора толстой кишки у после.к»- 
ванных больных до промывания была представлена 5 и видами аэроб 
иых п анаэробных мнкро<»ргани։мов. Колнчественный акали< микро- 
флоры толстой кишки, лриве юнный до подготовки больных к операции, 
показал, что анаэробную микрофлору формировали у бпльшиистпл об- 
слеловннных (75%) следу юшие микроорганизмы бифидобактерии, 
анаэробные кокки, стрептококки (пепгококки, пептосгрептококкн) 
Аэробная микрофлор.։ была представлена нормальными и патогенны 
ми (гемолитические и лакго.имефекгпые формы) ашери.хиями, услов­
ии-(Татогенны мн энтеробактериями (цнтробакгер. энтеробактер, клеб- 
спеллы, протеи). С меныцеи частотой обнаруживались псевдомонады, 
др жжеподобные грибы При этом Количество анаэробов а среднем со- 
ставляло 623.6 л 21,3 млн в I мл у одного больного, аэробов- 17.8±3.0 
млн в 1 мл. Исследование микрофлоры последних порции промывных, 
и д показало, что в конце промывания, число анаэробов уменьшается 
д - 61.8±8,1 млн •։ I мл промывных вод (и 10 раз), а содержание аэро­
бов до (Ц)09±0,001 .млн в 1 мл (примерно в 2 тысячи раз). Количе­
ство видов микрофлоры •одетой кишки в процессе >бще. ч промывания 
желудочно-кишечной: тракта уменьшается в 2 -3 раза Однако мы нс 
наблюдали усугубления дисбактериоза, увеличения числа условно-па­
тогенных видов (гемолитических штаммов, протеев, псевдомонад и гр ) 
На фоне общего уменьшения имеющихся микроорганизмов.

Изучение характера изменений оставшейся микрофлоры толстой 
кишки к .моменту операции показало, что микробный ценоз \ этих 

пых представлен в основном эшернхнямк (14 больных). протеям । 
и цитибактерами (5 бальных), лактозодефсктными эшерихиямп (4 
больных). Таким образом, за время, прошедшее с .момента окончания 
лаважа до начала операции, состав микрофлоры оставался в пределах 
2֊3видон Отмечалосг некоторое увеличение количества микробов 
и<» сравнению с конечным этапом промывания, однако оцо было ш •- 
’1итсл1.֊мо ниже исходных данных; шшробпп почти в шд р»1К1, л ф 
бои—в 65 раз.

В рапном послеоперационном периоде ՝ этих больных не о мс'и 
лось парезв желудочно-кишечного тракта (и мутня живота, снижении 
|Арнстальтпкн), отпала необходимое ։ь стимуляции кишечника Пер 
цый Сгул был па -1 5 сутки После тр.։ лшионного метода иодготон 
к и толстой кишки к операции первый стул в послеоперационном не 
рко.Ц! имеет место на 3 I сутки 1>олсе позднее, в среднем на о иш 
СМТ.КН, 1:։;яп.1снш первого ։ тела мы обьяснясм гем ч։о при кишечном 

101 I



лаваже освобождается от с- держи чего не только толстая։ кишка, но- 
и тонкая.

Послеоперационное осложнение гнойно-в; с пал и тельного характе­
ра после кишечного лаважа (нагноение раны с расхождением швов ши 
стенке кишки) было у 1 больного нз 20 (5% I. а после обычной подго­
товки толстой кишки—у 3 больных из 23 (13%).

Таким образом, при мспольюваннн кншечн п» лаважа происходит 
’начитслъное вымывание микрофлоры толстой кишки. при котором., 
слизко. не усугубляются днсбнотнческмс изменения. Метоп общею 
промывания желудочно-кишечного тракта способствует также умень­
шению числа послеоперационных гнойно-восналнтельных осложнений..
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РАЗМЕЩЕНИЕ КОРНЕВОЙ СИСТЕМЫ ДЕРЕВЬЕВ ПЕРСИКА 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СХЕМЫ ПОСАДКИ

4 Г. Л. БАБЛЯН

1!нс:м:ут виноградарства, виноделия и плодоводства 
Госагропрома АрмССР, Еревап

Растение персика к<р.нг--.и:л cut гели—.Ч'стоги гл садки—характер разхещених.

Результаты и^тЪдбвиннй многих авторов [2, 4, G. 7, <1], изучавших, 
размещение корневой системы и загущенных посадках, свидетельству* 
Ю1 о билес рациональном использовании объема почвы и сильном раз- 
ветвлении корней з вертикальном направления. Наблюдения Мика­
елян | I] г яблоневых и грушевых сз.;. . ле между деревьями с целью- 
. агущеикч были посажены пренья .нка. показа. и, что корневая 
система персика, соприкасаясь с корнями основной породы, не опал* 
кмвастся, а, наоборот, переплетается с ними. При уплотнении обрм- 
л d гюю сада корив персика развиваются слабее.

Hc.li настоящей ты заключалась в определении хлрвктефЬ 
размещения корневой системы персика в зависимости ог густоты па-
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