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УГЛЕВОДНЫЙ ОБМЕН У КРОЛИКОВ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ 
ВИБРАЦИИ И ШУМА

С. .И. МИНАСЯН. И И -ХДЛМЯН. 21 А. ПЕТРОСЯН 

Ереванский тосуларствепнын университет, кафедра физиологии ч/ж

Аннотация При многократном воздействги вибрации и шума выявлено 
снижение содержания сахара в крови и глик--:ена ае՛;-.. . .и-ков, изме
нение ответных биохимических реакции. Отмечалось удлинение времени 
гликемической реакции на сахарную нагрузку, увеличение ^осплихемачс-- 
схого коэффициента.

11.սրւաւո<փս: — Վիրրացիտյի I, աղմուկի րաղմւսնվւսգ ազրյեցաք/ յան պայմաններում 

գիտվհյ կ արյան չարարի ձ {յարրի 'օԻկողենի քանակի նվազում, կենս ա յ>իմ իակաե 
Ա<ւէ^անք>շնԼրի պատասխան ոես<կցիա>ի փոփոխ ր.ւի յրսն ֆիզիկական գործոնների 
տէսս։ ազքւ/-ցուիյան էանգեպ։ Միաէ/ամանակ յարարափե ծ աևրարէոնվ աձո< թ յան 
պայմաննԼրույ րյիավե։ I զւիկեմիկ ոէւսկցիափ ՆամաՆակ)։ երկարում, ե:ո զ/իկեւք իկ 
ւյործակցի մեծարում:

Abstract During multiple action oi vibrat.on and notse decrease ol su- 
^ar c nlcnt .:։ blood and licet give 'gt՛ ։, char.ge o response reactions of 
btochcnt.cil parameters on testing action oi vibr.-jlon and r.<՛ >e have be
en ss-.d ' s!.։ .J. liKio.>.՝e of :in.c ..-t g'.y< cinic re; emu on y . charge- and 
that of posigiyccn-.lc ccefhde։՝.։ is observed uel..
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։с/Слова: вибрация, ту.'л. СлиКОМН, ..н.’.ч^.лллг.ь::я.

За последние три десятилетий в учении о действии вибрапин на орга- 
■;•.•՛! Достигнуты значительные успехи Несмотря ни -ло. ряд вопросов, 
касающихся главным образом выяснения механизмов нарушения об
менных процессов в организме при действии указанных факторов, окон
чательно не решен.

Целью настоящего исследования явилось изучение углеводного об
мена кроликов при воздействии вибрации и шума.

Материал и методика. Экспериментальные исследования н грех сериях проводили 
кроликах массой 2,5 3,5 кг У подопытных животных определяли сахар крови (по 

Хггедорну'Иенсену) и гликоген печени (антроновым методом Морриса). Для выясис- 
ии։| регуляторных механизмов и углеводной функции печени изучали гликемическую ре
акцию при сахарной нагрузке. Кровь исследовали до, сразу после воздействия физи
ческих факторов, через 15, 30 .мин и далее через каждые 30 мни » течение 3 часов. В 
первой серин опытов биохимические показа гели исследовали при изолированном воз
действии шума, во второй при вибрации, в третьей- при комбинированном воздей
ствии вибрации и шума по 3 ч ежедневно при 6-днсвной неделе в течение 3-х месяцев.

Животных подвергали вибрации на виброгтенде СТ-300 (частотой 60 Гн, амплиту
дой 0,4 мм) н воздействию широкополосного шума уровнем 88 лБА с максимальной 
акустической энергией в Области средних и высоких частот

Изменение содержания сахара н гликемических кривых в крови кроликов изучали 
после одно-, 10-. 20-, 30-. (>(՛- в 90-кратного воздействия общей вибрант։ и шума Глико
ген пс-.ени определяли до и после 3-месячного воздействия физических факторов.

Результаты и обсуждение. В первой серии опытов при однократном 
действии шума наблюдалось некоторое увеличение содержания сахара 
крови (табл. 1). В дальнейшем отмечалось постепенное снижение его.
Таблица 1. Изменение содержания сахара R крови 1м.г%) кроликов при тестиро
ванном воздействии вибрации и шума

Серия Дни
ягедедокгпи

(Фон 
я М+т

Время, мни

сразу 15 30 60 90 120 150

Контроль 1054- 126-1- 1364- 140+ 138+ 120+ 110+ 107+
3.45 04 4.ь5 5.60 8 ь5 4 44 3.12 5.65

90-й <■ 5+ 97 ± 904- 95+ ни+ 85+ 83+ 90+
3.15 З.и1 3.79 5 14 5.63 4.У8 3.85 5 90

II Контроль 109+ 131 + 145+ 159+ 145+ 110+ 112+ 107+
3 07 4.12 7.62 5.65 7 12 6. .54 4.2-3 2.06

90-й 90+
2.43

129+
3.15

125+
4.-38

117+
3 45

106+
3.96

97+
5.10

90+
2.68

86+ 
4.75

Контроль 110+
7.65

144+
4.45

174+
3.78

194х 
10.65

1784
8.69

150 +
6.54

135+ 
2.77

115+
3.15

90-н 854- 85+ 95+ 85+ 100+ 90 + 92+ 85-1-
4.12 4.65 5.73 3.43 4.58 5. 13 4.05 2.95

Г на 150-й мин—воестановление исходного уровня1. С первого по 20-й
день при 3-часовом ежедневном воздействии шума содержание сахара
в крови животных колебалось в пределах фоновых величин. На ЗОЙ 
де-и. оно достоверно уменьшалось. Отмеченная за-ономерность была 
выявлена и после 3-месячного воздействия шума. При этом содержа-’
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Время, мин
Серия Фон

Таблица 2. Изменение содержания сахарам кровя (з мг%) кролика» при сахарной 
нагрузке после 30-дхвзиого воздействия вибрации и шума

10 20 30 60 90 120 150 180

Контроль 103+
3.13

124 ±
4.13

131 +
5. И

157+ 
6.83

139+ 
7.06

124+
3.15

104 +
2,55

100+
2.84

I «ю-ь 
3.80

117+ 
2.35

129+
5.01

150+
8.14

154+ 
8.43

135+
4.69

177+ 
8.75

150+ 
Ь.53

145+
5.65

[[ 126+ 
4.46

124+ 
4.25

131 +
4.55

111 +
5.72

178+
8.13

145+
5.01

177+
5.45

135+
6.08

!37+
5.15

111 1 42+
5.27

106+ 
4.3Т

129+
4.В

124+ 
4.15

Н5+
9.15

165+
7 18

190 +
6.43

173 • 
о.$4

175+
7.48

кие сахара 1» КрОВИ кроликов снижалось до 95 мг% Таким образом,

тестированное (3-часовое) шумовое воздействие змзыкает гипогликеми
ческую реакцию.

Об изменении характера гликемических кривых мы судил։։ по ис
ходному уровню сахара, времени его максимального подъема, гипер
гликемическому коэффициенту, времени возвращения сахарной кривой 
к исходному уровню и постгликемнческому коэффициенту.

У нормальных кроликов (табл. 2) гликемическая кривая характе
ра. .уется повышением уровня сахара через 30 млн после введения глю
козы. Затем она постепенно снижается до исходного уровня и лолно- 
■ тью нормали г. стен через 2 часа. После 30-дневн
у '-О .о живот".՛՜ I.! серия) максимальный гипергликемнче.кнй эффект 
отмечается на 120-й мин, а нормализация—на 180-й минуте.

Гипергликемический коэффициент находился а пределах нормы
.ь фазовые изменения в содержа•’ 

ни., сахара, характеризующиеся появлением второго пика :՛.□ 120-й м :- 
։ уте Через 3 ՛• после введения глюкозы они еще не возвращались к 
норме. В связи с этим постглнкемическиё коэффициент был выше нор
мальной вели ины и составлял 1.2—1,3.

Подобные изменения наблюдались и при 3-ме ячном воздействии 
и ума При этом гипергликемический коэффициент з большинстве слу
чаев соответствовал нормальным величинам.

Во второй серии опытов однократное воздействие вибрации вызы
вало выраженный гипергликемический -|»фг;~, чотор й >ст։ г.:.; мак
симума на 30-й минуте поствнбряцнонного периода, превышая исходный 
уровень на 45% (табл. 1). При длительном воздействии вибрации (от 
10 до 30 дней) исходный уровень сахара в крови достоверным измене
ниям нс подвергало, однако у некоторых животных наблюдалась тен
денция к его увеличению. На 2-м и 3-м месяцах исследования у подо
пытных кроликов отмечалось снижение содержания сахара в крови 
(табл. 3), на 90-н день после тестированного воздействия вибрации его 
количество увели՛- кмось всего на 38%, а второй подъем за счет гу
моральной фазы не отмечался.
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Таблица 3. И мепсинс содержания сахара в крови (в мг%) кроликов в динамике 
1рех»есячно1о воздействия вибрации и шума

Серия Контроль
.'1 л։ исследований

։0 20 30 60 75 90

1 105±4.62 115+3.05 107+2.85 110+3.51 95=ь2.15 92+2.85 95+3.15
II 109+2.06 115+2.45 120+2.84 126*4.80 96+3 67 05+2.<8 90*2.43

111 110+3.08 150+5.60 146+6.28 142+4.53 115+5.12 85+5. И 85+4.12

У большинства животных увеличение содержания сахара отмеча
лось через 60 и 120 мин после введения глюкозы. Гипергликемическим 
коэффициент за редким исключением находился в пределах нормы, а 
лостглпкемический составлял 0,8—0.9 (табл. 2). При 90-дневном воздей
ствии вибрации его значение превышало норму и составляло 1,7—1,8.

В третьей серии опытен при изучении одностороннего воздействия 
нибрашш и шума наблюдался выраженный гипергликемический эффект. 
На 30-й мин поствибрационно-шумового воздействия содержание саха
ра в крови повышалось на 76% и сохранялось на этом уровне до 60֊й 
минуты (табл. 1). При многократном воздействии физических факто
ров от 10 до 30 дней содержание сахара повышалось. На 30 й день ги
пергликемические подъемы отмечались на 60-й и 120-й минутах 
(табл. 2).

После -3-месячного воздействия физических факторов отмечалось 
лосговорное снижение содержания сахара в крови, удлинение времени 
гликемической реакции с максимумом сахарной кривой на 60-й минуте, 
но свидетельствует об ослаблении гликогенобразовотельной функции 

печени. На 30-й день комбинированного воздействия постгликемичс- 
сипй коэффициент составлял 1.2, а на 90-й 1.3.

Содержание гликогена определялось до и после 90-дневного ноз- 
действня вибрации ։ шума. У интактных кроликов оно составляло 
1917±183 мг%, при воздействии изолированною шума на 90-й гепь 
снижалось до 1725± 134 мг'%, при вибрации—до 1700±165 мг%, а при 
комбинированном воздействии вибрации и шума—до 1623+174 мг%.

■Таким образом, многократное действие вибрации и шума вызывает 
снижение содержания сахара в крови и гликогена печени, удлинение 
времени гликемической реакции на нагрузку, двугорбые подъемы с мак
симальным нарастанием на 60-й и 120-й минутах, увеличение постгли- 
1 емпческих коэффициентов.

В наших экспериментах гипергликемический эффект изолирован
ного однократного воздействия вибрации и шума можно объяснить ак- 
тивацнек енмпато-адреиаловой системы. Об этом свидетельствуют и 
литературные данные [2. 5], согласно которым р. компенсаторно-приенс- 
♦ обнтельиых реакциях организма, направленных поддержание гомео
стазиса, большое значение имеет сим пато-адреналовая система. По 
данным ряда авторов [1, 3]. вибрация оказывает также влияние и на 
гипоталамус- гипофиз—кора—надпочечниковую систему, в регуляции 
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функций которой большая роли при։-:.- с .нт биогенным аминам [4,.6]. 
Показано [5], что при вибрационном воздействии возрастает количество 
адреналина ։՛. норадреналина. Вибрация как мощный фактор с данны
ми параметрами способствует зыбррсу адреналина, который п усили
вает гликогенолиз печени, благодаря активации фосфорилазы.

В наших исследованиях комбинированное действие вибрации и шу
ма вызывало выраженную гипергликемию но сравнению с тем же явле
нием при их изолированном действии Механизм «того явления, оче
видно, связан с суммацией действия двух факторов. Их влияние на са
хар крови осуществляется непосредственно активацией надпочечников 
через стимуляцию симпатической нервной системы и гуморальным ну
ге м В динамике воздействия физических факторов (при изолирован 
ном и комбинированном влиянии) возникающая гипергликемия обуслов
лена. с одной стороны, нарушением нейротэ։- юкринной регул и Цн и, с 
другой—ферментативной гликогенолитической функцией печени С этой 
гочки зрения результаты наших исследований, касающиеся мзмеиенк.ч 
содержания гликогена, согласуются .- литературными данными, [7].

Одной из возможных причин снижения гликогена печени может 
быть нарушение ферментативных систем или усилен։։՛.- процесса гликоге
нолиза. Нс исключается также возможность функциональной недоста
точности инсулярного аппарата поджелудочной железы, вследствие че
го могут уменьшаться запасы гликогена печени. Об этом свидетельству
ют и изменения при сахарной нагрузке.
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