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В последнее время метод анализа микроядер становится одним из ос­
новных цитогенетических тестов при изучении мутагенной активное՜։՛ 
факторов окружающей среды. Подобные исследонаиия преимущест­
венно проводятся в культуре лимфоцитов периферической крови [I—4].

использованием методов радиоавтографин и блокирования цитоки­
неза р] показано, что макроядра образуются за счет ацентрических 
фрагментов или целых хромосом, не включающихся в ядра в процессе 
деления клеток, В ряде случаев анализ микроядер является более про­
стым и точным методом, чем кариотипический анализ, применяемый для 
учета аберрации хромосом. Обнаружена четкая корреляция между ча- 
йотами образования мнкроядер и хромосомных аберраций [3]. Выяв­
лена также статистически достоверная взаимосвязь между частотой об 
разования микроядер и такими факторами, как возраст, курение и

I. [3|.
В ряде работ показана возможность анализа частоты микроядер 

из клеток слизистой ротовой •полости [5 7]. Выявлен протекторный 
эффект витамина А и р-каротнна па уровень мнкроядер в клетках рото 
во։: полости у лиц, жующих бетель [7].

Целью нашей работы являлось исследование частоты микроядер в 
производственной и контрольной выборках.

Материал и методика. Применен метод анализа .микроядер из клеток слизистой 
роищой полости, предложенный Стихом с соавт. |5|: при помощи глазного ланцета 
предварительно смоченного водой, с внутренней стороны щеки в нижней губы соскаб 
лнваются поверхностные клетки, ц соскоб наносится «а предметное стекло с каплей во 
ды. Взятый мазок высушивается на воздухе в течение 24 ч, затем помешается в 50% 
кый раствор глицерина на 3 мни н фиксируется в рас։ворс лилового спирта с уксус 
кон кислотой (в соотношении 3:1) а течение 5 минут. Окрашивание препаратов по 
реакции Фсльгеиа производится путем предобработки при комнат ном температуре я 
течение 2 мни в 1 н растворе НС1, гидролиза н I и растворе IIC1 при 60° в течение 
6 мин н погружения вновь на 2 мин в I и раствор HCf при комнатной температуре.
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После лромыоанпя а дистиллированной воде стсклз помещают в реагент Шиффа на 
2.՜ 3 . л затем последовательно промываю! в трех сменах раствора метабнеулйфат.! 
Натрин в течение двух минут. Препараты окрашиваются в 1—2%-ном раствори лнхг- 
грюиа, вместо зеленого прочного, примененного Стихом [5]. Мы рекомендуем уве­
личение времени обработки препаратов в реагенте Шиффа (по 2,5—3 и вместо 1,5 ч).

Для анализа мнкроядер применяют критерии, предложенные Каптряменом с 
садит, [1].

Результаты и обсуждение. Исследованы микроядра в клетках ро­
товой полости контрольной группы (средний возраст 27,6 = 1,5 лет). По- 
казано отсутствие различий в частоте клеток с микроялрамн между 
мужчинами (п = 14, х-0,1536±0,0346) и женщинами (п = 17, х 
0.2088=0,0344), между курящими (и = 14, х=0,1607±0,0320) и некуря- 

,щн.ми (п-17, х —0,2029 = 0.0365). Средняя частота мнкроядер в этой 
группе была равна х=0,1839 ±0,0246 (п-31).

При изучении частот мнкроядер у работников производства чистого 
.железа, контактирующих с чистым железом и никелем, а также с не- 

юольшими количествами молибдена и хрома, не было выявлено ни повы­
шения их уровня (средний возраст 30,1 ±1,3 года: п=33, х = 0,1348± 
0,0142) по сравнению с контрольными показателями, ни достоверных 
различий между курящими (п=22, х=0,1523±0,0169) п некурящими п = 
11. х—0.1000=0,0234) работниками этого производства (в выборке 
было всего 3 женщины, поэтому данные по иолу не приводятся).

Таким образом, ни курение, пн контакт с вредностями производ­
ства чистого железа не вызывают повышения частоты мнкроядер в 
клетках ротовой полости. Планируется проверка метода при повышен­
ном уровне загрязнения воздушной среды потенциальными мутагенами.
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Модификация действия химических соединений является важнейшим 
направлением з исследовании механизмов химического мутагенеза. При 
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