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Аннотация — Выяснилось, что в средневековых .рмянских рукописных ле­
чебниках при гормональных нарушениях и некоторых болезнях. в пато­
генезе которых большую роль играют гормональный фактор и интоксикация 
организма, рекомендовалось свыше 30-ти видов растении на 14-ти семейств. 
Выявлены некоторые виды с антитоксическим действием, использовавшие­
ся в средневековой противоопухолевой фитотерапии. В механизме их дей­
ствия большую роль играют кумарины, фурокумзрины, фенолкарбоновые 
кислоты, флавоноиды, стернны, стероидные глюкозиды, алкалоиды, сте­
роидные и тритерпеновые сапонины, а также простагландинподобные ве­
щества. •

Ա Г. ними ւյ |ւ ս I — ՈւսումնԱյււիյւվաՀ են միջնադարյան Հայ րոէսար»ւ<1ու/1յան մեջ կի- 
րէ/ւովաձ մի քարր դեդտրոէ յ՚ւեյ՛• ոյւոեր օմաված հն հորմոնային և հա կա՚ր՚որսի կ 
նԼրr/n/'Aրւ/)յաԱք՚ Պարզվել Լ, որ ձեէէադիր /՛մյկարաններոէմ հորմոնային խանդա- 
րո,՚՚ն'.րի և որք} հիվանդությանների րումմ՚սն ’ամար, որոնց 'դտիոդենեզում ,//.•> 
դեր են խաղամ .որմոնային դորմոնր և ինսւորսիկս՚ցիան. </դտադործվե/ են 30-ից 

դեղարո՛ jut,/՛ 1-1 րն տ ան /г րն ե ր ի ց I Հայրոնարերվաձ են մ իքն ա դա ր յան Հակա-
П -՛ո՛ցրէէ՚էին ր ո՛ и ա ր Л< ՛է Ո։ թ յ ան մեք կիրասված դեդարույսեր, որոեր uJ'1'վաձ են 

■ ակասէորսիկ ներդորէոէթ յամրէ Նրանց դործոդո՚թյան մ Լխանիդմում մեծ ՛յեր 
են էսա՚քէոմ կումարք ՆՆերր. րուրոկումարիններր, ֆենո/կարրոնային իթոէներր, 
սէոերոյիդ դ/ քՈ՛ կոդ իդնե րր , ա (կ՚ոյո յիդներր, ստեոոյիդ և տրիս՛ երւդենա յ ին սապո- 
նիններր, ինյոյե" նաէ՛ սյրոս՚ոադյանւյինանման նյութերրէ

Abstract—The medicinal herbs with hormonal and antitoxic acliviiy 
used In medieval Armenian phytotherapy have been studied. It has been 
found out that In the medical manuscripts more than 30 species of plants 
from 11 families for the treatment of hormonal disturbances and 
some diseases have been recommended. In pathogenesis of which the 
hormonal factor and intoxication play an Important role. Some medicinal 
herbs with antitoxic properties used In medieval Armenian antitumour 
phytotherapy have been also found. The mechanism of their action Is due 
to the coumarins, furocouiuarlns. phenolcarbonic acids, sterins. steroid 
glucosides, alcaioids. steroid saponins and prostaglaneinlike substances.

Ключевые слова: фитотерапия средневвповой Армении, растения гормонального и 
антитоксического действия.

Армения на протяжении веков пользовалась репутацией страны с бога­
тыми лекарственными ресурсами. В средневековых армянских рукопис­
ных лечебниках сохранилась пенная информация о видах лекарствен­
ной флоры, фауны и минеральном царстве страны. Большой интерес 
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представляют лекарственные растения исторической Армении, исполь­
зовавшиеся в древности и средние века как гормональноактивные и ан­
титоксические средства. Некоторые из них, например, переступень, 
чернушка и «зм-аспюр» (Lychnis) имели культовое значение в языче­
ской Армении [2. 10]. Сведения о них сохранились в «Лечебнике Га- 
гика-Хстума>, трудах Мхитара Герани я Амнрдовлата Амаспани.

Изучение этих трудов, и в первую очередь книги Амнрдовлата Амз- 
сиаци «Ненужное для неучей» [1]. показало, что гормональная актив­
ность была присуща многим растениям из семейства Apiaceac, 
Astcraceae. Araceae. fioraginaceae. Cucurbitaccae, Fabaccae, Lamia- 
ceae, Liliaccac, Zygophyllaceae. применявшихся в средневековой 
армянской фитотерапии (табл.). Некоторые из них рекомендовались в 
качестве месячегониых» абортивных, противозачаточных средств, напри­
мер, аир, воробейник лекарственный. воловик красильный, гелиотроп
Лекарственные растения гормонального и амгмтоьсмческого действия я средневековой 
армянской фитотерапия

Семейство Род/вид
Средневековое 

армянское 
НЛ1ВЗННС

Русское 
название

—д= ■■ । т ~ждваб^дд—аиВ

Боаетнь

1 2 3 4 5

Apluceae At futman t a rnace- 
donlca Spieng.

каманшир камедь дта- 
МДНГЫ

алндепсня, катарак­
та, отравление

Ferula assa-foe- 
Uda L.

ХЛП1С аса-фетида импотенция, опухоль, 
отранленнё

Ferula gumttsa 
Boiss.

барзаг гальбан эпилепсия, камень 
поиск, отравление

Ferula ssowitxia- 
na DC.

сэкяннач сагапсн импотенция, эпилеп­
сия. камень, офаз- 
ленке

Оpopanox persi- 
CUS В

чавпгнр опопанакс эпилепсия, аменор- 
рея. отравление

Araceae .-koruv calamus L. шаварзгег, 
багштзх

аир .эпилепсия, атероскле­
роз, опухоль, лме- 
ипррен. импотенция

Arum elongatum 
S։ev.

HBWX аронник ор(1ихг»ал։.и »ч астма, 
НМНО1СК11ИЛ

A sterner ле Artemisin abtini- 
Ilium F.

аншиндр полынь горь- 
к

амгнорреи, опухоль, 
огргнленне

Artemisia pnntlca 
1... .‘1, santviii- 
cti m 1..

хорлелнн ПОЛ ЫН 1. поя- 
։ВЛСК.|я. п. 
СЛИТО11111ИН1О- 
С||.»Я

и։енорреи. брви.хн- 
.ними ас։ма. о։- 
рипленке

Calendula uffi- 
cinulls 1..

а армии календула ас- 
карстпеннля

аменорреи, скрофулы. 
отрлпление

ChnndrUlu jutt- 
tea 1..

ааари сгрлдк хондрилла зменоррея. ограплс- 
НИС

Horaglпи- Anchusa linclorlu шан чар нолоннк кра- лмекоррев, ипухоль
rear 1.. сплнип матки



1 2 3 4 5

Boragina- ! lellotropium euro- самкр еавмз гелиотро ев- аменоррея, боролав-
rear paeum L. ронепейский ки. опухоль, отрав­

ление

LithOSpcrmum of­
ficinale L.

гулп воробейник 
лекарственный

аменоррея. камень 
почек, бронхиаль­
ная астма

Brassica- 
ceae

Raphanus rapha- 
ni strum L.

богк взйри редька дикая импотенция, камень 
ночек

Cucurbit a- 
ccae

Bryonia alba I.. Спитак анги переступень 
белый

аменоррея. бородав­
ки. рак кожи, эпи­
лепсия, отравление

Ecballiiirn elate- 
riam (L.) Rich.

вайри хнар огурец беше­
ный

аменоррея. опухоль

Euphorbia- Embllca offlclna- Л МЛ 34 миробаланы импотенции, лтерос-
CIVIC rum Gaerin. эмбличсскис клероз

Eabaceae (jlycyrrhlza g lab­
ra' L.

матутак солодка голая болезни нервной си­
стемы. легких, но­
чек. печени

Psoralea bltumi- 
nosa L.

трнфнл псоралея смо­
листая

аменоррея,эпилепсия

T ri gone I la corn I- 
culata L.. T. coe- 
ruica Ser.

ханлагуг пажитник аменоррея. импотен­
ция, эпилепсия

Hypericaccae Hypericum hirci- 
num L„ //. per­
foratum 1..

тарайпюи зверобой аменоррея, камень 
мочевого пузыря

Launiaccae Marrubium vulga- 
re L.

фарасион шандра обык­
новенная

аменоррея, бронхи­
альная астма, от­
равление

Salvia horminum 
L.

армннап шалфей рим­
ский

импотенция, опухоль

l.iliaceae Allium a:pa I.. сох лук репча­
тый

импотенция, катарах֊ 
та

Colchicum autum­
nale L,

сорнджан безвременник 
осенний

импотенция, рак ко­
жи

Li Hum candidum 
L.

сусак лилия импотенция, катарзк- 
1Д

Ranunculu- 
ceae

Mgelltt saliva L. ССР гптнк чернушка по­
севная

аменоррея, камни 
почек и мочевого 
пузыря, астма

Urtlcaceae I'rticu plllullfera 
L., U. dioic a L.

aii'iitpn крапина ша­
риконосная, 
к. двудомная

импотенция, бронхи­
альная астма, ка­
мень почек, рак

Zygophylla- Peganum bar mu la слайд гармала, мо- аменоррея,эпилепсии.
ceae L. гнлышк депрессивный сш։д- 

ром

Trlbuius ter re si­
ns L.

та»аш якорцы импотенция, камень 
почек, отравление
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европейский, шандра обыкновенная, чернушка, гармала, другие слави­
лись как афродизиаки, средства, повышающие половую потенцию, на­
пример, сагапен, дикая редька, лилия, репчатый лук, шалфей, календу­
ла, а также как средства, усиливающие лактацию, молокогонные (пе­
реступень, якорпы н др.). Любопытно, что указанные выше растения 
Назначались также для лечения ряда болезнен (бронхиальной астмы, 
крапивницы,, мочекаменной болезни, эпилепсии, гормонэанисимых опу­
холей), в патогенезе которых, по современным данным, большую роль 
играет наряду с аллергическим, вирусным и некоторыми тругнми фак­
торами также и гормональный. Следует отмстить, что гормонально- 
активные препараты в древности, как н теперь, в основном применялись 
при эндокринных нарушениях, а также в качестве противовоспалитель 
пых, противоаллергических и противоопухолевых средств.

Имеющиеся в литературе данные химического и фармакологиче­
ского анализа гормональноактивных растений свидетельствуют о том, 
что механизм их действия обусловлен присутствием кумаринов, фура 
кумаринов и их производных, фенолкарбоновых кислот н различных фе­
нольных соединений, флавоноидов, сгсрииов. стероидных н гритернено- 
вых сапонинов, а также стероидных глюкозидов н алкалоидов [8]. В 
спето этих данных проанализируем информацию о растениях «армянской 
флоры, обладающих гормональным действием.

Об аире—Acorns calamus I.. в книге «Ненужное для неучей» ска­
зано: «Он представляет собой белый и легкий корень, который растет 
в воде. Лучшим является полный и ароматный» [1]. Далее идет опи­
сание терапевтического спектра действия растения: «он помогает при 
искривлении лица и падучей, устраняет забывчивость... просветляет 
разум и обостряет органы чувств... открывает мочу и месячные... помога­
ет при витилиго и злокачественных язвах... увеличивает половую силу» 
(стр. 105). В другом месте о нем говорится: «Он весьма полезен при 
том недуге, который именуется шара (крапивница). В первый лень сле­
дует дать выпить полтора драма (I драм =3,82 г) в уксусомеде, во вто­
рой день-- полмтхала (1 мтхал=4,41г) н на третий день—I драм, и 
недуг полностью пройдет» [1. стр. 36]. Лир богат, по современным 
данным, эфирным маслом, в состав которого входят эвгенол, асарои, 
сесквитерпены, содержит также алкалоид каламин, горький глюкозид 
акорин и смолы [6]. В индийской медицине аир применяется как тони­
зирующее средство, а также при астме и змеиных укусах. В современ­
ной медицине его гормональные, тонизирующие, антитоксические свой­
ства пс изучены, он в основном известен как пищевая пряность и при­
учается при ананидныч гастритах для возбуждения аппетита и улуч­
шения пищеварения [9J.

Гормональным действием обладают и некоторые другие рас! и тель­
ные виды, описанные в фармакогнозии Лмирдовлата Амасизин, в част­

ности, воробейник лекарственный — t.ithospermum officinale L„ 
о котором сказано «Он имеет белые семена, похожие на серебро. Л 
листья его похожи на листья масличного дерешь Но опп более длин­
ные п плоские. Он рзет ст на каменистых и высоких местах. И стебли
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его длинные и тонкие. И под каждым листом находится крепкое и круг­
лое семя, похожее на камешек... Если 2 драма его семян выпить с бе­
лым вином, то растворит камень и откроет месячные я сделает обиль­
ной мочу н поможет при астме» [I. стр. 306]. Воробейник лекар­
ственный встречается во флоре Армении. Применяется в народной ме­
дицине многих стран. В китайской медицине рекомендуется при кра­
пивнице [7]. В корнях воробейника, как и многих других представите­
лей семейства бурачниковых, содержится красный пигмент алканнин, 
в листьях- эстрогенные вещества, в семенах—ненасыщенные жирные 
кислоты, обладающие антитирсотропным действием (6]. В настоящее вре­
мя известно, что наряду с антигонадотропным действием воробейник 
лекарственный обладает также противоопухолевой активностью в от­
ношении гормонзавиенмых опухолей. В механизме действия растения 
большую роль играют полимеры лнтоспермовой кислоты, относящейся 
к фенолкарбоновы.м кислотам [5].

Весьма популярна была в армянской народной медицине шандра 
обыкновенная ֊Marrubium vulgare L. По данным Амирдовлата, расте­
ние наделено гормональными свойствами. «Это травянистое растение 
с четырехгранным узловатым стеблем,—пишет он.-Листья шандры 
плотные и тяжелые, не заостренные, а округлые, с шероховатой поверх­
ностью. И она растет на дорогах: один раз появляется весной и один 
раз—осенью. Она на вкус горька, а листья ее имеют беловатый отте­
нок... Она открывает месячные и вызывает выкидыш... Она является 
одним из лекарств, которые обезвреживают действие ядов... А если ее 
корень растолочь и просеять и смешать с медом, с которого снята пенка, 
и приготовить кашку и дать при кашле, то поможет. И она очень по­
лезна при астме и удушье. .А если сварить и сделать полосканье тем 
отваром и добавить 6 драм листьев шандры и дать человеку, страдаю­
щему кашлем, то поможет. И поступай так в течение 6 дней. Это очень 
полезно для груди. Испытано многократно», [1. стр. 611]. Шандра 
содержит эфирное масло, дитерпеновый лактон маррубин, алкалоиды 
и танниды. т. е. комплекс биологически активных веществ, благотвор­
но действующих при заболеваниях дыхательных путей, и в частности 
при астматических бронхитах [6].

С древнейших языческих времен в армянской медицине использо­
валась чернушка Nigella saliva L. 15 книге «Ненужное для неучей» 
отмечено, что' она «делает обильными месячные и изгоняет плод из утро­
бы..., а также делает обильным молоко» [1, стр. 436]. Кроме того, Амир- 
довлат Амасиаци обратил внимание и на ряд ценных терапевтических 
свойств чернушки, в частности на полезное действие масла семян при 
бронхиальной астме и приготовленного на меду напитка из отвара се­
мян при । амиях почек и мочевого пузыря. В индийской медицине это 
растение применяется по тем же показателям [14]. Семена чернушки 
содержат, по современным данным, эфирное масло, в сослав которого 
входят терпены и сапонины с тритерпеновым аглюконом [6]. В совре­
менной медицине чернушка не используется. Семена ее употребляются 
и качестве пищевой пряности.
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Гормональные свойства обнаруживают и некоторые другие виды 
флоры Армении, в том числе я корцы — /пЬи!и$ 1е.гге$(г1з Ь. 
■֊Армяне называют их таташ,—пишет Лмнрдовлат. Они бывают дикие 
в садовые. II лучшим видом является тот. который растет на песчаных 
местах и бывает зеленого цвета... Они растворяют камень и помогают 
при задержке мочи, а также при колике и болях в пояснице. И они уси­
ливают половую потенцию, если выпить или сделать клизму. И их мас­
ло весьма полезно для укрепления половой силы», [1, стр. 248]. Да­
лее он прибавляет: «Если выпить тикие якориы с вином, го поможет 
при отравлении ядами и укусах змей». В индийской медицине, которая 
очень близка к армянской, якориы употребляются в качестве афроди­
зиака при импотенции, а также как диуретическое средство и для рас­
творения камней [14]. Как сорное растение якориы распространены в 
ряде районов Армении. В механизме их действия большую роль игра­
ют стероидные сапонины [6].

Присутствием стероидных сапонинов обусловлено также гормональ­
ное действие дикой редьки — РарНапия гаркап1$1гит I.., о которой 
в книге «Ненужное для неучей» сказано, что она обладает молоко­
гонными и афродиастическими свойствами и растворяет камни. «Ес­
ли растолочь редьку без листьев и взять 10 драм ее сока и выпить на­
тощак, то растворит крупные и мелкие камни и выведет их из мочево­
го пузыря». [I, стр. 108]. Из семян редьки выделено также антибак­
териальное вещество рафаннн [6]. Дикая редька в виде сорняка произ­
растает во флоре Армении. В семенах ее содержится также глюкозид, 
близкий по строению к синальбину горчицы.

В народной медицине многих стран Востока большой популяр­
ностью пользовалась гармала — Peganu.ni 1шгта1а £. Амирдовлат Ама- 
снаци рекомендовал семена растения при целом ряде заболеваний нерв- 
но-психичсской сферы (эпилепсии, депрессивном синдроме), а также 
как абортивное, литолитическое и мочегонное средство. «Если семена 
се смешать с вином и выпить, пишет он, то поможет при падучей. И 
Они обладают одурманивающим действием. Если с медом ввести их в 
глаз, то обострит зрение. И они помогают при (болезнях) черной жел­
чи и страхах и устраняют заботы. Делают обильными мочу и месяч­
ные и изгоняют плод из утробы» [1, стр. 247]. Растение в виде сорня­
ка распространено в низкогорных районах Армении. Во всех частях 
его, и особенно, в семенах содержатся алкалоиды гармалин, гармалол, 

.’■армии и пенанин. В научной медицине препараты пармэлы нашли при­
менение при болезнях экстра пирамидной системы и последствиях эпи­
демического энцефалита, при паркинсонизме и дрожательном парали­
че [3], но из-за высокой токсичности были сняты с производства.

Особую группу гормопальноактивмых средств из арсенала средне- 
ековой армянской фитотерапии составляли камеди и камедссмолы не­

которых растений из семейства Аригееае: камедь атаманты, аоа-фети- 
.ьа, гальбан, сапа пен, опопанакс. К этой группе некогда принадлежал 
и знаменитый енльфий, или по-армянски «упал», о котором писал Пли­
ний Старший в «Естественной истории» [10]. Смолистые выделения 
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его корней за баснословную цену вывозились в Рим, что явилось при­
чиной хищнического истребления этого растения и его полного исчезно­
вения из флоры Армении.

О саганене. одном из видов армянских камедесмол, в фармакогно­
зии Амирдовлат# говорится: «Лучшим видом является тот, который 
красноватого цвета и легко растирается... Он помогает при параличе 
и падучей и всех болезнях нервов холодной природы. И он помогает 
при потемнении в глазах и предупреждает начинающуюся катаракту... 
Если сделать припарку на опухоли, ю вызовет сварение (влзг). II он 
помогает при укусе скорпиона. Г! доза его на прием—полдрама... А 
исфаханский сапа пек очень усиливает половую потенцию» [I. стр. 527]. 
Сагапен продуцируется видом ферул—Ferula szowitsianu DC., встре­
чающимся во флоре Армении. Но кроме армянского сагапена в прош­
лом широко использовался импортный, ввозившийся из Ирана. По тем 
же показаниям применялись опопанакс, а также камедь атаманты— 
Atamanta macedonica Spreng., о которой Амирдовлат писал: «Она 
похожа на опопанакс. Лучшим видом является желтый, с острым за­
пахом... Помогает при кариесе зубов. И предохраняет глаза от ката­
ракты. И если ввести в глаз, то обострит зрение. И она помогает при 
падучей и болезнях мозга холодной природы... Делает обильными мо­
чу и месячные и с силой выводит плод из утробы... Помогает при зве­
риных укусах. И доза ее—2 кута (I кут=0,18 г)», [1, стр. 595].

Близким спектром действия, по .данным Амирдовлата, обладает 
гормональноактивнос вещество гальбан, которое, как показали совре­
менные. исследования, содержит гальбаноэую кислоту, производное 
умбеллифероиа с гипотензивными и транквилизирующими свойствами. 
Присутствие в ней сесквитерпенового компонента обусловливает проти­
воаллергические и антибактериальные свойства гальбана [4].

Таким образом, гормональноактивные препараты, полученные из 
камедей и камедесмол ферул, применялись в средневековой армянской 
фитотерапии для лечения гормонзависимых опухолей, болезнен нерв­
ной системы и недугов старческого возраста, в патогенезе которых боль­
шую роль играют нарушения гормонального баланса в организме.

С этой же целью в средневековых армянских лечебниках рекомен­
довались растительные виды из семейства Cucurbitaceae: бешеный 
огурец — Flcballiiun elatcrium (!..) Rici. переступень Иг у onia alba !.. 
Амирдовлат Амасиаци обратил внимание па гормональное действие 
сока бешеного огурца, вызывающего выкидыш и открывающего ме­
сячные. Снадобье из сока, плодов и корней бешеного огурца при­
менялось также для лечения опухолей кожи. Все эти свойства при­
сущи и переступню, ви.в армянской флоры, пользовавшемуся огром­
ной популярностью в армянской народной медицине с древнейших вре­
мен. В книге «Ненужное для неучей» о нем сказано: «Его листья де­
лают обильным молоко... А если выпит։, его (отвар) с инжиром, то вы­
зове? послабление и сделает обильными моч\ и месячные и убьет плод в 
утробе матери.. Если из плодов и листьев и корней его приготовить пла­
стырь с солью и приложить к злокачественным язвам, то поможет. А ес­
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ли корень смешать с сенным пажитником и смазать тело, то очистит (ко­
жу) от веснушек и пятен и удалит бородавки... Если же выпи и. 2 дра­
ма, то поможет при змеином укусе», [I, стр. 608]. Изучение химиче­
ского состава лекарственных веществ, полученных из этого растения, 
показало, что в корнях его содержатся кукурби танины —тетрацикличе­
ские терпены с цитотоксической активностью, а также их глюкозиды, 
пентацикл и веские тритерпеновые кислоты и липиды [II, 13]. Установ­
лено наличие простаглаидиноподобных свойств у фракции ненасыщен­
ных жирных полиоксикислот, выделенных из корней переступня [12].

Любопытно, что кроме месячегонного, абортивного, молокогонного 
и противоопухолевого действия препараты переступня обладают также 
антитоксическими свойствами. Сочетание противоопухолевых и анти­
токсических свойств, весьма цепное с точки зрения патогенеза опухоле­
вой болезни, на поздних стадиях которой начинается отравление орга­
низма эндогенными токсинами, встречается и у некоторых других расте­
ний. использовавшихся в средневековой (армянской медицине: синего­
ловника полевого — Eryngium. campestre 1.„ колюченосника тонколи­
стного Echinophora tenuifoHa I.., ферулы вонючей Ferula assa- 
foeiida L.. дороннкума скорпмоновидниго - - Doronicum scorpioides I... 
гелиотропа европейского — Heliotropium europaeum L„ малого бар­
винка— Vinca minor

Лмирдовлат Амасиапи в своей фармакогнозии подробно описал си­
неголовник—широко распространенное сорное растение армянской фло­
ры, славившееся своими целебными свойствами: «Армяне называют 
его ернджан. Он растет на каменистых и сухих местах. Принадлежит 
к роду колючек. И когда выходит на поверхность земли, то вначале 
появляются зеленые и плотные листья я распластываются на земле, а 
когда подрастает, то появляются белые колючки. II он достигает в дли­
ну I пяди и бывает выше. А цветок его белый. И отливает по краям 
красным цветом. И на нем имеется 6 колючек. И корень его крепкий, 
толщиной с большой палеи, а длиной до 3 4 пядей. I! пчела собирает 
пыльцу с его цветков и готовит мед. Его корень помогает при болезни 
груди и звериных укусах... Снадобье из корня рассасывает опухоль. И 
доза его на прием 2 драма» [I, стр. 304]. Растение содержит эфир­
ное масло с запахом мускуса и амбры, а также сапонины, флавоноиды 
и дубильные вещества |6].

Из 31 ой группы лекарственных растений большой интерес представ­
ляет барвинок малый, который культ жируется в Армении и ни Кавказе. 
Амирдовлат дал его описание: «Это растение, которое rt.летуя по зем­
ле. Имеет длинные и тонкие стебли, похожие к.» стебля пырея. А также 
имеет мелкие листья, похожие на листья лавра, по более мелкие. И 
если съесть лист с веточкой, то остановит понос, который бывает по 
причине язв кишечника. Если смешан» (сок) его с .молоком и сварить 
с маслом розы и дать женщине ввести в виде свеч во влагалище, то 
вылечит болезни матки. И он спасает от вредного действия звериных 
укусов. \ если смешан, его (сок) с уксусом и выпит։,, ю поможет при 
укусах крупных змей. А если выпить с вином, го закрепит естество и 
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поможет при язвах кишечника. Если же сделать свечи и ввести в зад­
ний проход, то вылечит опухоль живота и поможет* [I, стр. 308]. В 
современной медицине лучше изучен близкий вид барвинок розовый— 
Ушс« го.чеа 1-. Последний содержит наряду с алкалоидами гипотензив­
ного действия также винбластин и вннкристин, которые используются 
в современной онкологии как противоопухолевые препараты [9].

Антитоксические свойства, как было отмечено, присущи целому ря­
ду гормональ.чоактнвных растений, применявшихся в средневековой ар­
мянской фитотерапии, в том числе сагапелу, гальбану, камеди «таман­
ты, календуле, горькой полыни, переступню, шандре, якорцам (табл.). 
Вообще в древности придавали большое значение изучению противоя­
дий, составлению сложных тер ья ков, в состав которых входили не толь­
ко растительные компоненты, но и вещества животного происхожде­
ния (сывороточная закваска из рубцов желудка зайта, мозг и органы 
ласки, препараты печени). Из растении исторической Армении, по пре­
данию. понтийский шарь Митридат готовил свой знаменитый терьяк, 
названный его именем [10]. Указанные выше растительные средства, 
а также ферментативные и органные препараты назначались при от­
равлении различными ядами (укусы змей, скорпионов, ранение ядови­
тыми стрелами, ядом белены и пр.), а также при заболеваниях, сопро­
вождающихся явлениями экзогенной и аутогенной интоксикации (брон­
хиальная астма, крапивница, опухоли, эпилепсия и др.). Механизм ан­
титоксического действия этих растений все еще недостаточно изучен п 
современной медицине. Нс исключено, что кроме фито гормонов, ал­
калоидов, глюкозидов, кумаринов, фурокумаринов и их производных, 
кам’едссмол, компонентов эфирных масел, здесь большую роль играют 
лростагландиноподобные соединения, присутствующие в некоторых из 
них, например, в переступне. В связи с этим можно вспомнить гипоте­
зу, согласно которой противосклсротические, противоаллергические, 
противоопухолевые, гипотензивные и некоторые другие свойства расте­
ний, использующихся в народной медицине, обусловлены наличием не­
насыщенных жирных кислот и продуктов их окисления, способных воз- 
буж дать рецепторы простагландинов [15].

Изучение лекарственных средств гормонального и антитоксического 
действия из арсенала средневековой армянской фитотерапии представ­
ляет большой интерес для современной науки. Указанные выше рас­
тения или хотя бы некоторые из них могут стать ценным источником 
для получения контрацептивных стероидов и кортикостероидов, а ин­
формация о их лечебном применении, содержащаяся в средневековых 
армянских лечебниках, может оказаться весьма полезной для лечения 
таких болезней, как бронхиальная астма, гормонзавненмые опухоли, 
мочекаменная болезнь, эпилепсия и др., в патогенезе которых важную 
роль играют нарушения гормонального баланса и интоксикация орга­
низма.
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