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О ТЕМПЕРАТУРНОЙ АСИММЕТРИИ ГИПОТАЛАМУСА

Р. А. АРУТЮНЯН, С. К. КАРАПЕТЯН

Показано, что в гипоталамусе существует температурный градиент в рострально- 
каудальном направлении и температурная асимметрия. Температура в заднем гипота­
ламусе на 0,16—0,19° выше температуры переднего гипоталамуса, а температура пе­
реднего и заднего гипоталамуса правого полушария—выше температуры симметрич­
ных точек левого полушария на 0,7—0,1°.
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Функциональная межполушарная асимметрия до настоящего вре- 
мени рассматривалась как свойство, присущее исключительно человеку. 
Так, по данным ряда авторов [3, 4, 8], в левом полушарии мозга чело­
века находятся центры, обеспечивающие абстрактное мышление, т. е. 
связанные с. деятельностью второй сигнальной системы, а в правом по­
лушарии находятся центры конкретного мышления, связанные с дея­
тельностью первой сигнальной системы.

В экспериментах установлено наличие асимметрии в деятельности 
двигательного и зрительного анализаторов у человека [9, 10]. Согласно 
этим авторам, у большинства людей в двигательной деятельности мозга 
доминирует левое полушарие. В зрительном центре в 61—84% случаев 
ведущим является правый глаз, а в 16—21%—левый глаз. Показано, 
что в процессе образования условных рефлексов также наблюдается 
асимметрия. Обычно у человека связи формируются в левом полуша­
рии, но у левшей—в правом. Функциональная асимметрия в деятель­
ности больших полушарий головного мозга в последнее время установ­
лена и у животных. У кошек максимальная функциональная актив­
ность вызванных потенциалов в 40% случаев наблюдалась только в од­
ном полушарии, в 30%—симметрично в обоих полушариях [3]. По дан­
ным Бианки [3], в деятельности больших полушарий мозга у животных 
существует не только индивидуальная, но и видовая асимметрия. В 
опытах Мосидзе и др. [9] выключение правого полушария у крыс нару­
шало дифференцировку геометрических фигур, а выключение левого 
полушария особых изменений не вызывало.

Если функциональная асимметрия головного мозга в регуляции со­
матических функций и условнорефлекторной деятельности организма 
изучена сравнительно хорошо, то асимметрическая деятельность мозга 
в регуляции вегетативных функций организма у человека и у животных 
изучена недостаточно. Особенно мало данных о температурной асим­
метрии различных структур головного мозга, хотя вопросы происхож­
дения и изменения температуры мозга в условиях целостного организма 
привлекали внимание многих исследователей.
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Было показано, что существует температурный градиент между по­
верхностями мозга, а также его центральными и базальными структура­
ми. По мере углубления в мозг температура возрастает и достигает 
максимума на уровне таламуса, затем при приближении к базальным 
отделам падает. По данным Иванова [6], у кролика температура ги­
поталамуса на 1° выше температуры коры. Температура гипоталамуса, 
по данным ряда-авторов [5, 7, 11], колеблется в пределах 38,6—39,1е. 
Температурный градиент установлен также между ростральным и кау­
дальным отделами мозга. По данным Мак-Кука [14], у животных тем­
пература заднего отдела гипоталамуса выше температуры переднего на 
0,34—0,75°. Согласно Карапетяну, Арутюняну п др. [7], у кроликов 
она выше в среднем на 0,25°, но данным Худайоерднева [12],—на 0,1 -- 
0,3°. Температурный градиент в рострально-каудальном направлении 
был выявлен не только в подкорковых структурах, но и в коре. Так, у 
обезьян температура лобной коры ниже затылочной [13].

Особый интерес представляют данные [1], показавшие, что при све­
товой стимуляции у кроликов температура зрительных центров повы­
шается асимметрично: в левом полушарии на 0,24, а в правом—на 0,11.

Из приведенных литературных данных видно, что температура глу­
бинных и каудальных структур мозга выше, чем поверхностных и рост­
ральных. Изучение температурного градиента между двумя симмет­
ричными структурами мозга у бодрствующих животных в естественных 
условиях представляет определенный интерес.

Материал и методика. Методом многочасовой высокочувствительной термометрии 
у здорового ненаркотизчрованного кролика измерялись одновременно температуры пе­
реднего и заднего гипоталамуса обоих полушарий головного мозга с точностью до 
0,02°. Для этого за 6—7 дней до опытов «рабочие» спаи медно-константановых тер­
мопар хронически вживлялись в медиальную преоптическую область переднего гипо­
таламуса и в область медиальных мамиллярных ядер заднего гипоталамуса обоих по­
лушарий мозга по координатам А3, Льз Н,4 и Р3Л[,Н17 атласа [15]. Концы термопар 
помещались в специальную коробочку, зафиксированную па черепе протокрилом. 
«Свободные» спаи термопар помещались в ультратермостат типа У-Ю и У-15, где со­
хранялась эталонная температура. Запись температуры производилась 12-канальным 
самопишущим электронным потенциометром типа ЭПП-09МЗ. На 5 кроликах со сред­
ней массой 2922 г проведено 28 опытов. Каждый опыт длился 90—120 мин и был 
проведен в условиях термонейтральной зоны (22°).

Результаты и обсуждение. Опыты показали, что в пределах термо- 
нейтральной зоны в гипоталамусе у кроликов существует температур­
ный градиент в рострально-каудальном направлении (табл.). Темпе-

Температурная асимметрия гипоталамуса
Таблица

Передний гипоталамус Задний гипоталамус

"левое полушарие правое полушарие левое полушарие правое полушарие

38,66+0,07 | 38,76+0,06

разница 0,11
Р <0,05

38,85+0,04 38,92+0,03
разница 0,07и 

Р-Л 0,05

£



ратура медиально-преоптической области переднего гипоталамуса обо­
их полушарий мозга составляет в среднем 38,66—38,76°, а в медиаль­
но-мамиллярной области заднего гипоталамуса—38,85—38,92°, что вы­
ше температуры переднего гипоталамуса на 0,16—0,19°.

Из данных табл, видно также, что температурный градиент сущест­
вует не только в рострально-каудальных частях гипоталамуса, но и в 
симметричных точках левого и правого полушарий.

Из данных табл, можно заключить, что в пределах термонейтраль­
ной зоны в гипоталамусе кролика в процессе ее деятельности темпера­
тура медиалы-ю-мамиллярной части заднего гипоталамуса обоих полу­
шарий мозга выше температуры медиально-преоптической области пе­
реднего гипоталамуса. Температура переднего и заднего гипоталамуса 
правого полушария выше левого.

Относительно изменения температуры как в мозге, так и в любых 
органах и тканях организма существуют две точки зрения—метаболи­
ческая (функциональная) )и гемодинамическая (физическая). Соглас­
но первой, изменение температуры в тканях связано с изменением об­
менных процессов, согласно второй—это следствие изменение кровото­
ка. Исходя из этих точек зрения, значительно высокая температура зад­
него гипоталамуса обоих полушарий по сравнению с температурой пе­
реднего гипоталамуса, а также высокая температура переднего и зад­
него гипоталамуса правого полушария по сравнению с симметричными 
точками левого полушария, по нашему предположению, объясняется 
с одной стороны высоким уровнем функциональной активности нерв­
ных клеток и большого количества распада макроэргов (АТФ), а также 
увеличением теплопродукции в этих частях гипоталамуса. С другой сто­
роны, она связана с большой васкуляризацией и усилением кровообра­
щения.

Наше первое предположение согласуется с данными Баклаваджя- 
на, Адамян [2], которые показали, что нейроны заднего гипоталамуса 
заметно реактивнее, чем нейроны переднего гипоталамуса. Второе пред­
положение согласуется с положением Иванова [6], который считает, 
что температура любого органа является результатом трех перемен: 
температуры артериальной крови, согревающей или охлаждающей дан­
ный орган; местного кровотока, т. е. скорости притока крови, поддер­
живающей температурный градиент, и теплопродукции как результата 
метаболических процессов в данных органах.

Таким образом, полученные данные позволяют заключить, что в 
гипоталамусе существует как температурный градиент в рострально- 
каудальном направлении, так и температурная асимметрия.
Институт физиологии им. Л. А. Орбели

АН Армянской ССР Поступило 13.УШ 1981 г.

ԵՆԹԱԹՄԲԻ ՋԵՐՄԱՍՏԻՃԱՆԻ ԱՆՀԱՄԱՉԱՓՈՒԹՅԱՆ ՄԱՍԻՆ

Ռ. Ա. ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ, Ս. Կ. ԿԱՐԱՊԵՏՅԱՆ

Ապացուցվել է, որ ենթախմբում գոյություն ունի ջերմաստի՜ճանային 
տարբերություն' ե տն ա ա ռա ջն ա յին ուղղությամբ և ջերմաստիճանային ան~ 
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համաչափություն։ Ետին ենթաթմբի ջերմաստիճանը 0,16—0,19° բարձր է 
առաջնային ենթաթմ բի ջերմաստիճանից, իսկ աջ կիսագնդի ետին ու առաջ­
նային ենթաթմբի ջերմաստիճանր 0,07 — 0,1° բարձր է ձախ կիսագնդի հա­

մանման կետերի ջերմաստիճանից։

ON THE HYPOTHALAMIC TEMPERATURE ASYMMETRY
R. A. HAROUTOUNIAN, S. K. KARAPETIAN

It has been showh that there exists a temperature gradient in rostro- 
caydal direction of hypothalamus and temperature asymmetry.

The temperature of posterior hypothalamus is 0,16°֊֊0,19° higher 
than that of anterior one, and the temperature of these parts of hypotha­
lamus of the right hemisphere is 0,07°—0,Iе higher than that of the 
left hemisphere.
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА ЧЕЛОВЕКА

С. Б. КАРАПЕТЯН

Установлено, что в зависимости от свойств выполняемой функции, условий, в не­
которых она реализуется, от сопоставляемых параметров, участие каждого из полуша­
рий колеблется от симметрии до асимметрии. Это, вероятно, относится ко всем функ­
циям мозга.

Ключевые слова: литерализация, вертикальная поза, ЭЭГ.

Левое и правое полушария мозга принято рассматривать в качест­
ве «большого» и «малого», в зависимости от функционального домини­
рования одного над другим в процессе формирования приспособитель-
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