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Հոդվածում ձեռագրերի հիման վրա ներկայացված են մեղրի և մեղրամոմի բուժական 
կիրառությունը միջնադարյան հայ բժշկապետ Ամիրդովլաթ Ամասիացոլ դե ղատ ոմ սե րոլմւ 
Տարիների մեր պրպտոլմների շնորհիվ գտնվել ու օգտագործվել են այդ գե ղա տ ոմսե ր ում առա
ջարկված բույսերը ու այլ նյութեր, որոնք մեղրի և մեղրամոմի հետ կիրառելով կյանքում' 
ժողովրդական բժշկության մեջ, տվել են բավական լավ արդյունք։

Բանալի րաոեր: Միջնադարյան ղեղատսմսեր, մեղր, մեղրամոմ:
Դեռ վաղ միջնադարից հայ բժշկության ղեղատոմսերի բաղադրության 

մեջ, որպես սպեղանի, ուրույն տեղ են ունեցել մեղրր, մեղրամոմն ու մ ե ղ֊ 
վաթույնը։ Մեղրն ու մոմը օգտագործվել են նաև Ամիրդովլաթ Ամասիացու 
բազմաթիվ դե ղա տ ո մ ս ե ր ո ւմ ։ Այդ մասին վկայություններ կան Մատենա

դարանի № X 411, 413 և հատկապես X 414 ձեռագրերում, որոնք հետազա

յում հրատարակվել են։ Դրանք Փոքր Ասիայի XV դ- հայտնի բժշկապետ Ա- 
միրդովլաթ Ամասիացու բժշկարաններն են։ Նրա բազմաթիվ աշխատություն

ներից հիշատակության արժանի են «Օգուտ բժշկութեան», «Անդիտաց ան

պէտ», «Ախրապատին» գործերը, որոնցում Ամ ասիացին տվել է հիվանդու

թյունների պատմությունը, նրանց առաջացման պատճառները, ախտորոշելէ 
դրանք և առաջարկել է հիվանդությունների բուժման դեղատոմս եր։ Ամ ասիա
ցին քաջատեղյակ է եղել Հիպոկրատեսի և Դի ո ս կո րի դե ս ի, Ռոլֆոսի, Գա- 
ղիանոսի, Ռազիի ու շատ-շատերի աշխ ատ ութ յունն ե րին, որոնց անունները 

նա հիշատակում է իր դե ղա տ ո մ ս ե ր ո ւմ, ինչպես նաև օգտվել է այդ ժամա
նակաշրջանում հրապարակի վրա գտնվող հայ մեծանուն բժշկապե տ Մխի- 
թար Հերացոլ ա շխ ա տ ո ւթ յո ւնն ե ր ի ց ։

Ամիրդովլաթ Ամասիացոլ «Օգուտ բժշկոլթէան» աշխատությունը բաղ֊ 
կացած է երկու մասից և 223 գլխից։ Հեղինակն այն Ոլ ավարտել է

1466— 69 թվականներին։ Այստեղ ա ռաջա րկվա ծ դե ղա տ ո մ ս ե ր ո լմ իր համեստ 

տեղն ունի նաև մ եղվի արտադրանքը։
Ամիրդովլաթ Ամասիացին միջնադարի ամենադժվար ընկալվող բժշկա֊ 

պետն է, որն իր դե ղա տ ո մ ս ե ր ո ւմ առաջարկված նյութերը ներկայացրել է 
բազմաթիվ լեզուներով։ Մենք դրանց մեծագույն մասը փորձել ենք կյան

քում։ Այսպես, օրինակ, մազի ճեղքվելու, անժամ ան ա կ թափվելու և անժա

մանակ սպիտակելու դեմ Ամասիացին առաջարկում է. «Առ ծովու փրփուր և 
բացվենեկի մոխիր և հոռոմ ձէթ որ հին լինի, շաղվէ և օծէ շատ օգուտ է*,» 
կամ-զտաֆնուն պտուղն քացխով տրորես և կարերն չաք ի յանձն օծէ ի 
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մաղն' նա մաղն աղեկ այէ և պայծառ։ Եւ թէ մոմն և եղն յիրար խառնէ և 
օծէ հանապազ նա օգտէ և մաղ բերե աղեկձ ]1} էջ 777 ]։ Եվ իրոք, երբ ծո
վի փրփուրը, օշինդրի մոխիրը, ձիթապտղի ձեթը և մեղրը շաղախում ու 
ըսում ենք մաղերին կամ դափնոլ պտուղի, քացախի ոլ մեղրի խառնուրդով, 
կամ մոմի ու շուղի խառնուրդով մշակում ենք մազերը' նախ գլուխը մաքըր- 
վում է թեփիդ, ապա մազերը թարմանում, փափկում, շատանում ու փայլ են 
ստանամ, ինչպես նաև կանխվում է մազերի ծայրերի ճեղքվելը։

Հաճախ ստամոքսի ցավին ուղեկցում / նաև գլխացավը, որի պատեա-' 
որ սննդի ռեժիմի խախտումն է։ հման ցավերը դադարում են խնձորի, պղպե

ղի, տարապդպեղի, սմբուլի, մեղրի և գինով եփուկն ընդունելիս [։, էջ 134], 
'I'[[սի, ձեռքի և մարմնի այլ մասերի դողոցների ժամանակ Ամասիացին 

խորհուրդ / տա/իս ընդունել վարդի մուրաբան մեղրով ու գոլ ջրով կամ փի
ճի ծառի սերմը մեղրի հետ. Պարալիչի ժամանակ «տուր ամէն օր ժ դրամ, 
վարդի մ ու րապա յ տրորէ տաք ջրով և այարիճ (լուծողականի տուր մեղրով, 

օգտէ» ]1, էջ 169]։
Զմաքի և գլխի զողալու դեմ' « ղճա լղո լզան յի ստ ակէ և ծեծէ և մեղրով 

շադվէ և տար որ ուտէ անօթիեց գ գրամ ամեն օր)) [1, էջ 180]:
Աչքի կատարակտը վերացնելու համար առաջարկում է. ([Կրիայի ծիրտն 

մեղրով շաղվ՛է և ի վերայ դիր» [1> էջ 206]։
Ականջի ցավերը հանգստացնում են խակ խաղողի և մեղրի, լրթախոտի 

ու մեղրի խառնուրդները։ Լսողությունը բարվոք է դարձնում ձիթապտղի, 
ղանձլամերի արմատի (լէ[,լսր կոճ) և մեղրի եփուկը. «Ազոխի ջուր և մեղր 
հալէ և կաթեցու յականջն, և մ ա մ ի ս ա յ տրորէ և մեղր խառնէ և դիր յականջն)) 
] 1, էջ 228 իւ Ւսկ ականջի չլսելու ժամաեակ' ((-Զանի մի հատ ձի թ ա պ տ ո ւղ 
և խարպախ և մեղրով եփէ և ի վերայ ականջին դիր» ]1, էջ 232]։

ճաքճքված շոլրթերի համար առաջարկում է. ((Հալոլ և սագոլ եղ, և իս- 

պիտակ մոմ հալէ և օծէ)) [1, էջ 243]։ նման բաղադրությամբ մահլամը ա- 
րադ փափկացնում և բուժում է շուրթեըը ։

Կոկորդը ցավելիս Ամասիացին առաջարկում է մ ան ան եխ ի և մ եղրաջրի 
խառնուրդով օ դողում' «Առ մ ան ե խ ե դրամ, ծէծէ և ա լիտր մ եղրաջոլրն 

ի ւ ա ո ն է և ի՛ տ ւլա ջ արա...)) ] 7 , էջ 272],
Հարբուխի Ժամանակ առ աջարկում է հետևյալ դեղամիջոցը. ((զկտաւատն 

ծէծէ //. խունկ խառնէ և մեղրով շաղվէ և տուր [1, էջ 242]։ Հարբուխին շատ 
արաղ, օգնում է այս շաղախը, երբ այն օրը մի քանի անգամ տարվում է քթի 
մեջ և ը ս վ ո I. մ ք թ ու ն ցք եր ի ն ։

Ատամից և էն դերից արյուն գալու Ժամանակ օգտագործել ենք բժշկա-՜ 
պետի ա ռաջա րկած հետևյալ բա ղա գր ո լթ յո ւն ը. ((առ շիր բ դրամ, աղ ա դրամ, 

ողկէ և մեղրով շաղվէ* յառաջ ղլինտն լվա տաք ջրով որ արիւնի և յետոյ քսէ 
ի վերայ լինտին քանի մի անգամ, աղատի)) [1, էջ 249]։ Մեր պրակտիկա
յում այս դեղատոմսը տվել է լավ արդյունք։

երիզորդը թափվում է վայրի բակլայի, օշինդրի և մեղրի խառն ուրդով* 
((Թրմուս և օշինդր ծէծէս և մեղրով շաղւէէս և տաս, զճիճին սպանէ և ձգէ)) 

]1, էջ 366], իսկ թութքին շատ է օգնում ձվի դեղնուցի, եղնիկի ուղեղի, 
‘1սվի յուղը, գա (լ ի խեժի, նուշի, օփիոլմի, հայկաւէի, սպիտակ մոմի և ձիթա

յուղի ի։ առն ուրդը. ((հաւկթի դեղնուց և պախրու ըղուղ և հաւու ճրագու և քիթ- 
րայ և նշայ և աֆիոն և հայկաւ և իսպիտակ մոմ և ձէթ խառնէ և մորհամ 
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արա և օծէ, ի ցւսլուն տեղն»: Կամ' «դեղին մոմ և խիբոյ ձէթ և սուսանի ձէթ 
և ‘ա[սւ ճրագու ա բաժին, և քիթրայ տրորած կէս բաժին, գամենն յիրար 
խառնէ և օծէ» ]1, էջ 371 ]լ

նկատելի արդյունք են տվել երիկամների . մ ի զա փ ա մ փ ո ւշտ ի , միզոլղի- 

ների հիվանդությունների դեպքում Ամ ասիացոլ առաջարկած դեղամիջոցնե

րը, որոնք հարկ է ընդունել բաղնիքում կամ ձի նստելիս, որպեսզի ցնցում
ների միջոցով այդ օրգանների քարերը թափվեն, «առ հաւոլ ճրագու և մա- 
նոլջկի ձէթ և իսպիտակ մոմ, յէրար խառնէ և օծէ է տեղէն և ալազան նստէ» 
[1 > էջ 378]։ Ւսկ մանր քարերի և ավազի դեպքում' «առ կտուած սեխի Տունդ 
և նախոլ և քամոն և կարօսի հունդ և բողկի, հունդ և լեղի նուշ գգ դրամ, զա- 

մէնն աղա և մաղէ Լլ տուր բողկի ջթով և տուր սիսոան ջուց ե տոռոմ ձէթ և 
ապքամ այ, և ըռազան և կապարի կեղև, կեր և մուտ ի բաղնիս և ալազան 
նիստ, քալուկ ձի հեծիր որ թոթվէ, և այս ամէն զքարն ևրիկամայն հանէ» 
[1, էջ 382]։

Երբ մ է զա փ ամ փ ո լշտ ո ւմ քար կա' «մեղրաջուր և էսպէտակ շա ֆն կաթով 

տրորես և անդաւ)^վ ներս ղրկես)):
Մէզապարկէ թարախէ դեպքում' «առ զ^ւկէ ձէթ ա զրամ և կաքլոլ ճրա

գու գ դրամ և է սպէտ ակ մոմ ժ դրամ, զամենն յէրար խառնէ և մորհամ արա 
և հանապազ օծէ է բուշտնլ, [1, էջ 384]։

Մեզկապէ ժամանակ' «առ քապուլէ և ամ լաճ և պալէլաճ եե դրամ զա

մէն ն աղա և մաղէ և մեղրով շաղվէ և դ դրամ դարբնէ ջրով)) ] 1 , էջ 389]:
Ը ժշկա պե տ ր խէստ կարևոր և պէ տ ան է բ ո լժ ա մ է ջո ցն ե ր է առաջարկում 

կանացէ հ է վան դո ւթ յո ւնն ե րէ' դաշտանէ խ ա խ տ մ ան , արգանդէ բորբոքումնե

րէ, վփժելու, չբերության դեպքերում: Այսպես, օրէնակ, դ աշտ անէ կանոնա

վորման համար դրում է. «առ կարօսէ հունդ և անէսօն և րռզէան և դաղձ 
զամէնն աղա և մաղէ և տուր մեղրով և սէ սռան ջրով)) [1, էջ 412]։ Արգանդէ 
բորբոքման և խոցէ դեպքում' «գարեջուր տուր և մեղրով հոկնայ արա և թե 
հուլպայ, ոսպ, տուղտր ջրով եփէ ժ դրամ մեղր խ ա ռն ե ս եղկ հոկնայ արա)) 
[1, էջ 416]։ Վէժելռլ դեմ' «քամոն և կարօսէ հունդ և ան է ս ոն և րռզէան ծէծէ 
և տուր ա մխթալ մեղրով)) ]1, Էհ> 425]: Երերության դեմ' «զաֆրան և սմպուլ 
և աքլէլմէլէք աա դրամ. սատէճ և ղրտմանա ժժ դրամ, սագու, հաւու և այծու 
ճրագու և հալկթէ դեղնուց եփած բբ նուկէ, ղամէնն յէրար խառնէ և մոր֊ 
համ արա և ներս տար և յէրէկն է մոտն երթայ)) ] 1, էջ 427] ։

Գրքում առաջարկվում են նաև մէ շարք մ ահ լամն ե րէ դեղատոմսեր, կնոջ 
կրծքէ բորբոքումներէ, սակավ կաթէ հորդացման, մատնաշոլնչէ ոլ կարմիր 
քամու (խումրա) բուժման համար: Այսպես' երբ կնոջ կուրծքը ցավում է և 
կաթ չէ գալէս, բուժման համար առաջարկվում է. «առ մոմ և մ ան ուշկէ ձէթ 
և հաւկթէ դեղնուց, զամէնն որպես մորհամ արա և օծէ է վերան)): Երբ մէա- 
ժամ ան ա կ արյուն է կապվում կրծքէ մեջ' «բակլայէ ալուր մեղրով մորհամ 
արա և օծէ, և տաք ջուր լէց և քէչմն հոռոմ ձէթ խառնէ)) ]1, էջ 433]։

Ամէրդովլաթ Ամասէացէն էր հաջորդ' «Անգէտաց անպէտ)) աշխատու

թյունը գրել և ավարտել է 1478 — 82 թվականներին, որր 1926 թ վակ ան ին 
հրատարակել են Վէեննայէ Մխէթարյանները (հրատարակիչ Ե. Բասմաճյան)։ 

Այստեղ ներկայացված է 3754 դեղատոմս, որոնցում նույնպես կան մեղրէ ու 
մեղրամոմէ օգտագործման փաստեր: Օրէնակ' երեսէ մաշկէ մաքրման հա

մար ա ռաջա րկվո ւմ է. «Աասլուսան թէ ծ է ծ էն եւ մեղրով շաղեն եւ երեսն աւ֊ 
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ծ են, օգնէ մանին, սպին ին, որ ի երեսն լինիտ, ի2, էջ 26]: Այո, վառվառուկի 
ու մեղրի խաոնուրդր, ինչպես նաև դեղին մոմի, սոլսամ բարի ոլ եղրևանու 
յուղով մ ահ յամր մաքրում է երեսի ղաները, սպիների հետքերը, է դեղին կամ 
կարմրժեո մոմն ղամպաղի ձիթուէ ել յեսամինի ձիթով խառնես ել /երեսն 
աւծես խիստ պայծառ առնէ եւ չիստակի ]2, էջ 427 ]:

Չդադարող լույծի դեպքում չատ է օգնում մեղրի, վարդի յուղի և գինոլ 
էս առն ու րդ էլ օգտագործումր. «եւ մեդր եւ վարդի ձէթ եռցնեն եւ խմ ցնեն, եւ 

դի նի խմցնեն» [ 2, էջ 2%] >
Գլխի թեփի մաքրման համար ((Ան գիտաց անպէտ»-ոլմ նույնպես կա 

դեղատոմս։ Այն է. ((խաթմին (տուղտն) եփես ջրով և մեղրաջրով գլուխ լվա֊ 
նաս^է Սույն ջուրը եթե քացախով քսեն մեղվի կծած տեղը այն և չի ցավի 
և չի ուոչի [2, էջ 215]։

Ականջի շրջանի բորբոքու մների, ականջի ցավերի Համար Ամիրդովլաթ 
Ա,մ ասիացին այստեղ // ունի ցավագրկող և բուժող դեղամիջոցներ, «զմոմն 
եդուէ հալեն, եւ դ շաբաթ յարեւն դնեն, ել ակնջթոռքն ուռեց կենայ, ալծես, 
ա ւ զ տ է » [2, էջ 427]։ Ինչպես նախ ((զմեղր, զեղն, վարդի ձիթով ել հին գի- 
նով խառնես, եւ յականջն կաթեցնես, զցաւն տանի)) ի 2, էջ 279] ։

Ամիրդովյաթ Ամ աս իա ցու. այս գրքում նշված է նաև մեղրի մ եկուսիչ և 
հականեխիչ հատկության հասին, որ մեղրով կարելի է երկար Ժամանակ 
պահել նյութեր, մթերքներ, նույնիսկ մեռած մարդու անփոփոխ վիճակում, 
«թէ գմերւած մարդն ի մեղրն թաղեն' չի վնասի)) ]2, էջ 380]։

1431 թւէ ականին Ս. Պոլսոլմ Ամ իրդովլաթ Ամ ա սի ացին գրում է «Ախրա

ւ՛ տա ին.» երկու մասից բաղկացած ա շխ ա տ ո լ թ յո ւն ր' Ախրաբատին (դեղա

գործություն և Մոլֆրատաթին (դեղագիտություն)։ Այստեղ ևս նա բազմաթիվ 
զեղսւտոմսեր է առաջարկում, որոնցից հիշենք միայն մեղվի արտադրանքի 
հետ կապված մեկ մահլամ, որը հիանալի բուժում է կրակով կամ եռացած 
ջրուէ ա յրվ ած քները. ((առ խունկ, նունուֆարի տակ, գառնալեզու, հ ալկի թի իս~ 
պիտակ, շիրիկ ձեթ, ւսղ, ո ս պ ան ալյուր, քացախ, մոմ, կաթ, վարզի եղ, քա- 
ցախով մ ո ըհ ամ արա դիր վերան)) ք 3, էջ 1 ա] ւ

Տարիների մեր պրպտումնեըը Ամասիացու դեղաւոոմ սերում նշված բո՜ւյ

սերի և այլ նյութերի պարզաբանման ու դրանք Ժողովրդական բժշկության 
մեջ կիրառեք ու. գործում տվել են բավական լավ արդյունք։ Այսօր մենք դրանք 
համարձակ օգտագործում ենք որպես բուժամիջոցներ։

ՀՍՍՀ 'էՍ. հն ւս ւ/ խււ ու թ յան և ա զդա գք ութ յան ինստիտուտ Ստացված է 2.11 1981 թ.

ПРИМЕНЕНИЕ МЕДА И ВОСКА В РЕЦЕПТАХ 
СРЕДНЕВЕКОВОГО АРМЯНСКОГО ВРАЧА 

АМИРДОВЛАТААМАСИАЦИ

А. О. ГАСПАРЯН

В статье представлено целебное применение меда и воска по 
рецептам средневекового армянского врача Амирдовлата Амасиаци.

Благодаря нашим исследованиям уточнены и используются пред
ложенные в рецептах растения, цветы, корни и другие средства, которые 
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в применении с медом и воском дали хорошие результаты при лечении 
некоторых болезнен.
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