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Изучались лекарственные растения, применявшиеся в средневековой армянской 
медицине для профилактики и лечения старческих недугов и продления жизни. Было 
установлено, что большая часть их. принадлежащая к семействам Ар1аесае, Еир1ю:՛- 
Ыасеае. РаЬасеаз, Еат1асеае, 1 Жасеае, содержит противосклеротические, антитокси
ческие, противомикробные. противовирусные, фитонцидные вещества и может быть 
применена в современной гериатрии.
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Проблема долголетия и лечения старческих недугов, впервые по
ставленная в античной науке Гиппократом и разработанная Ибн Синой 
в его «Каноне», получила свое дальнейшее развитие в средневековой 
медицине, и в частности в трудах средневековых армянских врачей- 
«бжшкапетов»: Мхитара Герани (XII в.). Григориев (XIII в.), Амирдов 
лата Амасиаци (XV в.). В рукописных лечебниках-«бжшкаранах», хра
нящихся в Матенадаране им. Маштоца, рассматриваются вопросы ге
ронтологии и гериатрии, причем значительное внимание в них уделяется 
фитотерапии старческих болезней: атеросклероза, катаракты, глухоты, 
бронхита и пр. Большой интерес в этом аспекте представляют труды 
Амирдовлата Амасиаци «Польза медицины» [I] и «Ненужное для не
учей» [2], в которых автор рекомендует ряд лекарственных средств 
(главным образом растительного происхождения) с целью продления 
жизни, профилактики и лечения сенильных болезней.

Для расшифровки древних названий растений (армянских, гречес
ких, латинских, арабских и персидских), встречающихся в бжшкара- 
нах, и их идентификации с современными латинскими терминами мы 
пользовались полиглотическими ботаническими словарями Анненкова 
[3] и Бедевяна [12], а для уточнения видовых названий растений—так
же многотомными изданиями «Флоры Армении» [9], «Флоры Кавказа» 
[5], «Флоры СССР» [10], «Флоры Турции» [14], «Флоры Востока» 
Г13] и книгой Золотницкой «Лекарственные ресурсы флоры Армении» 
[6]. В ходе исследования нами были выделены растения из 34 ботани
ческих видов, принадлежащих к 17 семействам (таблица), обладающие 
гериатрическим спектром действия.
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Таблица
Лекарственные растения, использовавшиеся в средневековой армянской гериатрии

Семейство
|

Вид Старческая болезнь

Apiaceae Ferula assa-foetida L., F. per- атеросклероз мозга, катаракта, брон-
sica Willd., F. szowitsiana 
DC.

ХИТ

Foeniculum vulgare Mill. катаракта
Opopanax persicus Boiss. syn атеросклероз мозга, катаракта, брон-

0. armeniacus Bordz., O. chi- 
ronlum Koch.

хит

Агасеае Acorus calamus L. атеросклероз мозга
Asleraceae Buphthalmum graveolens Forsk. катаракта
Boraginaceae Myosotis arvensis (L.) Hill. одряхление
Burseraceae Commiphora opobalsamum атеросклероз мозга, паркинсонизм,

Engl. катаракта
Cucurbitaceae Citrullus colocynthis Schred. атеросклероз .мозга, глухота, ката- 

таракта
Ericaceae Arbutus unedo L. катаракта, глаукома
Euphorbiaceae Embllca officinalis Gaertn. одряхление, атеросклероз мозга, ги 

пертрофия простаты
Euphorbia orientalis L. атеросклероз мозга, катаракта

Fabaceae
Chamaesyce vulgaris Prokh. катаракта
Acacia arabica Willd.
Astragalus sarcocolla Dun.,

одряхление, катаракта

A. microcephalus Willd. катаракта
Caesalpinia bonduc Roxb, одряхление, катаракта
Colx lacryma-Jobi L. ка га рак га

Lamiaceae Lavandula stoechas L. одряхление, атеросклероз мозга, пар
кинсонизм

Thymus serpyllnm L., T. kots- атеросклероз мозга, катаракта, брон
chyanus Boiss. et Hoh, хит

Lauraceae Cinnamomum cassia Blume. катаракта
Liliaceae Allium сера L. атеросклероз мозга, глухота, ката

ракта, бронхит
Aloe vera L. атеросклероз мозга» слабость зрения
Lilium candidum L., L. arme- атеросклероз мозга, катаракта, глу-

num (Misch) Manden
Scilla marltima L., S. armena

хота

Grossh. катаракта, бронхит
Moraceae Ficus carica L. катаракта, бронхит
Rosaceae Rosa canina L. одряхление, катаракта бронхит
Rufaceae Ruta moniana L. атеросклероз мозга, куриная слепо

та, бронхит
Ziugiberaceae Curcuma longa L. катаракта

Подавляющее большинство их происходит из 5 ботанических се֊, 
ме йств— Ар!асеае, ЕирЬогЫасеае, ЕаЬасеае, ЕапИасеае, ЫНасеае 
богатых алкалоидами, глюкозидами, производными кумарина и фуро՝ 
кумарина, гормональноактивными веществами и витаминами, которым 
присущи протнвосклеротические, противоопухолевые, антитоксические, 
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гипотензивные, фитонцидные, противомикрооные и противовоспалитель
ные свойства. Заметим к тому же, что растительные гормоны и вита
мины (вит. С, А, Е, В1։ В, и др.), которыми весьма богаты эти расте
ния, оказывают благотворное влияние на гормональный баланс, а так
же играют немаловажную роль в повышении уровня обменных, и в част
ности окислительных процессов, снижение которых столь характерно 
для старческого организма [4].

Богатый опыт средневековых армянских врачей в области гериат
рии приобретает сейчас особую актуальность в связи с резким повыше
нием процента пожилых лиц и некоторым постарением населения в це
лом, выявившимся в ходе социологических исследований. Кроме того, 
Армения, и особенно ее горные районы, издревле считалась страной дол
гожителей, что обусловлено как природно-климатическими условиями и 
диетическими привычками армян, так и в определенной мере лечебны
ми традициями, нашедшими отражение в рукописных лечебниках, со- 
ставтенных поколениями армянских медиков. Большой интерес пред
ставляет информация, хранящаяся в бжшкаранах Ампрдовлата Ама- 
сиаци, относительно продления жизни, профилактики и лечения ста
рости.

Большое значение армянский бжшкапет придава.՜ протпвосклеро- 
тическим свойствам растений из семейства Ар1асеае. В частности, ка- 
медесмолы некоторых видов ферул—сагапен («сэкпинадж» по средне
вековой терминологии), асса-фетида («хлгис»)—рекомендовались им 
для лечения далеко зашедших форм атеросклероза мозга, сопровож
давшихся явлениями потери памяти, понижения интеллекта на фоне 
перенесенных апоплексий с симптомами парезов и параличей. Кроме 
того, эти камедесмолы использовались в целях повышения остроты зре
ния и слуха, а также терапии сенильного бронхита и пневмоний. В кни
ге «Ненужное для неучей» Амирдовлат пишет: «Сэкпинадж помогает 
при параличе и эпилепсии и всех нервных недугах холодной (старчес
кой) натуры, при потере сознания и начинающейся катаракте... Изле
чивает глаукому.. И доза его на прием равна полдрама (1 драм=3,8г). 
А тот вид, что привозят из Исфахана, усиливает половую потенцию... 
И если выпить в вине, то устранит вредное действие всех видов звери
ных укусов» (стр. 527—528). Сагапен продуцируется ферулой Б. эго- 
мч(з(апа НС., встречающейся во флоре Армении, но кроме армянского 
сагапена в средневековой медицине использовался импортный, ввозив
шийся из Ирана. Сагапен, как видим, обладал широким спектром про- 
твосклеротического, гормонального и антитоксического действия, столь 
важным с точки зрения геронтогенеза. Весьма близка к нему по свое
му действию также асса-фетида, продуцируемая некоторыми видами 
ферул: Р. аззаПоеНба Б. и Б. регэша ЛЛ/ЧИб. (последний также встре
чается во флоре Армении). По современным данным, асса-фетида со
держит эфирное масло, феруловую кислоту, умбеллиферон и некоторые 
другие биологически активные соединения. По тем же показаниям при
менялась камедесмола опопанакса («камайшир» по Амирдовлату), про֊
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дуцируемая растением О. armeniacus Bordz. распространенны»’.во фло
ре Армении.

Средневековые армянские медики охотно применяли для лечения 
катаракты сок и семена фенхеля— poenicclu.n vrlgare Mill, из семейства 
Apiaceae, о котором в книге «Ненужное для неучей» сказано: «Разнан- 
фенхель бывает двух видов: дикий и огородный. Хорош зеленый и све
жий. Если сок его закапать в глаза, то усилит остроту зрения. Семена 
его помогают при глазных болезнях... И доза его на прием—один мтхал 
его семян (1 мтхал=4,4 г.)... Если человек, начиная с первого весенне
го дня, когда солнце вступает в созвездие Овна, вплоть до первого лет
него дня, когда оно вступает в созвездие Рака, будет ежедневно прини
мать по одному мтхалу семян фенхеля, то в течение того года он не бу
дет знать болезней» (стр. 163). В лечебнике «Польза медицины» Амир- 
довлат рекомендует для профилактики и лечения катаракты «ввести в 
глаз сок дикого фенхеля». В плодах растения содержится жирное мас
ло, в листьях—эфирное масло, а также флавоноиды (кварцетин, фени- 
кулярин), витамины и некоторые другие биологически активные веще
ства, нормализующие окислительные процессы в хрусталике, наруше
ние которых играет большую роль в генезе сенильных катаракт [4].

В сложных прописях средневековых лечебников часто фигурируют 
в качестве лечебных средств при старческих недугах камедесмолы ра
стений из семейства Eupliorbiaceae. Так, о камедесмоле восточного 
молочая («абарбион») Амирдовлат в книге «Ненужное для неучей» пи
шет: «Абарбион—это камедь, похожая на саркоколлу. Она помогает 
при головной боли холодной натуры и параличе, парезе и искривлении 
лица. А также помогает при катаракте. И она растворяет слизь и исце
ляет глаукому... И доза ее на прием — 1 кут (1 кут=0,18г)» (стр. 29). 
Е. orientalis L. встречается во флоре Армении. Растение, по современ
ным данным, содержит алкалоиды и тритерпеновые сапонины. Близка 
к нему по спектру действия камедесмола растения Chamaesyce vulgaris 
Prokh. («хамасуфи» по Амирдовлату), также встречающаяся во флоре 
Армении. Очень популярны были в восточной медицине млечный сок и 
плоды эмблика («амладж») — Eniblica officinalis Gaertn., родиной ко
торого является Иран. Амирдовлат пишет о нем: «Амладж именуется 
у персов амила. Это черный плод из рода миробаланов... Укрепляет 
нервы и не дает человеку скоро состариться. Укрепляет волосы и пре
пятствует их поседению и выпадению. Если смазать (глаза) в смеси с 
маслом, то обострит зрение. Укрепляет сердце, обостряет разум... Ис
целяет недержание мочи, усиливает половую потенцию... И доза его на 
прием — 1 мтхал» («Ненужное для неучей», стр. 49). Плоды и млечный 

■ сок эмблика, обладающие противосклеротическим, гормональным и то
низирующим действием, употреблялись на Востоке, не только как ле
карственное средство, но и пищевой продукт, способствуя долголетию и 
сохранению здоровья.

В медицине Востока в качестве «омолаживающих» и тонизирующих 
• средств применялись также камедесмолы некоторых растений из се- 
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мсйствз Fabaccae. Так. камедесмола аравиискои или египетской ака՜ 
НИИ («акакиа», «караз»)—Acacia arabica Willd.,—произраставшей, по 
данным средневековой оотаникн [*]՝ ч в Каппадокии, ооладала следую
щими свойствами: «Она укрепляет зрение и предупреждает катаракту, 
укрепляет зубы и предохраняет их от выпадения, препятствует поседе
нию волос» («Ненужное для неучей», стр. 46). По тем же показаниям 
в средневековой армянской гериатрии назначалась камедесмола неко
торых видов астрагала. Особенно славилась саркоколла. продуцируе
мая видом A. sarcocolla Dun., произрастающим в Иране. Амирдовлат 
указывает: «Анзрут—это известная камедь. Она бывает двух видов: 
белая и красная. Лучшим видом является белая... Она помогает при 
катаракте... И доза ее на прием—полдрама» («Ненужное для неучей», 
стр. 61). Большой интерес в гериатрическом аспекте представляет ка
медесмола армянских видов астрагала (A. microcephalus Willd., A.glycy. 
phyllus L. и др.), являющаяся заменителем импортного анзрута». В 
книге «Мир растений» К. Шуман и Э. Гильг пишут: «К флоре плоско
горий Малой Азии, населенной армянами и курдами, и соседней с ними 
Персии принадлежат своеобразные приземистые кустарники, сплошь 
усаженные растопыренными во все стороны колючками, образующими
ся из неспадающих и деревенеющих средних жилок листьев. Ими в' 
значительной степени обусловливается характерный пейзаж указанных 
местностей. Все это разнообразные представители громадного рода 
Astragalus» [И]. Изучение камедесмол этого рода может представить 
большой интерес для современной гериатрии.

Из семейства Lamiaceae в средневековой фитотерапии старческих 
недугов применялся чебрец («сатар»)— Thymus serpyllum L.,—о кото
ром в книге «Ненужное для неучей» говорится: «Сатар-чебрец. Бывает 
двух видов: дикий и огородный. Лучшим является огородный... Если 
настоять на меду и принимать ежедневно перед сном по одному мтхалу, 
то предохраняет (глаз) от катаракты. И сведущие врачи сказали, что 
он укрепляет человеческий разум и усиливает органы чувств» (стр 
522). Во флоре Армении широко распространен другой вид чебрецэ 
Т. kotschyanus Boiss et. Hoh , используемый в народной медицине. Ана
логичное действие отмечает армянский бжшкапет и у представителей 
рода Lavandula. Так, о греческой лаванде («астухотпс»)—L. stoec- 
b.as L.—в книге «Ненужное для неучей» сказано: «Это растение с тесно 
прилегающими листьями и красноватым цветком. Лучшим является 
тот вид, у которого цветы краснее... Укрепляет нервы и очищает мозг,, 
укрепляет органы чувств и задерживает наступление старости, а также 
разгоняет печаль и заботу и просветляет разум... И помогает при отрав
лении всеми видами ядов. И доза ее на прием—2 драма. Ибн Байтар 
юворит, что если размельчить и давать ежедневно в течение 10 дней по 
2 драма, то поможет при трясении головы» (стр. 81). Гречгская ла
ванда в древности культивировалась в Армении.

В средневековой армянской гериатрии высоко ценились лечебные 
свойства растений из семейства лилейных. Амирдовлат Амасиаци для
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лечения старческих недугов рекомендовал препараты лука—Allium се
ра L.: «Если его сок закапать в ухо, то поможет при глухоте и шуме в 
ушах, а если закапать в глаз, то предупредит начинающуюся катаракту 
и улучшит зрение. Если же зажарить на розовом масле и съесть, то 
поможет при кашле... Он усиливает половую потенцию» («Ненужное 
для неучей», стр 457). По современным данным, лук содержит эфир
ное масло, богатое сульфидами, флавоноид кверцетин, витамины С, Вь 
Вг, провитамин А. Фитонцидные свойства лука, насыщенность его 
витаминами и другими биологически активными веществами обусловли
вают гериатрический спектр его действия, подмеченный еще Амирдовла- 
том Амасиани. В прописи бжшкаранов входили также представители 
рода лилии. В книге «Ненужное для неучей» сказано: «Имеется мно
го видов лилии: белая, желтая и голубая и дикая... Ее масло помогает 
при болезнях нервов и сыпи и при глухоте. Если закапать в глаз, то не 
даст развиться катаракте... Ее сироп помогает при слабости сердца и 
усиливает половую потенцию» (стр. 543). По современным данным, в 
цветке, стеблях и особенно луковице многих видов лилий содержатся 
алкалоиды, стерины и другие гормональноактивные вещества. Встре
чающийся во флоре Армении вид Lilium armenum (Misch) Manden. 
содержит алкалоиды. Изучение его в гериатрическом аспекте может 
оказаться полезным.

В сложные прописи бжшкаранов входят также противосклеротичес- 
кие компоненты, продуцируемые растениями, принадлежащими к ряду 
других алкалоидоносных и глюкозидоносных семейств, богатых фито- 
гормбнами (Araceae, Cucurbitaceae, Ericaceae, Moraceae, Rosaceae, Ru- 
taceae и др.). Так, плоды колоцинта („хандал1*)—Citrullus colocynthjs 
Schred.,—в древности культивировавшегося в Армении, имеют следую
щий спектр гериатрического действия: «Он весьма полезен при (неду
гах) мозга: параличе, искривлении лица, инсульте. Его масло полезно 
при глухоте и шуме в ушах и способствует росту бороды, укрепляет зу
бы и (очищает) легкие. Если ввести в глаз, то поможет при начинаю
щейся катаракте... Корень его лучше всех лекарств помогает при уку
сах змей и скорпионов... Доза его на прием—2 кута» («Ненужное для 
неучей», стр. 250). По современным данным, плоды колоцинта содер
жат фитостерин и стероидный глюкозид—а-элатерин—Сз2Н44О8, в кор
нях обнаружены алкалоиды, глюкозиды, фитостерин, сапонины, смолы. 
Изредка встречающийся во флоре Армении аир («акир», «багштак». 
«вадж» по средневековой терминологии) -Acorus calamus L.—также- 
рекомендовался Амирдовлатом для лечения сенильных недугов. «Баг
штак»—это белое и легкое корневище. Лучшим является тот вид, кото
рый округлый и благоуханный... Помогает при искривлении лица и 
падучей и исцеляет забывчивость и нарушение речи. Он помогает при 
всех видах недугов холодной (старческой) натуры и просветляет разум 
и органы чувств. А также устраняет бельмо и укрепляет зрение. Доза 
его па прием — полдрама» («Ненужное для неучей», стр. 105). В настоя- 
щее время известно, что корневища аира богаты эфирными маслами,
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алкалоидом каламином, глюкозидом акорнном, витамином С, смолами. 
В китайской и тибетской медицине анр применяется как тонизирующее 
средство, способствующее улучшению слуха и зрения [8].

Определенный интерес в гериатрическом аспекте представляют пло
ды земляничного дерева («гатлап», «хайраспан»)—Arbutus unedo L.,— 
культивируемого в Закавказье: «Гатлап—это дерево, похожее на дере
во айвы. Листочки его тонкие, а плод похож на сливу, но косточек не 
имеет... Если съесть плоды, то поможет при звериных укусах, а если сок 
ввести в глаз, то предупредит катаракту» («Ненужное для неучей», стр. 
290). По тем же показаниям назначались плоды и млечный сок инжи
ра («туз», «тин»)—Ficus carica L., характерного для флоры Армении: 
«Белый спелый инжир является прекрасным питательным средством, он 
хорошо упитывает тело и легко переваривается в желудке. Он помо
гает при заложенности в бронхах и легких... Если выпить 15 драм его 
млечного сока, то поможет при укусах скорпиона. Если же ввести в 
глаз с медом, то предохранит от катаракты» («Ненужное для неучей», 
стр. 170). По современным данным, листья инжира богаты витамином 
С, плоды содержат витамин Bi и провитамином А (каротин), сок— 
протеолитические энзимы, т. е. комплекс веществ, оказывающих благо
творное влияние при начинающейся катаракте. Весьма богаты вита
минами (Bi, В2, К, каротин, Р, Е) и особенно аскорбиновой кислотой 
плоды шиповника («насрин», «масур»)—Rosa canina L.,—широко рас
пространенного во флоре Армении и используемого в народной медици
не. В книге «Ненужное для неучей» сказано: «Насрин—это белоцвет
ковое растение с острым запахом. Если смазать его (соком) в смеси с 
шафраном (кожу), то устранит сыпь, а если ввести в глаз, то исцелит 
язву и предохранит от катаракты... Очень полезен при кашле и крово
харканье. Если высушить (плоды) и ежедневно применять внутрь по 
полмтхала в течение длительного времени, то сохраняет половую потен
цию и не дает состариться... И доза его на прием 2 драма», (стр. 407). 
В тибетской медицине шиповник применялся при атеросклерозе. В па
ше время в плодах шиповника обнаружены также флавоноловые глю
козиды, Кемпферол, кверцетин, соли калия, железа, кальция, магния и 
другие биологически активные вещества. Длительное применение пре
паратов шиповника, по данным Амирдовлата Амасиаци, способствова
ло сохранению здоровья и долголетию.

В средневековой Армении с целью лечения катаракты применялись 
।плоды растения, ввозившегося издалека из Индии, Китая, именуемого 
иовлевыми слезами («умитареан»)—Coix lacryma Jobi L.,—которое 
описывается в книге «Ненужное для неучей»: «Умитареан—это расте
ние, листья которого похожи на листья каперсника. Он растет и за пре
делами Иерусалима... Если листья его растолочь и приложить к пчели
ному укусу, то поможет. Если (сок) его закапать в глаз, то поможет 
при катаракте», (стр. 438). В китайской медицине плоды его применя
ются как тонизирующее средство [8]. По современным данным, в пло
дах содержится жир, протеин, крахмал, лизин, аргинин, тирозин, гисти- 
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дии,' глутамин. Наличие некоторых аминокислот, участвующих в окис
лительных процессах в организме, играет определенную роль в меха
низме лечебного действия растения при катарактах.

В медицине средневековой Армении использовались также некото
рые виды руты, в частности R. топ1апа Ь., («сазап» в рукописных 
лечебниках), произрастающая на родине Амирдовлата. в Амасии. «Са- 
<ап, именуемый у ромеев пеганос, бывает дикий и садовый. Лучший 
вид тот, который растет поблизости от инжира... Помогает при пара
личе и падучей. Если смазать (голову) в смеси с уксусом, то поможет 
яри головной боли холодной натуры, а также улучшает зрение и исце
ляет глухоту. И он помогает при кашле... Заменителем его является 
чебрец. Он помогает при куриной слепоте. II доза его на прием—3 дра
ма, а детям и старикам—от 1 до 2 кут», стр. 502). Современными ис
следователями обнаружены в растении алкалоиды группы фурохиноли- 
на и вещества с фотодинамическим действием (фурокумарин, берга- 
птен), эфирное маело, салициловая кислота, сера, флавонол-рутин. В 
китайской медицине рута применяется как противоспазматическое и 
антитоксическое средство [8].

Кроме растительных средств в средневековой гериатрии использо
вались лекарственные вещества животного происхождения (мед, желчь, 
■•меиный яд, печень различных животных, мозг ласки и пр.). Особенно 
рекомендовался для сохранения здоровья и долголетия мед, который 
входил в состав многих лекарственных препаратов, а также рекомен
довался в пищу. О целебных свойствах меда Амирдовлат писал: 
«Лучший мед тот, который обладает сладким вкусом и приятным запа
хом. Если ввести его в глаз, то предохранит глаза от начинающейся ка
таракты. Он также очищает ухо и укрепляет слух. Он увеличивает 
природную теплоту и по той причине полезен старикам... Он усиливает 
половую потенцию. А если сварить его, то поможет при свежих язвах и 
звериных укусах, и он является (также) противоядием при отравлении 
опиумом. И доза его на прием—2 нуки (1 пуки = 30,5 г), («Ненужное 
для неучей», стр. 379). По современным данным, мед богат моносаха
ридами (глюкоза, фруктоза), витаминами (С, группы В), ферментами 
(диастаза, каталаза, липаза) и другими биологически активными сое
динениями, повышающими тонус организма и его сопротивляемость к 
болезням.

Применялся в средневековой армянской гериатрии и змеиный яд, 
нередко в смеси с медом. В книге «Ненужное для неучей», (стр. 100), 
приводится сложный рецепт, содержащий компоненты как раститель
ного, так и животного и неорганического происхождения (нард, укроп, 
инжир, мед, змеиный яд, перламутр), которые подвергались длительной 
тепловой обработке. «Если принять (снадобье) внутрь,—пишет Амир
довлат,—то оно улучшит зрение, исцелит нервные недуги, продлит 
жизнь и просветлит разум».

Таким образом, средневековые армянские бжшкапеты разработали 
комплексное лечение старческих недугов, включающее фитотерапию 
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(особенно применение камедесмол), медолечение, ферментативную, 
тканевую и диетотерапию, которые представляют определенный интерес 
и для современной гериатрии.
Институт древних рукописей пм. Маштоца «Матенадаран» Поступило 11X11 19791.

ՐՈԻՍԱ^ՈԻԺՈԻԹՅՈԻՆԸ ՄԻՋՆԱԴԱՐՅԱՆ ՃԱՅ ԳԵՐԻԱՏՐԻԱՅԻ ՄԵՋ

II. Ա. ՎԱՐԴԱՆՅԱՆ

Ուսումնասիրվել են միջնադարյան հայ բժշկարաններում և մասնավո
րապես XV դարի հայ բժշկապետ Ամիրդովլաթ Ամասիացու երկերում առկա 
տվյալները ծերունական հիվանդությունների բուսաբուծության վերաբերյալ։

Պարզվել է, որ Ամիրդովլաթի «Օգուտ բժշկութեան» և «Անգիտաց ան֊ 
պէսւ» գրքերում օգտագործվել են 34 բուսաբանական տեսակների պատկա
նող դեղաբույսեր, որոնց մ եծամ ա սն ութ յոլն ր սերվում >է 3 ընտանիքներից 
(ճՀւծշշտշ, £սբհօրԵ130636, Fabaceae> ԼՅւու՜ՅՇ636, ՍՈյօօյօ): Վերջին֊ 
ներս պարունակում են մի շարք ակտիվ միացություններ' ալկալոյիդներ , 
գլիկոզիդներ, վիտամիններ, հորմոններ, իյեժեբ, որոնցով պայմանավորված 
են նշւէած բոպսերի հ ա կա ս կլե ր ո տ ի կ , հակատ ոքսիկ, մանրէասպան, տոնուսը 
բարձրացնող և այլ բուժիչ Տ ա տ կո ւթյ ունե երր ւ

Հոդվածում բերված նյութերը վկայում են, որ միջնադարյան հայ բժշկու 
թլունր կոլա ա կել էր արժեքաւէոր փորձ ծերունւսկան ի վան դո լթ լ ո ւնն ե ր ի բու 
ս ա բ ո ւժ ո լթ յւսն ասպարեզում, որը պիտանի կլիսի նաև ժամանակակից դե֊ 
րի ա տրիային լ

PHYTOTHERAPY IN THE MEDIEV AL ARMENIAN GER1ATRY

S. A. VARDANIAN

Medicinal herbs used in medieval armenian medicine for the thera
py of senile maladies were studied. It was established that most of them 
belong to the families: Apiaceae, Euphorobiaceae, Fabaceae, Lamiaceae, 
Liliaceae. The species of these families are rich in different biologically 
active substances such as alcalolds, glucosides, vitamins, phytohormones, 
gums with antisclerotic, antitoxic, antimlcrobic, stimulating properties.

The possibilities of utilization of these data in modern geriatry are 
discussed.
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