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О СОДЕРЖАНИИ ВИТАМИНА Р В ХЕРЕСЕ

Е. С. УНАНЯН

Виноградный сок и сравнительно вино являются исключительно 
Ценными пищевыми продуктами. Установлено, что виноград, особенно 
его красные сорта, богат витаминами, однако при брожении и техниче­
ской обработке их содержание заметно уменьшается [6]. По Скарборо 
и Бахераху [5], виноград обладает большей Р-витаминной активностью, 
чем лимон, апельсин и вишня. Хенинг [7] обнаружил в белых и красных 
винах рутин, обладающий сильным Р-вигаминным действием. Марх и 
Цвилинг {4] нашли в виноградном соке от 0,4 до 5,17 мг/л витамина Р. 
По данным Дурмишидзе [3], больше всего витамина Р содержится в 
красных винах, особенно в кахетинских. Впервые Р-витампнное действие 
вина было установлено Лаволой и Севестр (8]. Сведений о содержании 
витамина Р в хересе в доступной нам литературе мы не нашли.

Исследования проводились на исходном материале <ереса, служившем контролем 
для всех образцов, пленкованнсм вине, приготовленном ьз местном спиртоустойчивом 
штамме Х-104 из I и 11 резервов, принятом на производстве штамме Х-96 (1 II, III ре- 
ервы), а также столовом хересе Бюракан и марочном—Аштарак. Витамин Р опреде 

ляли по методу Левенталя, предложенному для количественного определения витамина 
1' [1] в чайном листе, с некоторой модификацией.

К 2 мл исследуемого вина добавляли 50 мл дистиллированной воды и взбалтывали в 
течение 1 мин. 2 мл приготовленной смеси вносили в 25 мл коническую колбу, доливали 
5 мл индигокармина, хорошо взбалтывали и титровали 0,1 N КМпО., до появления жел­
той окраски. Для контроля титровали 52 мл воды с внесением в нее 5 мл раствора 
индигокармина. Разница между опытным и контрольным титрованием составляла ко­
личество мл 0,1 N КМпО4, идущее на окисление катехинов.

Для вычисления результатов анализа пользовались формулой:

(А ■ Б)-6,4-V, ■ й)

С ■ V2 -1 DUO

где ,\—содержание витамина Р (мг/л);—Л—колшество 0,1 N KMnO,t, идущее на титро­
вание опытного раствора; В—количество 0,1 N К,МпО4, идущее на контрольное титрова­
ние; 6,4—стандарт ныв пересчетный коэффициент титрования; V,—объем, в котором 
разбавлено взятое для анализа вино; \2—объем раствора, взятого для титрования, 
С—количество вина (мл).
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Аглюконы. полученные в результате гидролиза глюкозидов, обнару­
женные в красных винах, по данным Волуйко (2). обладают Р-вита- 
минной активностью и способны нормализовать проницаемость крове­
носных сосудов.

Таблица
Содержание витамина Р (рутина) в хересе

—
° 0 к исход-

О б р а з и ы ному

Исходный материал (контроль!* 0.46 100,0
Пленковапное вино из 1-гс резерва па штамме X 1 4 0,54 118.0
То же, из I резерва 0,53 120,8
Пленковаииое вино из 1-го резерва на штамме X —96 К 0.53 115,2
То же. из II резерва 0,56 120,8
То же, из III резерва 0,58 126,1
Бюракан, херес столовый 0,54 118,0
Аштарак, херес крепкий 0,59 128,3

*) Контроль принят за 100%.
Резервы: 1—6 месяцев выдержки под пленкой.

2—.6 месяцев выдержки после I резерва.
3—6 месяцев выдержки после II резерва.

Согласно данным таблицы, в винах под хересной пленкой, по срав­
нению с контролем, содержание витамина Р высокое. Так, например, 

•если в контрольном образце оно равнялось 0,46, то в I резерве (штамм 
X—96К.)—0,53 мг, во II (штамм Х-104) и на пленке штамма Х-96К - 
0,56 мг.

В готовых хересах Бюракан содержание витамина Р ֊0,54, в ма­
рочном Аштараке—0,59 мг/л.

Полученные данные свидетельствуют о пищевой ценности вина ти­
па херес, который помимо витаминов группы В содержит также вита 
мин Р.

Институт виноградарства, виноделия 
и плодоводства МСХ Ар.мССР Поступило 9.II 1979 г.

Р-ԽՄԲԻ ՎԻՏԱՄԻՆԻ ԱՌԿԱՅՈԻԹՅՈԻօԸ 
ԽԵՐԵՍԻ ՏԻՊԻ ԳԻՆԻՆԵՐՈՒՄ

Ե. II. հոինանյան

Մենք առաջիս անգամ խերեսի տիպի գինիներում, քիմիական եղանակով, 
որոշել ենք վիտամին ₽ ֊ի առկայությունը: Այգ տվյայները հաստատում են, 

որ բացի Ց խմբին պատկանող վիտամիններից խերեսի տիպի գինիները պա­
րունակում են նաե վիտամին թ, ոքն ավելի է բարձրացնում այգ գինիների 
կենսաբանական արժեքը։
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