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ДИНАМИКА НАКОПЛЕНИЯ ВИТАМИНА С 
И КАРОТИНА В ЛИСТЬЯХ И ПЛОДАХ ТОМАТОВ

Витамины относятся к важнейшим биологически активным ве­
ществам. В настоящее время большое внимание уделяется изучению 
процесса образования и накопления витамина С и каротиноидов в 
растениях.

Особый интерес в этом аспекте представляют плоды томатов, бо­
гатые витамином С и провитамином А (каротином!.

По содержанию витамина С и каротина сортовые колебания у то­
мата достигают большой величины [1, 4, 7, 13 и др.].

Несмотря на это содержание витамина С является сортовым прн-
знаком.

Каждый вид растения имеет характерные только для данного 
растения особенности в отношении содержания витамина С в листьях 
и плодах [II].

Окраска .плодов томатов зависит от относительной концентрации
п распределения различных пигментов—ликопина, каротина, ксантофил­
ла, хлорофилла и др.

Согласно литературным данным, содержание каротина в плодах 
колеблется в широких пределах [2, 5, 6, 12, 13]. В тепличных условиях 
оно составляло 0,64—0,84 мг% на сырой вес вещества [31

С целью выявления характерной особенности синтеза и накопления 
этих биологически активных веществ нами были исследованы сорта •• м томатов различных сроков созревания как местной, так и сою той 
селекции.

Материал и методика. Объектом исследования служили плоды и листья 10 сортов 
томатов, возделываемых на экспериментальном участке селекционной станции В име­
ние вегетации количество витамина С и каротиноидов в листьях определялось 4 л .на, в 
основные фазы развития растений. Витамин С в плодах определяли 3 раза (начало 
зревания плодов, массовое созревание плодов, конец вегетации); содержант. каротина 
в плодах — 2 раза при массовом созревании. Витамин С определяли методом Мурри 
[7], сумму каротиноидов в листьях — методом колоночной хроматографии, каротин 
плодах — методом хроматографии на бумаге [9] с последующим колен < тве иным опре 
делением их на ФЭК-е.
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Результаты и обсуждение. Согласно нашим данным, содержание 
витамина С в листьях значительно превалирует над его количеством 
в плодах (рис. 1). 1

Рис 1 Витамин С в листьях томатов. 1—цветение. II —начало созревания 
плодов, III массовое созревание, IV—конец вегетации.

Рис 2. Каротиноиды в листьях томатов I—цветение, II—начало созрева­
ния плодов, III—массовое созревание, IV—конец вегетации.

>становлено, что в листьях его всегда больше, чем в плодах и яго­
дах. так как он образуется в основном в них и затем транспортируется 
в (ругне части растения }11]. В период вегетации растений у сортов оно 
сильно варьирует. է -Հ.

По нашим данным (таблица), накопление витамина С в плодах 
в основном наблюдается при массовом созревании и в конце вегетации 
расгени!!, однако у сортов Маснси 202 и Волгоградский 6/137 *количест- 
венное содержание его в течение сезона постоянное. Динамика накоп­
ления витамина С в плодах у сорта Краснодарец, как и сорта Ахтубин- 
ский 85, отличается неустойчивостью, что, возможно, .объясняется не- 
жарох стойчивостью сортов, погибающих в разгар сезона.

Динамика накопления каротиноидов в листьях томатов у разных
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Т а б л и ц а
Витамины в плодах томатов, мг на 100 г сырого вещества

Витамин С

периоды созревания Каротин 
(среднее)

III

Раннеспелые

Маяк 12 -20 -4
Юбилейный 261
Ахтубинский 85
Масиси 202

Среднеспелые
Еревани 14
Краснодарец
Волгоградский 6 137

Позднеспелые
Брекодей
Армянский штамбовый 

152
Анаит 20

21,9
22,4
19,5
23,1

28.9
24.0
33.1
23,2

27,4 
27.4 
19,8
23,9

1 .39
1,57
1,10
1.23

26,3
19,3
28,2

29.5
28,3
27,7

24,3
21,5
28.4

1,15 
0,87 
0.95

24,7

23,4
25.4

33,0

29,0
29.8

30,6

27 Л
26.7

1.24

2,28
1.73

сортов также происходит неравномерно (рис. 2). В листьях накопление 
их отмечается в основном при массовом цветении растении и в начале 
созревания плодов, снижаясь при массовом созревании В конце веге­
тации наблюдается вновь некоторое увеличение их, исключение со­
ставляет сорт Маяк 12/20—4.

Количество каротина в плодах томатов у исследуемых нами сортов 
колеблется в пределах 0,87—2,28 мг%. Максимум его отмечен в пло­
дах сортов Армянский штамбовый 152—2,28. Анаит 20 1,73, Юбилейный 
261 —1,57%, низким содержанием отличаются плоды сортов Краснода­
рец— 0,87, Волгоградский 6/137—0,95, Ахтубинскии 85 —1.10 мг% 
(сорта союзной селекции).'•

Сорта, характеризующиеся высокими значениями основных биохи­
мических показателей и азотсодержащих соединении, отличаю гея и вы­
соким содержанием каротина [1].

В результате проведенных исследований выявлено также, что син­
тез и накопление биологически активных соединений является сорто­
вой особенностью, их 'содержание подвергается изменению в ходе ве е- 
тации в зависимости от фаз роста и развития растений.
Республиканская селекционно-семеноводческая 

станция овощных и бахчевых культур Поступило 24.V 1974 г.
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II. մ փ ո փ ում

1հսումնաււիրղել / ոոմատի վաղահաս, միշաՀաս և ուշահաս սորտերի 

տերևներում և պտուղներում վիտամինների կուտակման ցնթացցր։

1/տացված տվյալներից պացղվել է , որ վիտամին Ը֊ ի պ ա ր ո ւն ա կ ո ւ // յ ո ւն ր 

պոմիդորի տերևներում զղալիորեն ղերաղանցում է պտուղներում եղած նրա 
բ ան ա կ ո լ թ ւ ան ր: Տ երեներում վիտամին Շ֊ի բանակի բարձրա ցու մ ր տեղի Ւ 

ունենում բույսի ղարղացմանր ղուղրնթաց։

Վի տ ամ ին (.֊ի Հիմնական կուտակումր պտուղներում նկատվում է մաս- 

սաւական Հասունացման և բույսի վեղետացիայի վերքում։

'1արոտինոիղների կուտակումր տերևերում նշվում է բույսի մասսայական 
ծաղկման շրդանում և ւղ տ ու ղն երի Հասունացման սկղբում։

Այն սորտերր , որոնց ւ֊սչրի են ցնկնում հ իմն ական կ են ս ա րի մ ի ա կ ան բարձր 
ղու ցանիշն եցով. ս՚րի են ցնկնում նաև կարո տինի բարձր պարունակությամբ 

և ցնղ Հ ա կ աո ա կց:
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