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ОТРАВЛЕНИИ

Полученные данные свидетельствуют о неоднотипных изменениях содержания об
щих и индивидуальных фосфолипидов (ФЛ) в головном мозге и печени белых крыс 
под действием этилового спирта. Однако даже в условиях жировой дегенерации пече
ни величина коэффициента отношения суммы нейтральных ФЛ к сумме кислых сохра
няется в пределах нормы как в мозге, так и в печени алкоголизированных животных.

Одним из актуальных вопросов нейрохимии является определение 
молекулярных основ физиологической активности ЦНС, в частности ме
таболических особенностей и функциональной роли ФЛ. Однако вопрос 
о роли этих веществ в деятельности мозга и других органов пока остает
ся проблематичным, несмотря на большое число исследований, проводи
мых в этом аспекте отечественными и зарубежными авторами [1, 4—6, 9. 
И, 13, 15]. Все чаще появляются указания* относительно возможной 
энергетической роли ФЛ как дополнительных источников энергии при 
терминальных состояниях организма. Исследованиями ряда авторов 
[2, 12, 14] показано включение ФЛ в окислительные реакции организма 
при гипогликемиях в качестве потенциальных источников энергии, осо
бенно для нервной ткани.

Исходя из вышеизложенного, мы приступили к изучению особен
ностей количественных сдвигов ФЛ при экспериментальном системати
ческом насыщении организма этиловым спиртом, обладающим, как из
вестно, комплексом отрицательных эффектов на жизнедеятельность жи- 
вотных тканей. Наряду с ярко выраженным липотропным действием, ал- . 
коголь, с другой стороны, вступает в организме в конкуренцию с глюко
зой за кислород и тем самым тормозит процесс оксиления глюкозы с по
следующим нарушением образования макроэргов, богатых аккумулиро
ванной энергией.

Одновременно были предприняты специальные исследования по 
гистохимическому изучению содержания триглицеридов и ФЛ в препа
ратах печени нормальных и алкоголизированных животных.

Материал и методика. С целью выработки модели алкогольного отравления мы 
прибегли к методике комбинированного введения этилового спирта. На протяжении 40 
Дней белым крысам через день поочередно вводили внутривенно 1 мл 33% раствора ал
коголя, а внутрибрюшинно—2 мл 16,5% раствора спирта. Взамен воды животным дава
ли 10% раствор алкоголя.
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Для гистохимического определения нейтральных жиров и других жировых включе
ний срезы печени окрашивались сульфатом нильского голубого по Клеебсргу [7]. Для 
определения же ФЛ в препаратах печеночной ткани использовался модифицированный 
метод Ментика [8], согласно которому производится предварительная ацетоновая эк
стракция прочих жировых включений. Для выявления суммарных липидов в гистохими
ческих препаратах была предпринята также известная методика их обработки Суданом 
черным.

Содержание ФЛ определялось методом одномерной восходящей хроматографии на 
бумаге, пропитанной кремневой кислотой, по Маринетти и Стотцу [16] в модификации 
Смирнова и сотр. [10] и Карагезяна [3].

Результаты и обсуждение. Результаты проведенных исследований 
свидетельствуют о резком увеличении размеров печени, сердца, селезен
ки и почек по мере систематического введения алкоголя. Наряду с этим 
отмечается развитие общего ожирения со значительным накоплением 
жира в брыжейке и подкожной клетчатке. Гистологически в печени об
наруживается резкое увеличение просветов центральных вен долек и не
которое разрастание междольковой соединительной ткани, сопровож
дающееся прогрессивным накоплением липидов в клетках печени, осо
бенно ненасыщенных. В норме в печени животных включения, содержа
щие ненасыщенные триглицериды, встречаются в незначительной части 
клеток. В отдельных из них появляются 1—5 каплевидных включений, 
имеющих в диаметре 0,2—3,0 мк. В единичных случаях попадаются ка
пельки более крупных размеров, достигающие в диаметре 5 мк. Приме
чательно, что уже на 27-ой день алкогольного отравления капли, содер
жащие ненасыщенные жиры, обнаруживаются в подавляющем большин
стве клеток. Включений величиной до 1 мк уже не обнаруживается, они, 
как правило, увеличиваются, достигая в своем диаметре 2—5 мк. Поч
ти во всех клетках выявляется около десяти, а иногда и больше капелек, 
достигающих в отдельных случаях 10—12 мк в диаметре. Жировые 
включения имеют примерно одинаковое и равномерное распределение 
среди большинства печеночных клеток. Спустя 40 дней констатируется 
увеличение размеров указанных включений до 3—8 мк. Довольно часто 
ядра печеночных клеток оказываются почти полностью окруженными 
этими каплями в виде своеобразной формы образований, напоминаю
щих венец. Примечательно, что даже в клетках, наиболее бедных липи
дами, прилегающих к центральной вене, выявляется по крайней мере не
сколько капелек. Клетки же, расположенные по периферии печеночных 
долек, богаче ненасыщенными липидами и содержат около двух десят
ков включений различного размера, отдельные из них достигают 15 мк. 
Крупные включения локализуются преимущественно по периферии пе
ченочных долек, вдали от центральных вен. Ненасыщенные жиры из
редка встречаются также в просвете внутридольковых капилляров и бо
лее крупных сосудов. Этот факт свидетельствует об усиленном поступле
нии в циркулирующую кровь указанных соединений, количество кото
рых резко возрастает в результате хронического алкогольного от
равления. —
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Согласно полученным данным, иная картина отмечается в отноше
нии ФЛ. Если у нормальных животных печеночные препараты проявля
ют хороню выраженную реакцию на ФЛ, то после алкогольного отравле
ния интенсивность окраски указанных веществ заметно ослабевает, что, 
по всей вероятности, может быть следствием имеющего место уменьше
ния содержания ФЛ в печени.

Как показали результаты проведенных исследований, с помощью 
метода хроматографического фракционирования не представляется воз
можным установить сколько-нибудь заметных отклонений в обычной 
картине ФЛ спектра головного мозга отравленных алкоголем живот
ных; этот спектр (табл. 1) состоит из У-ФЛ, смешанной фракции суль-

Таблица Т
Уровень суммарных и индивидуальных фосфолипидов в головном мозге белых крыс 

при 40-дневном алкогольном отравлении, мкг фосфора на г свежей ткани

Фосфолипиды

У—фосфолипиды
Смешанная фракция сульфатидов и 

фосфолипидов
Монофосфоинозитиды
Сфингомиелины
Лецитины
Серинфосфолипиды
Этаноламинфосфолиниды
Полиглицерофосфолппиды
Суммарные фосфолипиды
Сумма нейтральных фосфолипидов » 

(СФМ+Л + ЭФЛ)
Сумма кислых фосфолипидов 

(У_ФЛ֊|֊СЛФЛ֊ЬМФИ4֊СФЛ + 
ПГФЛ)

Коэффициент отношения суммы 
нейтральных фосфолипидов к сум
ме кислых фосфолипидов

Контроль

35,7+0.3

62,3+0,4
97,3+1,2

234,5+2,3
801,0+14,7
275,0+2.8
380,0±4,4
104.7+1,3

1990,5

1415,5

575,0

2>4

Опыт

26,8+0,2

78,7+0,4
66,3+0,9

280,6+2,5
890,4+16,3
327,1+3.4
-413,5+4.8
117.5+2,5

2200,9

1584.5

616,4

2.5

Раз
ница

8.9

16.4
31,0
46,1
89,4
52,1
33,5
12,8

210,4

о ! О 
раз
ницы

֊25,0

+26.3
31,9

— 19,6
+ Н.1 
֊18,9 
+ 8,8
-Г 12.2
+ 10,5

Вероят
ность

Р<0,001

Р<0,01
Р<0,001
Р< 0,001
Р=0,2
Р<0,01
Р>0 ,5
Р>0,25
Р>0,5

фатидов (СЛ) и ФЛ (СЛФЛ), монофосфоинозитидов (МФИ), сфинго
миелинов (СФМ), лецитинов (Л), серинфосфолипидов (СФЛ) и поли- 
глицерофосфатпдов (ПГФЛ). Как явствует из данных табл. 1, 40-днев
ное алкогольное отравление не оказывает заметного влияния на содер
жание суммарных ФЛ (1ФЛ) в головном мозге белых крыс (по срав
нению с нормой оно возрастает всего на 10,5%). Однако на описанном 
фоне разыгрываются интересные межфракционные изменения в \ровне 

отдельных представителей нейтральных и кислых ФЛ как в сторон) их 
увеличения так и уменьшения. Заслуживает внимания увеличение ней- 
тральной группы ФЛ, среди которой СФМ занимают ведущее положение 
(увеличение их уровня на 19,6%. от контроля), за ними следуют Л и 
ЭФЛ. Параллельно возрастает также количество СЛФЛ, СФЛ и П1 ФЛ 
на 26,3, 18,9 и 12,2% соответственно. Наоборот, У-ФЛ и МФИ умень
шаются в своем содержании на 25,0՛ и 31,9% соответственно. По нашим 
данным, при алкогольном отравлении имеет место пропорциональное, 
но незначительное повышение уровня суммы и кислых, и нейтральных
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ФЛ. По-видимому, это и является причиной стабильной величины коэф
фициента отношения суммы нейтральных ФЛ к сумме кислых. Соглас- 
но известной концепции Крепса, для обеспечения функциональной ак- <9
тивности ЦНС существенное значение имеет не только качественный на
бор ФЛ, но и постоянство их количественных взаимоотношений, одно
типно проявляющееся у многих представителей животного мира [6]. Та
ким образом, можно заключить, что даже в условиях хронического ал
когольного отравления имеет место максимальное сохранение нормаль
ного фона количественных соотношений указанных функционально раз
личных групп ФЛ (коэффициент 2,5). Следовательно, можно предпола
гать о важной функциональной роли этих соединений в обеспечении нор
мального течения жизненно важных процессов организма даже в усло
виях патологии.

Выше уже отмечалось развитие алкогольной жировой дегенерации 
печени, в связи с чем представляло интерес и одновременное изучение 
изменений, происходящих в количественных сдвигах ФЛ печеночной 
ткани. Это оказалось бы необходимым при сопоставлении полученных 
данных с картиной обмена ФЛ в мозговой ткани, а также с результата-

О ми гистохимических исследовании.
Таблица 2

Уровень суммарных и индивидуальных фосфолипидов в печени белых крыс 
при 40-дневном алкогольном отравлении, мкг фосфора на г свежей ткани

Фосфолипиды Контроль Опыт Раз
ница

°/о 
раз
ницы

Вероят
ность

У—фосфолипиды
Лизолецитины
Монофосфоинозитиды
Сфингомиелины
Лецитины
Серинфосфол ипилы
Этанол аминфосфолипиды
Полиглицерофосфолипиды
Суммарные фосфолипиды
Сумма нейтральных фосфолипидов 

(ЛЛ4-СФМ4-Л+ЭФЛ)
Сумма кислых фосфолипидов 

(У-ФЛ + МФИ + СФЛ4-ПГФЛ)
Коэффициент отношения суммы 

нейтральных фосфолипидов к сум
ме кислых фосфолипидов

25,2+0,4
52,1+1,0

Ю6,8-М2,4
69,0+0,8

503,3+15,7
70,1 + 1,3

224,0+3,3
77,3+1,9

1127,8

848,4

279,4

17,1+0,3
54,2+1,2
91,1 + 1.8
63,3+0,6

425,3+11,4
66,1 + 1,2

150,1+2,7
64,2+1,1

931,4

8,1
2.1

15,7
5,7

78,0
4,0

73,9
13,1

196,4

֊32,2 
+ 4,0 
-14,8 
- 8,3 
-15,5 
- 5,8 
֊33,0 
-17,0 
֊17,5

Р<0,001
Р>0,5
Р<0,001
Р —0,5
Р=0,01
Р>0,5
Р<0,001
Р<0,01
Р<0,001

3,0 2,9

Данные, представленные в табл. 2, свидетельствуют о статистически 
достоверном (Р • 0,001) уменьшении X ФЛ в печеночной ткани, чего, 
однако, не отмечалось в головном мозге. По нашим подсчетам, уровень 
указанных соединений в печени понижается по сравнению с контролем 
да 196,4 мкг фосфора/։ свежей гкани, что составляет приблизительно 
17.5/д. Этот сдви! происходит за счет аналогичных изменений в количе
стве исследованных фракций ФЛ, за исключением лизолецитинов (ЛЛ), 
уровень которых почти не испытывает видимых изменений. По сравне
нию с контролем наибольшее уменьшение содержания исследован- 
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них веществ обнаруживается у ЭФЛ и У-ФЛ (на 33,0 и 32,2% соответ
ственно), за ними следуют ПГФЛ (на 17,0%), Л (на 15,5%), МФИ (на 
14,8%) и, наконец, СФМ и СФЛ, проявляющие слабую тенденцию к ана
логичным сдвигам. Изучение соотношения нейтральной и кислой 
групп ФЛ (табл. 2) показало, что в печени белых крыс, как и в моз
ге, эта величина (2,9) по сравнению с контролем (3,0) практически не 
изменяется. Это свидетельствует о правомерности концепции Крепса (6],
по всей вероятности, и в отношении пери 1иерических органов, в частностиг

печени алкоголизированных животных.
На основании проведенных наблюдений можно прийти к заключе

нию о неоднотипности картины алкогольного отравления в отношении 
сдвигов ФЛ в головном мозге и печени экспериментальных животных. 
Известно, что в возникновении и развитии процессов возбуждения и тор
можения в ЦНС, а также в проведении нервного импульса [17] ФЛ игра
ют важную роль. Некоторое увеличение содержания ФЛ (особенно 
СФМ-основных ФЛ компонентов миелина), по всей вероятности, играет 
определенную роль в развитии повышенной раздражимости или тормо
жения. Представляет несомненный интерес изучение действия алкоголя 
па некоторые стороны обмена ФЛ в головном мозге и печени белых крыс 
на молекулярном ферментативном уровне. Это поможет углубить иссле
дования по выявлению природы интимных биохимических превращений, 
касающихся жиров и жироподобных соединений, при алкогольном и 
других видах отравлений. Вопрос касается обстоятельного изучения ак
тивности отдельных ферментативных систем, катализирующих различ
ные этапы биосинтеза и распада указанных соединений.
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տդդեցութվու^ր ինչպես հալտնի է օժտված է ցայտուն լիպոտրոպ ազ
դեցությամբ ) սպիտակ առնետների գլխ ու ղ ե ղի և լյարդի գումարային և առան
ձին ֆ ո սֆ ո լի պ ի զն ե րի պ ար ուն ա կ ո ւթ յ ան վրա։

Հո տ ա զ ո տ ո ւթ յռւնն ե ր ր ցույց են տվել, որ բացի նշված օրգաններում ֆոս- 
ֆոլիպիդների կրած քանակական փոփոխություններից ալկոհոլր Լյարդում 
միաժամանակ առաջ է բերում նաև հ ի ստ ոլո դի ա կան փոփոխություններ 
( ИиЧ*1Ь ճարպային ինֆիլտրացիա)։ Ւ տարբերություն ուղեղային հյուս
վածքի ք լյարդի ֆ ո и ֆ ո լի պ ի դն ե ր ր ենթ աքկվՈէ.մ1**Ժձ, ^ս տ ա սրիկո րեն ^ավւս-
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նական նվաւլման, այն գեպբում, երբ ուղեղում նրանց բ ան ա կ ո ւ թ լո ւն ր ան ֊ 
ն ՝ ան ավելանա մ կ։ Պարզվել է, որ թունավորման ժամանակ ինչպես ուղե
ղում, այնպես էլ լյարդում չեզոք ֆ ո սֆ ո լի պ ի գն ե ր ի գումարի և թթու ֆոսֆո- 
լիսւիղների գումարի հարաբերության գործակիցներր պահպանւէում են նոր
մայի սահմաններում։ Հետևաբար կարելի է են թ ա գր ե լ, որ նույնիսկ ախտա
բան ս՛կան պրոցեսների ժամանակ, ֆունկցիոնալ տեսակետից տարբեր վերո֊ 
^Ւ2յս,լ երկու խումբ ֆ ո ս ֆո լ ի ւգ ի ղն ե րր ունեն կարևոր նշան ա կո ւ թ լուն օրգա
նիզմի կենսագործունեության նորմալ րնթացբի ապահովման գործում ։
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