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ВИТАМИННЫЙ СОСТАВ НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ 
ТРАВЯНИСТЫХ ДИКОРАСТУЩИХ СЪЕДОБНЫХ РАСТЕНИИ 

АРМЕНИИ

Изучался витаминный состав травянистых дикорастущих съедобных растении 
Армении.

Результаты проведенных анализов показывают, что 41 вид дикорастущих расте­
ний содержит сравнительно большое количество витамина С, каротина и витамина Е, а 
содержание витамина В, и В2 в них значительно меньше.

И< изученных растений некоторые виды, как, например, порезник, гиппомаратрум, 
купырь, дудник, ферула и др., могут стать источником сырья для лучших овощных кон 
сервов. На основании изучения ряда видов пряных растений разработан республикан­
ский стандарт (PCTI АрмССР, который рекомендован для внедрения в производство 
консервной промышленности.

В древних рукописях и книгах [I—6] мы находим описание многих 
видов дикорастущих травянистых растении, которые веками в разных 
целях широко использовались армянским населением. Часть этих расте­
ний и сейчас не потеряла своего значения. Памп уточнены названия 
этих растений, употребляемых в разных видах:

В свежем виде: дудник—Angelica tatianae Bordz., сельдерей — 
Apium graveolens L., свероига— Bunias orientals L., колокольчик — 
Campanula latifolia L., кинза — Coriandrum sativum L., бутень луко­
вичный Chaerophy Hum caucasicum (Fisch.) Schischk., жеруха — Nas­
turtium officinale (L.) R. Вг., козлобородник — Tragopogon reticulatus 
Boiss., скандикс — Scandix iberica Bieb.

l> жареном и вареном видах: череш — Eremurus spectabilis Bleb., 
крапива двхдомная Urtica dioica L., спаржа — Asparagus verticillatus 
L„ просвирняк - Malva silvestrls L.. M. neglecta Willd., марь белая - 

резак — Falcaria 
— Caucalis lappula (Web.).

тмин — Carum carvi L

Chenopodium album I
vulgaris Bernch., 

Как пряные:

щавель — Rum ex acetosa L
кавкалис

тимьян — 'Ihymus kotschyanus Boiss
каперсы — Capparis spinosa L.,

/l>. u v z- . , чесночник -- Alliaria petlolata
et,gran: e (=Oificlnalls A"drz.). хрен ֊ Armoracia rustl-

сапа (Lam.) Gaerin., Mey et Schreb., yKpOn Anethum graveolens I 
■'.ак р Saturela hortensis L„ мята длиннолистная ֊ Mentha longifolla 

V i • / ii о ci s •
Для 

Spreng., 
щеви к

оорщевик сосновского 
переднеазиатский — I lei

засолки и маринадов* кгштгм апи •- ’ ֊ ’ Рь Anthriscus nemorosa (Bieb.)
Heradcum sosnovskyi Manden., бор- 

acleum antaslaticum Mauden., порез-
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Табл и и а
Содержание витаминов в надземной массе некоторых дикорастущих съедобных

растений, произрастающих в Армении (фаза начало стеблевания. 1967—1968 гг.)

Русские и местные 
названия вида

1

Просвирник, пи­
пе рт

Порезник, анчитан 
Борщевик перед­

неазиатский, 
терхаш

Колокольчик,руси- 
синдз

Купырь, кербелук

Аронник, нвук 
Лопух, кратук 
Свербига, кцвук

Тмин, кемон 
Щавель, тртнджук 
Марь, телу к

Кульбаба. аргца­
там

Козлобородник, 
синдз

Тимьян, урц 
Сельдерей, нехур

Кинза, гамем

Жеруха, джркотем

Борщевик соснов- 
ского, жах Сос- 
новску

Дудник, кех
I

Мята длинноли­
стная, дахц

Щавель конский, 
авелук

Спаржа, цнебек

Каперсы, капар

Портулак, дандур 
Скандикс, крмнд- 

зук
Купена, спидрик

Место произраста­
ния и высота над 

ур. моря, м

Гугаркский р-н, 
окр. Шаумян- 
с кого с-за, 1500

Там же

Там же

Там же
Окр. свиноводче­

ского с-за. 1600
Там же
Там же
Окр. Шамлуг- 

нер, 1800
Там же
Там же
Окр с. Лермопто- 

во, 1810

Там же, 1885
Подножье г. Май-

мех, 1900
Там же
Южн. скл. г. Ула- 

шик, 1920
Подножье г. Ула- 

шик, 1980
Южн. скл. г. Ула-

шик, 2000

Там же
Сев. скл. г. Ула- 

ши к, 2000
II

Там же
Гугарскнй р-н, 

окр. Шамлуг- 
нер, 1800

Ноемберянск. р-н 
Слагедан, с. Ка­
лача, 710

Эчмиадзинсклй 
р-н, окр. Сев. 
Джура, 846

Окр. с. Лепуги,850

Там же
Араратский р-н, 

Хосровский лес, 
1000

Дата сбора, 
1967-68 гг.

3

12.VI
12.VI

12.VI

15. VI

6.VI 
ПАТ
14.V

13.VI
13. VI 
13.VI

И. VI

15.VI

6.VI
6.VI

18.VI

20.VI

10.VI

10.VI

10 . VI

12 .VI

13 .VI

18.V

2.VII
22.VII

22.VI

20.IV

Витамин, мг °/0 на сырой вес

каро­
тин

37

35,60 0,0940 0.2460 
6,23 0.1461 0,1254

11,75 0,0188 0,0816

21.10 0.1250 0,1450
14,80*0,0814 0,1050 
6.00 0,10100,1150

11.30 - -

11.12 0,07153.1385
11,00 0.1130 0,1410

5,40 0,0920 0,2010

15,50 0,1031 0,1630

18,00 - -

25,60 0.1738 0,1584
20,00^.1473 0,1689

15,10 0.0710 0,0903

15,600.0841 0,0715

21,50 0.1089 0.1730

26,70 —

21,00 0,0950 0,1200

1.800,0111 0.0760

6,30 - -
— 0,14500,2380

13.40 0,1030 0,1210

3.200,08900.1309

135,6
20.5

155,8

181,3

105.1
40.6
11,4

103,0
22,3
54,5

58.6

141,0

58,0
68,5

81,0

99,4

86,1

118,6

88,4

102,8

131,0

31,0

132,5
64,8

18,3

149,3

22,76

•5,26
(1.24)

4,19 
(0.58)

1,25 
0

36,00

9,27

9.20

8,60 
(1.00) 
13,03 

(2.03) 
11,52

0

0

0,134 
0

* Содержание витамина Е для некоторых растении представлено дв\мя циф 
рами — первая указывает количество Е в листьях, вторая в листевых черешках.
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Укроп, самит

Катран, цовака- 
хамб

Кавкалис, гарпа- 
корус

Хрен, кцвич

Земляной горох, 
кочхес

Лук дикий, сох 
вайри

Синеголовник, 
эрнджнак

Чесночник, схто- 
РУк

Ферула, нардес

Крапива двудом­
ная, ериндж

Сердечник, дашта- 
котем

Череш, njpein

Шпажник, кармир 
су сан

Чабер, кортин 
<

Гнппомаратрум, 
бох

г. Дилижан. окр.
Танзута, 1235 

Абовянский р-н, 
окр. с. Ел гован, 
1 ИК)

Абовянский р-н, 
окр. Ге гарда, 
1.500

Калининский р-н, 
окр. с. Медовка, 
1550

Разданский р-н, 
окр. с. Лжра- 
рат, 1715

Окр. Мамаи, 1750

Там же
Степанаванский 

р-н, подножье 
г. Тодар, 1800

Разданский р-н, 
окр. Ачадзор, 
ISO)

Там же
Красносельский 

р-н, берег р. Ге- 
тик, 1S65

Севанский р-н, 
Цовагюх
с. Шоржа, 1920

Апаранский р-н, 
на лугах с. Бу- 
жакан, 1935

Севанский р-н, 
окр. с. Цовагюх, 
1940

Там же

18.VI

30. V

20. VF

20.Х

4.VI

14.V

25.VI

22.V

4.VI

10.V

28. VI

24.V

15. VI

24.V

24.V

21,10 0,1000 0,1565

13,14

3,60

0,20

0,0405 0,0612

8,00 0,1420 0,1780

0,15 0,0707 0,5630

12,6010,1500 0,1810

8,05

15,10

15,40

0.04

5,10

21,80

2,01

0,0613 0.0563

0,1480 0,1610

0,1287

0,1184

0.1101

0.1384

0.1368

0.2501

0.1083

0.3402

123,2

35,6

22,1

158,0

25,0

65,8

41,2

128,0

13,8

123,5

114,4

88,6

645,1

66,4

9.2

18.19

0

0

0>

ник — Llbanotis transcaucasica Schischk., портулак-Portulaca olera- 
ceae I.., гиппомара-i py м — Hippomaratrum microcarpum (Bieb.) B. Fed- 

синеголовник Eryngium nigromontanum Bolss., ферула — Feru- 
a onentalis 1... дудник-Angelica tatlanae Bordz., купена-Polygonatum 

glaberrimum c. Koch.
В сушеном виде: 

ский Rurnex crlspus L
аройник - Arum orlentale Bleb., щавель кон

многие виды пряных и др. растений.
Перечисленные виды растений широко распространены 

всех районах Армении, особенно в лесных. почти во

количество дубильных

Следует указать, что группа растений, употребляемых для засолки 
■| маринадов, в свежем виде содержит большое 
веществ, кумаринов, алкалоидов и др Почтлми пп« г 
перед засолкой в пароде они подвер, а,юте, ™ обезвреживания их 

Н1Идваршелыюй обоаботк^՛ промыванию проточной водой, ошпаоивяншп , т Р •и хранению в рассоле. ош"ариванию, вторичному промыванию
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Учитывая большое значение дикорастущих съедобных растений, 
употребляемых народом, мы изучали их витаминный состав. В литерату­
ре имеется немало работ, посвященных витаминоносным растениям [7, 
9—13]. Поданным некоторых авторов (7, 11, 15], многие виды дикорасту­
щих съедобных растений Армении представляют большую ценность, так 
как содержат витамин С, Е и каротин. Однако в указанных работах от­
сутствуют данные о витамином составе многих видов наиболее распро- 
страпенпых дикорастущих съедобных растений, широко употребляемых 
населением нашей республики. Поэтому мы задались целью восполнить 
существующий пробел.

Для определения витаминов у дикорастущие съедобных растений средние пробы 
каждого вида отбирались из 10 растений в двух повторностях. Витамины В! и В., опре­
делялись по флуорометрическому методу [8], каротин—по Ермакову и др. [14]. вита­
мин Е—по Дущевской и Савинову [16], витамин С—по Ярусовой [17]. Всего* подвергну г 
анализу 41 вид растений. Полученные данные представлены в таблице.

Результаты показывают, что все приведенные виды содержат срав­
нительно большое количество витамина С, каротина и витамина Е и 
значительно меньшее—витамина В| и В2.

Из изученных растений некоторые виды (порезник, гиппомара- 
грум, купырь, дудник, ферула), запасы которых в республике значи­
тельны, могут служить сырьем для овощных консервов. Исходя из это­
го, С. В. Априкяном для 5 видов пряных растений—тмин, хрен, чебрец, 
чесночник, мята длиннолистная—изучались распространенность, запа­
сы, продуктивность, .химический состав, биология, возможность загото­
вок по годам. На основании полученных данных разработаны республи­
канские стандарты (РСТ) Арм. ССР—239—72, 240 72, 241—72, кото­
рые рекомендованы для внедрения в консервную промышленность.

Институт ботаники. Институт биохимии, 
Институт агрохимических проблем 

и гидропоники АН АрмССР
Поступило 11.IX 1972 г.•*

и. Վ. ԱՊՐԻԿՑԱՆ, Դ. Թ. ԱԴՈԻՆՑ, Գ. 2. 2ԱԿՈԲՅԱՆ

ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ ԱՄԵՆԻՑ ՇԱՏ ՏԱՐԱԾՎԱԾ ՎԱՅՐԻ ԽՈՏԱՅԻՆ ՈՒՏՎՈՂ 
ՐՈՒՅՍԻՐԻ ՎԻՏԱՄԻՆԱՅԻՆ ԿԱԶՄԸ

Ա մ փ ռ փ ում

Ուսումնասիրվել է ժողովրդի կողմից օգտագործվող 41 տեսակի վայրի 
ուտվող բույսեր ըստ իրենց օգտագործման եղանակների։ Այդ բույսերի մեջ 
որոշվել է կարոտինի և վիտամիններ ^ ՜/' բուն ա կն ե ըր ։

Պարզվել է, որ մեր ուսումնասիրված բույսերը Հարուստ են նշված վի- 
ա ա մ ինն ե րուք բացքւ 13 լ և
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Վայրի ուտվող բույսերից մի քանիսը (անճիտանը, բոխը, կերբելուկը, 
քեղը, նարդեսը) կարող են դառնալ լավադույն պահածոների ** ո<մրի աղբյուր, 
հեղինակներիդ Մ. Վ. Ապրիկյսճնր ուսումնասիրել է 5 տեսակ ՜. ա մ ե մ ո ւն ք ա յին 
բույսեր (կծվիչը ւ քեմոնը, ուրցը, սխտորուկը, դաղձը) և մշակել է Հայկական 
ՍՍՀ սննդալին մթերքների նոր հանրաւդ ե տական ստանդարտներ ( ՀՍ Տ ) 239 — 
72, 240—.2, 241 — է 2, որը հանձնարարվել Լ պա հածոների արտադրության 
մեջ ներդնելու համարւ
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