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Витамины участвуют в различных процессах обмена веществ. Буду­
чи активной группой ферментов некоторые из них (тиамин, никотиновая 
кислота, биотин и др.) катализируют синтез аминокислот, пуриновых и 
пиримидиновых оснований и т. д. Витамины непосредственно участвуют 
в той пли иной ферментативной реакции, чем и определяется их роль.

Основным источником витаминов для человека и животных являют­
ся растения, которые их синтезируют. Безусловно, свежие плоды и вино­
град, с точки зрения содержания витаминов, могут служить существен­
ным источником их в пите человека. В винах их содержание намного ни­
же. Однако, являясь кофакторами ферментов, при брожении и выдержке 
вина они могут при наличии соответствующих носителей выполнять те 
или иные функции ферментов.

Содержанию витаминов в сырье и роли их в процессах образования и 
созревания вина посвящен ряд работ.

Фролов-Багреев, Агабальянц [3] указывают, что витамины можно 
разделить на растворимые в жирах (липовитамины) и растворимые в во­
де (гидровитамины).

Церевитинов [4] изучил содержание витаминов в плодах и других 
пищевых продуктах. Родопуло [2] указывает ,что даже при очень незна­
чительных количествах витамины выполняют важные функции в обмене 
веществ.

I ерасимов, Кулешова [1], исследовав витамины в виноградных винах, 
установили, что адсорбенты практически не изменяют содержания инози­
та и биотина, а бентонит—и пантотеновой кислоты. Однако оба адсор­
бента полностью удаляют из вина тиамин.

Нами проведено изучение витаминов В2, Вь РР, С, Р, Е, каротина в 
сырье и в армянских плодово-ягодных винах (таблица).

Анализ полученных результатов показывает, что исследованные ви­
на содержат различное количество витаминов.

В шиповниковых винах много витамина С, сравнительно высокое со­
держание витамина Р. В гранатовых винах витамина Р больше, чем ви­
тамина С. Айвовое десертное и Айвовая наливка отличаются наличием 
почти всех изученных витаминов, правда в последней их несколько боль­
ше, чем в Айвовом десертном. В Вермуте десертном и Вермуте крепком
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V “ - Таблица
Содержание витаминов в различных плодово-ягодных винах, мг 0

Наименование витаминов
Наименование вин

каро­
тин

Шиповниковое десертное (урожаН 
1969)

Шиповниковое десертное (урожай 
1967)

Гранатовое десертное (урожай 1964)
Гранатовое десертное (урожай 1969)
Гранатовое десертное (обработанное 

мраморной пылью, урожай 1969)
Айвовое десертное
Айвовая наливка
Вермут десертный (красный)
Вермут крепкий (красный)
Яблочное крепкое
Яблочное десертное

0,86

0,78 
0,029 
0,046

0,033 
0,05 
0,09 
0,05 
0,34

0,32

0,30
0,08
0,12

0,09 
0,03
0,05
0,48
0,39 
0.002 
0,001

1
26,5 ।
8,7 I

15,9

623,0

541,5
34,0
40,8

0,21
0,34
5,43
5,18
0,12
0,12

14,2
18,3
20,6 
19‘4 !
55,2 :
11,4
9.9

37.0
76,5
74,0

0,25 
0,14

4.1

3,3

0,52
0,67

0,5

0,1

1,09
1,20

0,97
0.99

имеются важные витамины группы В. В наибольшем количестве заре­
гистрирована никотиновая кислота. В яблочных винах установлено на­
личие почти всех витаминов.

Таким образом, высокое содержание в винах различных витаминов, 
играющих важную роль в протекании ферментативых процессов и повы­
шающих ценность напитков, также способствует повышению качества 
зин. Так, витамин В| катализирует расщепление пировиноградной кисло­
ты на углекислоту и уксусный альдегид. Витамин В2 катализирует окис­
ление органических соединений. Никотиновая кислота также окисляет 
органические соединения путем отнятия водорода. Витамин С в винах 
способствует протеканию каталитических функций. Наряду с этим он 
входит в различные окислительно-восстановительные системы.

Роль витамина Е также значительна, так как он предохраняет вина
от окисления и прогоркания.

Наличие витаминов В], В2, РР, С, Р, каротина, Е ставит армянские 
плодово-ягодные вина в категорию ценных напитков.
Армянский научно-исследовательский институт 

виноградарства, виноделия и плодоводства Поступило 26.VIII 1970 г.

|1. Պ. ԱՎԱԴՅԱՆ, 1Г. И. ՍԱՐԳՍՅԱՆ

ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐ!! ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՊՏՈՒՂՆԵՐԻՑ 
ՊԱՏՐԱՍՏՎԱԾ ԳԻՆԻՆԵՐԻ ՄԵՋ

II. ւք փ и ւ|ւ ո ւ մ

Աշխա տորթ յան մեջ որոշվել է վիտամինների բանակր Հայաստ՜անի պր­
տու ղն ե ր ի դ պատրաստված դին ին ե ր ո ւմ ։

Ուսումնասիրությունը ցույց է տվել,
տարբեր բանակի և տիպի վիտամիններ,

ո ր այդ 
որպիսի

դին ին ե ր ր պարունակում ե и 

հանդամ անքր Հայաստան ի
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պտո՛ գներից պատրաստված գ ին ին ե ր ր բնութագրում Ւ, որպես վիտամին­
ներով հարուստ խմիչքներ։ //ւ ս ո ւ մն ա ս ի ր ո լ թյո ւնր ց ո ։ յց է տվել նաև, որ մա­
սուրի գինին պարունակում Ւէ մեծ ՚ քանակով վիտամին 0» համեմատաբար 
բարձր է նաև վ ի տ ա մին № ֊ ի քան ա կ ր, իսկ նուսն գինին պարունակում է P վի­
տամին ավելի շատ, քան վիտամին, ս եր կևիլի գինին տարբերվում է մյուս­
ների գ նրանով, որ ւգ արուն ակ ու մ է մի քանի տեսակի վիտամիններ' 0, 
3|, Ցշ, PP և կ ա րո տ ին։

Խնձորի գինին հ ա մ ե մ ա տ ա բ ա ր քիշ է պարունակս։ մ վիտամիններ։ Մ ե Այ­
գաւէտն ա կ ո ւ ս ո ւ մն ա ս ի ր ո ւ թ յո ւնն ե ր ր ցույց են տվել, որ որրան երկար են պահ­
վում պտուղների գինիները, այնքան պակասում է նրանը մեջ վիտամինների 
քան ակր։

Վերմուտ տիպի գինիների մեջ հայտնաբերվել են 131 , Յշ, PP ե 0 վիտա­
միններ։

ւգ տ ո լղն ե ր ի ց
ր ա ւգ ե տ ո ւ թ ւ ո ւնն Լ ր ո ւ մ պատրաստվող տ վյ ա / տիպի գինիներից տարբերվում 
են տարբեր տ ե ս ա կ ե բարձր քանակի վիտամինների պարունակությամբ, որոն­
ցից ամեն մեկը կարևոր գեր ունի ֆերմենտատիվ պրոցեսների ընթացքում 
ո ր ւգ ի ս ի հանգամանքը մեծ ն շ ան ա կ ո ւ թ յո ւն ունի գինու որակի բարձրացման 
գործում։

ւգ Այտ բա ստված գինիները Ս իության այլ հան-
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