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* Զեկուցվել է Համամիութենական XI ֆիզիոլոգիական համագումարում, 23-ին հոկտեմբերի 
1970 թռ

Ինչպես յայտնի է, պայմանական ռեֆլեքսների գո (ւսցումը, ամրացումը և 
պահպանումը տեղի են ուն ենում շնորհիվ 111 թ1 բանի, որ պատահական ու ան- 
Աշան մի գրգռիչ (լույս, ձայն և այլն) օրգանիզմի վրա կատարած իր ազդեցու

թյամբ համընկնում է կենսական կարևոր նշանակություն ունեցող մեկ այլ 
ԴևԳ!1ՒեՒ (ուտեչիքի, վն աոաբեր գործոնի և այլն) հետ։ Ընդունված է վերջին 
գրգռիչներն անվանել ա մ ր ա պն դիչն եր, իսկ նրանց խաղացած դերը այդ պրո

ցեսում ամրաւղնդում։
Ըստ իր վճռական դերի պայմանական ռեֆլեքսների գոյացմ ան և պահ

պանման գործում, ինչպես նաև պա յմ ան ա կան ֊ ռեֆլեքտ ո ր գործունեության 
մեջ ընդհանրապես' ամրապնդման ակտը գրավում է կենտրոնական տեղերից 
մեկը I1. Պ. Պ ա վլո վի ուսմունքում բարձրագույն նյարդային գործունեության 
վերաբերյալ։ թեպետև մեծ գիտնականի աշխատություններում այս հարցը շատ 
հազվադեպ է ներկայացվում իբրև ինքնուրույն և հազվադեպ է քննարկվում 
իբրև այդպիսին, այսուհանդերձ, համայն բարձրագույն նյարդային գործունե
ության մեջ ամրապնդման խաղացած մեծ դերի գաղափարով, ակնհ այտ թե 
քողարկված ձևով ներծծված են նրա ուսմունքի բազում հիմնական դրույթներ։ 
նավական է ասել, որ ըստ Պավլովի փաստերի և տեսական դրույթների պայ

մանական ռեֆլեքսների մեծ ընտանիքի բազմազան անդամների գոյացումն 
ու գոյատևումը' յուրաքանչյուր ին հատուկ ֆիզիոլոգիական առանձնահատկու

թյուններով և ադապտիվ հատկանիշներով) պայմանավորված են գլխավորա
պես նրանց ամրապնդման տեսակով, ուժով և բնույթով։ Պատկերավոր ձևով 
կարելի է ասել, որ ամրապնդիչ ան պա յման ա կան ռեֆլեքս ը կերտ ում է պայ
մանական ռեֆլեքսն ըստ իր կերպարի ու նմանության և ըստ իր ազդեցության 
եղանակի։

Հետագայում Պավլովի փաստերն ու տեսական դթույթները պայմանա

կան ֊ռեֆլեքտ որ գործունեության մեջ ամրապնդման խաղացած դերի մասին 
որոշ զարգացում ստացան նրա աշակերտների ու հետևորդների ուսումնասի
րություններում, մասնավորապես Կուպալովի, Վացուրոյի} Վորռնինի: \Անոխի- 
նի, Աո[ցովալի, մեր և ուրիշների աշխատություններում։ Այդ հետազոտու

թյունների ընթացքում ստացված փաստերը և նրանց առնչությամբ արտահայ
տած առանձին մտքերը հանրահայտ են, ուստի հարկ չկա նրանց վրա կանդ 
առնել ներկա համառոտ հաղորդման մեջ։ Միայն նշենք, որ սկզբունքայնորեն
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նորը նրանցում շատ չնչին է այն ամենի համեմատությամբ, որ հայտնի էր 
դեռևս Պավլովի ժամանակ և ամենևին դուրս չի գալիս նրա փաստերի ու տե

սական դրույթների շրջանակներից, որ այդ հետազոտություններում ևս ամ
րապնդման ֆիզիոլոգիայի ու նրա մեխանիզմի հո֊րցը չի բարձրացվել հարա
բերականորեն ինքնուրույն հարցի աստիճանի և, ի վերջո, չդարձավ նպատա

կադիր և սիստեմատիկ փորձառական ու տեսական ուսումնասիրության առար
կա, ինչպես այդ սպասելի էր արդիական ընդհանուր նեյրոֆիզիոլոդիայի ելա
կետերից ու բարձրագույն նյարդային գործունեության պավլովյան ուսմունքի 
զարգացման ժամանակակից փուլի պահանջներից։

Ամրապնդման կամ, այսպես կոչված, պարգևման ('reward,) որոշիչ դերը 
նոր ունակությունների ձեռքբերման գործում կարևոր տեղ է գրավում նաև հայ
րենական և, մանավանդ, արտասահմանյան այն հոգեբանների փորձառական 
հետազոտություններում ու տեսական դրույթներում, որոնք ամերիկյան անվա
նի հոգեբան Թորնդայկի օրինակով հետազոտում են կենդանիների վարքը 
խիստ օբյեկտիվորեն, փորձառական տարբեր մեթոդներով, սարքերով ու եղա
նակներով, թեպետև նրանցից շատերին այս կամ այն չափով դեռևս յուրահա
տուկ են Պավլովի կողմից նշված ավանդական ու արմատական թերություն

ները ինչպես փորձերի կատարման ընթացքում, այնպես էլ ստացված տվյալ

ների նկարագրման, բնութագրման և, մ ս՚նավանդ, մեկնաբանման ու իմաստա
վորման գործում։ Այն տպավորությունն է ստացվում նույնիսկ, որ ժամանա

կակից հոգեբանների փորձառական ու տեսական հետազոտություններում, 
մասնավորապես ամերիկյան հոգեբանների այդօրինակ ուսումնասիրություն
ներում ամրապնդման դերին' նոր ունակությունների մշակման ու պահպան- 
if ան և ընդհանրապես ուսուցման դործում, անհամեմատ ավելի շատ ուշադրու
թյուն է դարձվում, քան այդ անում ենք մենք' ՊաԼլովի աշակերտներս ու հետե

ւորդներս։ Համենայն դեպս այդ մասին են վկայում նրանց բազմաթիվ հրա

տարակություններն այդ հարցի մասին' հ ան դի սա յին հոդվածների, մենագրու

թյունների ու ձեռնարկների հատուկ գլուխների և նույնիսկ առանձին ժողովա
ծուների ձևով։ Իբրև օրինակ կարելի է նշել պրոֆ*  Գ, թիմբլի կողմից արմատա- 
կանոըեն վերամշակված' Մարկիսի ու Հիլգարդի ((Conditioning a. Learning» 
գիրքր (1961), որի 14 գլուխներից 3-ը (փաստորեն նույնիսկ 4-ը) նվիրած են 
ամրապնդման հարցին, ապա նաև անցյալ տարի Տապպի խմբագրությամբ 
լույս ընծայած ծավալուն ժողովածուն' «Ամրապնդում» (TReinfOTCementJ հա
տուկ խորագրով։ Պավլովից փոխ առնելով ամրապնդում բառն ու հասկացողու
թյունը և նրա օրին ակով ամ րա պն դմ ան ակտին տալով հ սկա յական նշա

նակություն այլազան ունակությունների ձեռք-բերման գործում, արդիական 
փորձառական հոգեբանության ներկայացուցիչները տարբեր ձևով են ըմբռնում 
նրա էությունը և տարբեր եղանակով են մեկնաբանում նրա մեխանիզմը։ Այժմ 
հոգեբանների շրդաններում մեկ դյուժինից ավելի տարբեր կարծիքներ գոյու
թյուն ունեն այդ հարցի մասին։ Հասկանալի պատճառներով հնարավոր չէ տալ 
ալստեղ անգամ համառոտ ակնարկն ու գնահատականը ամրապնդման հար

ցին վերաբերող այն բազմազան ու հետաքրքրական փաստերի և ուշագրավ 
հայացքների, որ գոյություն ունեն ժամանակակից փորձառական հոգեբանու- 
թ(ան մեջ։ նյութի շարադրության ընթացքում մենք կհիշատւսկենք միմիայն 
մի քանիսը նրանցից, որոնք մոտիկ առնչություն ունեն քննարկվող տվյալ 
յսնդրի հետ.։ Իսկ այդ հարցերի ու հայացքների ամբողջության վերաբերյալ 
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առայժմ սահմանափակվենք հետևյալ ընդհանուր դիտողությամբ. չնայած 
նրանց միջև գոյություն ունեցող տարբերություններին այս կամ այն առումով, 
այսուհանդերձ նրւսնց մեծ մասը իր վրա կրում է Թորն դալկի փաստերի ու 
մտքերի խորին դրոշմը, հատկապես նրա, այսպես կոչված, «էֆեկտի օրենքի» 
դրոշմք, մի հանգամանք, որն, ի դեպ, նշվում է նաև վերոհիշյալ ժողովածուի 
եզրափակիչ գլխում' գրված Տապպի կողմից։ Ինչպես հայտնի է, նոր ունակու
թյունների կազմավորման ֆիզիոլոգիական մեխանիզմը Ի՚որնդայկը սոսկ 
մտահայացական կերպով պատկերացնում էր իբրև ինչ-սր, «մտերմություն» 
(ՅոէյրՈՅԸյր,), ուժեղացնում մեծ ուղեղի այն նյարդաբջիջների միջև, որոնք ակ
տիվանում են, երբ կենդանին որոշ պարագաներում որոշ շարժումներ կատա

րելուց հետո պարգևատրվում է համեղ ուտելիքով։ Այժմ ք^որնդայկի հետևորդ
ներն այդ հարցի մասին արտահայտում են ավելի որոշակի տեսակետներ, թե֊ 
պետև վերջինները նույնպես մեծ մասամբ կրում են մտահայացական բնույթ 
4 զուրկ չեն հակասություններից։ Ըստ նրանցից ոմանց (Հալլ, Մաուրէր, Աոնոր- 
սկի և աձէք)' ամրապնդման նյարդային մեխանիզմը կայանում է նրանում, որ 
ամրապնդիչ գործոնների ազդեցության ներքո թուլանում են օրգանիզմի հա

մապատասխան կարիքները և նրանցով պայմանավորված մղումները
Ուրիշ հետազօտողներ (Շ իֆֆիլդ, Գլիկմէն, Շիֆֆ և այլք բոլորովին հակառակ 
կարծիք ունեն այդ մասին» նշված գործոնների ամրապնդիչ ազդեցությունը 
նրանք վերագրում են օրգանիզմի մղումների ուժեղացմանը նույն այդ գործոն
ների ազգեցության ներքո։ Որոշ հետազոտոդներ (Յունգ, Պֆաֆֆման և այլք) 
այդ գործոնների ամրապնդիչ ազդեցության մեխանիզմ համարում են այն, որ 
նրանք ակտիվացնում են, այսպես կոչված, բավականության (հեդոնային) 
ներվային շրջանները և այլն։ Հատկանշական է այն հանգամանքը, որ այդ 
հետազոտողներից ամենահեղինակավորները այդ հարցի վերաբերյալ իրենց 
փաստերն ու հայացքները դիտում են իբրև նախնական, իբրև սկիզբ ամրա
ւդ ընդմ ան պրո բլեմ ի հանգամանային ուսումնասիրության' վարքային, նեյրո֊ 
ֆիզիոլոգիական և հումորալ տեսանկյուններով։

Վերը ասածներից ակներև է ամրապնդման հարցի, իբրև հարաբերաբար 
ինքնուրույն հարցի, առավել սիստեմատիկ, նպատակադիր և խորը փորձնական 
ու տեսական ուսումնասիրություններին անցնելու հրամայական անհրաժեշ
տությունը նաև մեզ Պավլովի աշակերտներիս ու հետևորդներիս համար» փո
խանցում նոր փուլի հետազոտության' Պավլովի ողջ ուսմունքի համար առանց

քային նշանակություն ունեցող այդ պրոբլեմի ելակետ ունենալով նրա իսկ 
հիմնական փաստերը, նրա խորը գաղափարների լույսի տակ, նրա զորավոր 
գիտական մեթոդի օժանդակությամբ, միաժամանակ լայնորեն օգտագործելով 
ժ ամանակակից նեյրոֆիզիոլոգիայի նշանակալի մեթոդական ու տեսական 
նվաճումները, ըստ հնարավորին նաև մոլեկուլյար քիմիայի ու էլեկտրոնային 
մանրադիտակի բազմախոստում հնարավորությունները։

ներկա հաղորդումը մեր կողմից դիտվում է իբրև նախնական, բայց ար
դեն որոշակի քայլ այդ ուղղությամ բ։ Նրանում համառոտակի շարադրությամբ 
և առավելապես հիպոթետիկ ձևով սիմ պողիումի մասնակիցների ուշադրու
թյանն ոլ քննարկմանն են ներկայացվելու մի քանի մտքեր և դատողություն-֊ 
ներ այդ հրատապ պրոբլեմի մի քանի կարևոր և տակավին անբավարար լու
սաբանված հարցերի ու ասպեկտների մասին, մտքեր ու դատողություններ,, 
որոնք արգասիք են տարիների մտորումների, որոնք անջատորեն արտահայտ֊ 
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ված են տարրեր առիթներով ու մեր տարբեր աշխատություններում, սակայն 
շաղկապված ձևով շարադրվելու են այժմ առաջին անդամ։ Ինչպես կտեսնվի 
ստորև, այդ մտքերի ու դա տ ողութո յւնն ե ր ի մի մ ասր աչքի չեն ընկնում սկըզ- 
րունքա յին նորությամբ, նորը նրանցում կա յանում է գլխավորապես հայտնի 
եղածի ավելի ճշգրիտ բնութագրման, արժեքավորման ու դասակարգման մեգ: 
Նրանց մյուս մասը, որի նորությունն ակներև է, առայժմ կրում է առավելա- 
պեսհիպոտեթիկ բնույթ և ենթակա է փորձառական հատուկ ու անռղոք 
ստուգման և բազմակողմանի քննարկման ու շտկումների։ Այս չի նշանակում, 
անշո ւշտ, որ անհրաժեշտ զգուշությամբ արդեն չէր կարելի խոսել նրանց 
մասին։

Նախ և առաջ մի քանի խոսք ամրապնդում հասկացողության բնորոշման 
և ձևակերպման մասին։ Մեզ հայտնի չէ այդ հասկացողության որևէ հատ ուկ 
բնորոշում Պավլովի կողմից։ Ւսկ ամրապնդման էության ու պայմանական 
ոեֆլեքտոր գործունեության մեջ խաղացած նրա կարևորա գույն դերի մասին 
Պավլովի կողմից այս կամ այն առիթով ասածներում դրսևորվում է, գլխավո

րապես, հարցի վարքւսյին, ադապտիվ-բիոլոգիական կողմր։ Ամփոփելով նրա 
ասածներն այդ Հ^թցի մասին, կարելի է ասել, որ սովորական առաջնային 
պայմանական ռեֆլեքսների նկատմամբ Պավլովր ամրապնդում անվան տակ 
հասկանում էր կենսականորեն նշանակուլի գրգռիչի (ուտե լիքի, վն ա ս ա բե ր 
գործոնների և այլն) ներգործությունը իրեն հետ զուգորդվող կենսականորեն 
անէական գր դռի չի (լույսի) ձայնի և այլն) վրա) սրի շնորհիվ վերջինս ստանում 
է ազդանշանային նշանակություն, այսինքն մնայուն հատկություն հարուցելու 
առաջին գրգռիչի էֆեկտն իբրև պայմանական ռեֆլեքս։ Հաշվի առնելով այն 
հանգամանքը, որ ամրապնդման ընթացքում ուղեղի գոյացություններում տե
ղի ունեցած փոփոխությունները կազմ ում են պա յմ ան ական ռեֆլեքսի գոյաց

ման մեխանիզմի գլխավոր օղակները, կարելի պիտի լինի ասել, որ կեն
սականորեն նշանակալի գրգռիչի ամ րապնդիչ ներգործության ֆիզիոլոգի
ական մեխանիզմը Պավլովր որոշ ժամանակ պատկերացնում էր հետևյալ ձե - 
վով*  հիշյսյլ գրգոփէն ստեղծում է մեծ ուղեղում ուժեղ դրդման 
օջախ, որը դեպի իրեն է ձգում զուգորդող գրգռիչների հարուցած ավելի թույլ 
դրդումները նույն ո՛ւղեղի կեղևի տարբեր մ ա ս երում ։ Պավլովի այս պատկե

րացման մեջ շատ մեկին կերպով արտացոլվում է զուգորդվող դրգռիչների ազ
դեցությամբ մեծ ուղեղի համապատասխան մ ասերում ծնունդ առած դրդման 
օջախների հարաբերական ուժի կարևոր նշանակությունը։ Հետ ադա յում նա 
առաջադրեց ենթադրություն այն մասին, որ այդ օջախների մեջ գոյությոլն 
ունի նաև ուրիշ կւսրդիւ փոխազդեցություն, որը հիմք է ծառայում պայմտնա
կան ռեֆլեքսի կազմավորմանը, այն է' լս1ր1 օջախներում առաջացած դրդում
ների իրարահանդեպ արծարծումը։ Թեպետև Պավլովի այս երկրորդ ենթադրու

թյան մեջ չի նշված զուգորդաբար ակտիվացրած ուղեղային օջախների դրդման 
հարաբերական ուժի նշան ակություն ը, այսուամենայնիվ հարցի մեզ այստեղ 
հետաքրքրոց տեսակետից կարևորն այն է, որ ըստ Պավլովի մեկ և մյուս են

թադրությունների կենսականորեն նշանակալի գրգռիչի ամրապնդիչ ներգոր
ծությունը իրացվում է մեծ ուղեղի որոշակի օջախների ոեֆլիքտոր դրդման մի- 
?ոցու[: Այս տեսակետից ուշագրավ է այն հանգամանքը, որ նա իր գործերում 
«ամրապնդիչ գրգռիչ» տարածված և սովորական դարձվածքի փոխարեն եր

բեմն գործածում է «ամրապնդիչ ռեֆլեքս» դարձվածքը։
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Մհզ թվում է թե ժամանակն է ու նպատակահարմար «ամրապնդիչ ռեֆ
լեքս)) դարձվածքի պատահական, անմիտում և սակավառիթ գործածությունից 
անցնել նրա սիստեմատիկ, օրինաչափ և միտումնալին գործածությանը։ Գե

րադասելի, նույնիսկ անհրաժեշտ է այդ անել առանձնապես այն դեպքերում, 
երբ խոսք կլինի պայմանական ռեֆլեքսի գոյացման մեխանիզմի մասին, նրա 
ֆունկցիոնալ հորինվածքի մասին, ինչպես նաև տակավին անբավարար պար֊ 
գ աբւսնվ ած մի չարք այլ հարակից հարցերի մասին, որոնց կարևորությունն' 
իրերի ընթացքով անընդհատ աճում է և որոնց հետագա ավելի խորը լուսացա֊ 
նումը Պավլովի ուսմունքի ու գաղափարների դիրքերից' դառնում է ժամանակի 
հրատապ պահանջ։Անվիճելի է, որ այսպիսի պարագաներում գիտական հաս՝ 
կարողությունների առավել ճշգրիտ բնորոշումը, ուսումնասիրության առարկան 
երևույթների առավել ճշգրիտ տերմինաբանական անվանակոչում ը' ըն֊ 
գունակ ավելի լրիվ կերպով արտացոլելու նրանց ներքին էությունը, ստանում 
է գիտության առաջընթացի կարևոր գործոնի նշանակություն։ Մենք այն կար

ծիքին ենք, որ վերը հիշված և մի շարք այլ նման դեպքերում ((ամրապնդիչ 
ռեֆլեքս)) դարձվածքն ավելի ճիշտ ու լրիվ է արտացոլում խնդրի էությունը, 
քան ((ամրապնդիչ գրգռիչ)) դարձվածքը։ Եվ հիրավի, ան պայմանական գրգռիչն 
իր ամրապնդիչ ներգործությունը կատարում է ոչ ալլ կերպ, քան իր իսկ հա- 
բուրած ռեֆլեքսի միջոցով։ Այլ կերպ ասած' ամրապնդում է ռեֆլեքսը և ոչ 
թե այն հարուցող գրգռիչն ինքնին։

Մեր առաջարկությունից չի բխում, իհարկե, թե պետք է հրաժարվել ((ամ
րապնդիչ գրգռիչ)) հասկացողությունից և դարձվածքից։ Ընդհակառակը, շաա 
դեպքերում, մասնավորապես այն դեպքերում, երբ խոսքը վերաբերում է ամ

րապնդման վարքային, ադապտիվ-բիոլոգիական առումին, այդ հասկացողու

թյան և դարձվածքի օգտագործումը կլինի միանգամայն տեղին ու հարմար։
Դժվար չէ նկատել այն տրամաբանական կապը, որ կա մեր այս առա

ջարկության և երկու տասնյակ տարի առաջ նույնօրինակ հիման վրա մեր կա

տարած մեկ այլ առաջարկության միջև, ըստ որի առաջնային պայմտնական 
ռեֆլեքսը բնորոշվում է իբրև արգասիք երկու կամ ավելի ան պայման ական 
ռեֆլեքսների սինթեզի։ Ստորև բերված մի քանի օրինակներով մենք կջանանք 
ցույց տալ այդ երկու ձայնակցող առաջարկություններին, մանավանդ վերջին 
առաջարկության օգտավետությունն ու կենսունակությունը։

Հայտնի է, որ պայմանական ռեֆլեքսների բարդ, խճողված և տակավին 
չլուծված հարցերից մեկն այն է, թե ինչն է հանդիսանում ամրապնդումը պայ֊ 
մ ան ական ռեֆլեքսների այն տարատ եսակի համար, որ սովորաբար անվան֊ 
վում է ինստրումենտալ կամ օպերանա պաշտպանական պայմտնական ռեֆ
լեքս, երբ կենդանին մշակված հատուկ շարժումով իրեն աղատում է կամ 
նույնիսկ խուսափում է ցավ պատճառող գրգռիչից, ասենք թաթերից մեկի 
կծկումով անջատում է գրգռող էլեկտրական հոսանքը։ Հետազոտողներից շա

տերը (թելյոնի, Սկի պին, Վռրոնին և այլք) այդ ռեֆլեքսների համար նույն
պես, ինչպես նաև դասական պայմանական ռեֆլեքսների համար, ամրապնդիչ 
գործոն համարում են ցավ պատճառող գրգռիչը որպես այդպիսին։ Հետազո֊ 
տռղներից ոմանք (Հալ, Սարուէր, Բարլոու և այլք) այդ տիպի ռեֆլեքսների 
ամրապնդիչ գործոն համարում են ոչ թե ցռւվ պատճառող գրգռիչը, այլ ցա
վային գրգռումի ընդհատման ակտը, սրի հետևանքով թուլանում է վախի 
հույզը (эмоция) և այլն։ Այս տիպի ռեֆլեքսների ամրապնդման հարցը եր֊ 



Պայմանական ռեֆլեքսի ւսմ րապնդման ֆիզիոլոգիայի մասին

կար տարիների ընթացքում հանդիսանում է սուր վիճաբանությունների առար

կա,սակայն տակավին այն շատ հեռու է առավել կամ պակաս բավարար լու
ծումից։ Ընդունված է նույնիսկ այդ հարցը համարել յուրօրինակ փորձաքար' 
որո՛շելու համար ամրապնդման մասին գոյություն ունեցող տարբեր հայացք
ների հիմնավորվա\ծության աստիճանը։ Մեզ թվում է, թե այդ բարդ ու խճող

ված հարցի ամենաբավարար լուծումը կարելի է գտնել մեր արած առաջար

կության հիման վրա, այն է ընդունել, որ այդ ռեֆլեքսների ամրապնդիչ գոր
ծոնը հանդիսանում է ոչ թե ցավային գրգռումն ինքնին, ինչպես կարծում են 
ոմանք, և ոչ էլ այդ գրգռումի ընդհատման ակտը, ինչպես ենթադրում են ուրիշ

ները, այլ այն բնածին ռեֆլեքսը, որի շնորհիվ ընդհատվում է ցավային գըր~ 
գռումը։ Այդպիսի մի ռեֆլեքս ի շարս բազմաթիվ այլ ռեֆլեքսների կարող է 
հարուցվել ցավային գրգռման հետևանքով, կարող է հարուցվել փորձարարի 
կողմից հատուկ միտումով և այլն։

Մեր առաջադրած տեսակետից կարելի է բավարար բացատրություն տալ 
նաև քննարկվող պայմանական ռեֆլեքսների տեսական շատ բնորոշ մի 
առանձնահատկությանը, այն Հ' նրանց դժվարին հանգչումը, որ հասնում է՜ 
անհանգչելիության աստիճանի, մի առանձնահատկություն, որը նույնպես սուր 
ոլ երկարատև վիճաբանությունների առարկա է մասնագետների շրջաննե

րում և տակավին չի ենթարկվում բավարար բացատրության։ Եթե ընդունենք 
որ այս պայմանական ռեֆլեքսների ամրապնդիչ գործոն հանդիսանում է այն 
ռեֆլեքսը, որն ընդհատում է օրգանիզմի ցավային գրգռումը, և հաշվի առնենք 
այն հանգամանքը, որ նրա հարուցումը պա յմ տնական-ռեֆլեքտ ո ր եղանակով 
միմիայն այն ժամանակ է հանգեցնում պահանջվող ադապտիվ արդյունքին, 
երբ հասնում է ուժի նշանակալի աստիճանի, ապա դյուրին կլինի հասկանալ 
այդ տիպի պայմանական ռեֆլեքսի դժվարին հանգչումը. նււսիր ամեն հարուց- 
ման ընթացքում մի տեսակ ինքնաամրապնդվում է։

Առաջադրվող հայացքի տեսանկյունով կարելի է զգալիորեն պարզեցնել 
նաև պայմտնական ռեֆլեքսներն ամրապնդող գրգռիչների կամ գործոնների 
դասակարգման անբավարար լուսաբանվւսծ և խրթին

Դեռևս Հերբերտ Uպենսերն այն միտքն էր զարգացնում, թե կենդանական' 
աշխարհի էվոլյուցիոն զարգացման ընթացքում և շնորհիվ բնական րնտրու- 
թյտն օրգանիզմում տեղի է ունենում կոռելացիա բավականության զգացման 
ե. վերապրումին նպաստող իրենց կատարած գործողությունների միջև մի կող
մից, ցավի զգացման և վնասվածքներ պատճառող իրենց կատարած գործողու
թյունների միջև մյուս կողմից։ Այս հիման վրա օրգւսնիղմները ձգտում են 
կրկնել այնպիսի գո րծո ղություննե ր, որոնք բավականություն են առաջացնում 
ե խուսափում են այնպիսի գործողություններից, որոնք ցավ են առաջացնում։ 
Դնալով նրա հետքերով, Թորնդայկը զարգացրեց իր հայացքներն օրգանիզմի 
P ավական ական վիճակի մասին (Տ atisf Hying state of affairs^ որ հարուցվում 
է ուտելիքով կամ կենսանպաստ այլ գործոնների ազդեցությամբ, որոնց նա 
ձգտում է, և օրգանիզմի խորշելի վիճակի մասին քannoying State of affairs);, 
որ հարուցվում է ցավ պատճառող և նման վնասակար գործոնների ազդեցու
թյամբ, որոնցից նա խուսափում է։ Այնուհետև Պավլովը ((ընդհանուր ֆիզիո

լոգիական օրենք)) անվանեց օրգանիզմի շարժումը դեպի իր գոյությանը նպաս
տող գործոնները՝ դրական ռեակցիա, և նրա անբարենպաստ գործոններից հե
ռացնող շարժումը՝ բացասական ռեակցիա։ Փաստորեն ըստ էության այս բոլոր 
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կենսաբանական կոնցեպցիաների հիմքում դրված է այն ընդհանուր գաղափա
րը, թե տվյալ օրգանիզմի բնածին կամ պայմանական ռեֆլեքսներում իրենց 
այլազան առանձնահատկություններով, ադապտիվ հատկանիշներով ժառան

գականորեն ֆիքսված է այն հսկայական ու բւսզմապիսի ծագումաբանակտն 
(գենետիկականյ փորձը, որ երկարատև էվոլյուցիոն պրոցեսի ընթացքում կու
տակել ու հղկել են նրան նախորդող անթիվ անհամար սերունդները։ Այս գա

ղափարներն իրենց արտահայտությունը գտան այն դասակարգներում, որ 
Պավլովը և նրա մի քանի հետևորդներն առաջադրեցին տարբեր կարգի անպա /֊ 
մանական գրգռիչների ու օրգանիզմում հարուցած նրանց ռեակցիաների վերա
բերյալ։ Պավլովը և նրա աշակերտները ցույց տվին, որ ինչպես սննդառական, 
յսյնպես էլ պաշտ պանական անպայմանական ռեֆլեքսների հիման վրա կա

րելի է առաջացնել և դրական, և' արգելակային դասական պայմանական ռեֆ
լեքսներ միևնույն կենդանու մոտ։ Ընդ որում նրանք նշեցին ուշագրավ մի 
փաստ, այն է՝ որոշ պարագաներում սննդառական արգելակային պայմանա- 
ժլան գրգռիչը հարուցում է պաշտպանական պայմանական ռեֆլեքս, իսկ ար
գելակային պաշտ պան ական պայմանական գրգռիչը հարուցում է սննդառական 
պայմտնական ռեֆլեքս։ Օրինակ, երբ այդպիսի կենդանիների մոտ որևէ գրգը- 
.ոիչի հարուցած սննդառական դրական պայմանական ռեֆլեքսը հանգցվում է, 
այդ գրգռիչն սկսում է հարուցել իր համար բոլորովին օտարոտի պաշտպանա
կան պայմանական ռեֆլեքս, կամ թե արգելակային պաշտպանական գրգռիչն 
այդպիսի կենդանու մոտ երբեմն սկսում է հարուցել սննդառական պայմանա
կան ռեֆլեքս և այլն։ Հար և նման այս բոլորին, Կոնորսկին, Մաուրէրը, Միք֊ 
լերը և ամերիկյան մի շարք այլ հետազոտողներ, այսպես կոչվւդծ թնստրու- 
մենտալ պայմանական ռեֆլեքսների նկատմամբ նույնպես անպայմանական 
գրգռիչներն ստորաբաժանեցին դրական ու բացասական հատվածների և 
նույնպես ցույց տվին, որ նրանցից յուրաքանչյուրի հիման վրա կարելի է մշա
կել ինչպես դրական, այնպես էլ արգելակային պայմանական ռեֆլեքսներ։ Ւ 
վերջո, նրանք նույնպես նշեցին, որ սննդառական անպայմանական ռեֆլեքս ի 
հիման վրա գոյացրած արգելակային պայմանական ռեֆլեքսները որոշ առում֊ 
րով նման են պաշտպանական անպայմանական ռեֆլեքսների հիման վրա գո
յացրած դրական պայմանական ռեֆլեքսն երին և ընդհակառակը։ Օրինակ՝ եթե 
թթվտյին պաշտ պան ական պայմանական ռեֆլեքս գոյացնելու նպատակով շան 
թաթի ծալումը զուգորդվում է նրա բերանը թթվի լուծույթով ողողելու գործո
ղության հետ, ապա այսպիսի դե պքե րոլմ գո յան ում է նաև թաթի պայմանա֊ 
կան֊ռեֆլեքտոր շարժում, բայց ոչ թե ծալման կերպարանքով, այլ տարած
ման։ Ւսկ եթե կենդանու մոտ սննդառական պայմանական ռեֆլեքս գոյացնե
լու նպատակով թաթի ծալումը զու գորգվում է նրա կերակրելու գործողության 
հետ, ապա գոյացած պա յմ ան ա կան֊ռեֆլեքտ ո ր շարժումը նույնպես կլինի ծա֊ 
յումն։ Բավական է, սակայն, հանգցնել այդ ռեֆլեքսը, այսինքն արգելակել 
ա (ն, որպեսզի նշած շարժումն ընդունի տարածման կերպարանք, այսինքն 
նմանվի թթվային պաշտպանական պայմանական ռեֆլեքսին։

Վերը ասածներից ակնհայտ է դառնում, որ վերոհիշրսլ բոլոր հետաղո֊ 
.լսողների հայացքների ընդհանուր և գերակշռող կողմն այն է, որ նրանք վար֊ 
բային ռեակցիաների ստորաբաժանումը դրականների ու բացասականների 
կատարում են ըստ անպայմանական գործոնների սեռի, ըստ այդ գործոնների 
օգտակարության կամ վնասակարության ցուցանիշի։ Թեպետև Պավլովի և, 
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մ տնավանդ, հաջորդ հետադասողներից մի քանիսի կողմից նշվում է նաև վար
քային ռեակցիաների բնույթի կախումը իրենց հարուցող գործոնի ազդեցության 
եղանակից, այսուամենայնիվ այդ պրոգրեսիվ նկրտումը նրանց աշխատու
թյուններում չդարձավ հիշած ռեակցիաների դասակարգման նրանց սկզբունք

ների օրինաչափ ոլ մնայուն տարր։
Մեզ թվում է, թե պայմանական ռեֆլեքսների և ընդհանրապես վարքային 

ռեակցիաների դասակարգումն րոտ իրենց դրական ու բացասական ցուցանիշ- 
ների կդառնա էՀ լ ավելի տրամ աբանական, պարզ ու մեկին, եթե այդպիսի դա

սակարգման հիմքում դրվի ամրապնդող ներգործության կենսաբանական գա- 
ցանիօի գաղափարը, որը մեր պատկերացմւյմբ, միավորում է երկու ցուցանիշ 
գործոնի բնական օգտտկարության կ^Ամ վնասակարության ցուցանիշն օրդա- 
նիղմի համար և գործոնի ազդեցության կամ այդ ազդեցության վերացման 
ցուցանիշը։ թստ այդ գաղափարի' ամրապնդող ներգործության ցուցանիշը 
գրական է, երբ ազդում է դրական կենսաբանական մի գործոն) կամ թե ընդ

հատվում է բացասական կենսաբանական մի գործոնի ազդեցությունը, ամ

րապնդիչ ներգործության ցուցանիշը բացասական է, երբ ազգում է բացասա
կան կենսաբանական մի գործոն, կամ թե ընդհատվում է դրական կենսաբա

նական մի գործոնի ազդեցությունը։

Ամրապնդիչ գործոնների այսպիսի դասակարգման հիմքում շատ ցայտուն 
կերպով դրսևորվում է ամրապնդիչ ռեֆլեքսի գաղափարի արդյունավետու
թյունը, նամանավանդ երբ այդ վերաբերում է պա յմ ան ական ռեֆլեքսն երի գո
յացմանը գրգռիչների ազդեցության դադարի կամ վերացման հիման վրա։ 
Անշո՛ւշտ, անհամեմատ պարզ ու տրամաբանական կլինի պատկերացնել, թե 
այսպիսի դեպքերում պայմտնական ռեֆլեքսի գոյացման հիմք է ծառայում 
գրգռիչի ազդեցության դադարով կամ վերացմամբ կյանքի կոչված մի ռեֆ
լեքս, որոշ չափով նման ընդհանուր նեյրոֆիզիոլոգիայում հայտնի անջատման 
էֆեկտին քօք effect^ քան թե այդ դադարման կամ վերացման արտ աքին 
փաստր, որպես այդպիսին։

Այժմ մի քանի խոսք ամրապնդման պրոբլեմին առնչված մեր այն մտքերի 
ոլ դատողությունների մասին, որոնցում նորի տարրերն ակնհայտորեն ավելի՝ 
են շեշտված։

Հայտնի է, որ Պավլովի գաղափարը պայմանական կապի երկկող

մանի հաղորդականության մասին' իբրև կամային շարժումների ֆիզիոլո
գիական հիմք, երկար տարիների ընթացքում մշակվում և զարգացվում է մեր, 
մասամբ նաև այլ լաբորատորիաներում։ Մեր փորձառական և տեսական հե

տազոտությունների արդյունքներն այդ ուղղությամբ հանրահայտ են բազմա

թիվ մեր հրատարակություններից և կարիք չկա ներկա դեպքում ևս խոսել 
նրանց մասին։ Բացառության կարգով նշելու արժանի է մի շատ հետաքրքրա

կան նոր և տակավին չհրապարակված փաստ վերջերս ստացված մեր աշխա
տակից Բաբուկաևի կողմից։ Շների վրա կատարված այդ փորձերի նկարագիրն 
ամենաընդհանուր գծերով հետևյալն է։ Ամբողջ փորձի ընթացքում հնչում են 
կարճատև չխկոցներ' երկու տարբեր հաճախականությամբ։ Փորձի այն կեսումՒ 
որում այդ չխկոցներն իրար հաջորդում են երկու վա յրկյան ըն դմ իջում ով, կեն
դանին չի ենթարկվում որևէ այլ տեսակի ներգործությունների, համապատաս

խան սարքերով գրվում է մեծ ուղեղի կեղևի էլեկտրական ընդհանուր ակտի
վությունը և այդ ֆոնի վրա' չխկոցների հարուցած նույնառիթւՀ ալիքները մեծ 
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ուղեղի կեղևի լսողական շրջան ում (նկ. 1 )։ Փորձի այն հատվածում, որում այււ 
շխկոցներն իրար հաջորդում են մեկ վայրկյան ընդմիջումով, կենդանու, մոտ 
մշակվում են էլեկտրապաշտպանական պայմանական ռեֆլեքսներ, այդ նպա
տակով լամպի լույսը և զանդի ձայնը պարբերաբար զուգորդվում են առջևի աջ 
թաթի էլեկտրագրգռման հետ։ Գրանցվում են ինչպես այդ ռեֆլեքսները, այն

պես էլ վերը հիշված ցուցանիշները։ Այսպիսով, չխկոցի' իբրև տ եղական պայ
մանական գրգռիչի, մեկ հաճախականությունը դառնում է անվտանգության 
ազդանշան, իսկ նրա երկու անգամ արագ հաճախականությունը դառնում է 
վտանգի ազդանշան։ Բաբուկաևի փորձերում հայտնաբերվեց սկզբունքային

1
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յ. I». . ....... .. ................................

1. Փորձի «անվտանգ)) հատվածի գրառումները.
Նշանակումներ. 1— ուղեղի կեղևի լսողական շրջանի էլեկտրական ակտիվությունը, 2— էլեկ- 

. տրակարդիոգրամը, 3— փորձառական թաթի ծալիչ մկանների էլեկտրական ակտիվությունը, 
5— նույն թաթի ծալման մեքանոգրամը, 4 — հակադիր թաթի մեքենագրումը, 6— պայմանա

կան գրգռիչի նշումը, 7— չխկոցների նշումը.

նշանակություն ունեցող հետևյալ փաստը, երբ փորձի ընթացքում ինչ֊ինչ ան
որսալի պատճառներով դրսևորվում է մշակած պաշտ պանության շարժական 
պայմանական ռեֆլեքսը (նկ. 2, գիժ Յշ, սքյդ պահին մեծ ուղեղի կեղևի լսողա
կան շրջան ում չխկոցներով հարուցած նույնառիթմ ալիքն երի միջև հայտնվում 
են նրանց հար և նման հավելյար ալիքներ (նկ. 2, գիծ 2)։ Այսպիսով' եթե չրխ

կոցի ռիթմիկ չխկոցները դառնում են այս կամ այն սեռի տևական պայմանա

կան ռեֆլեքսի ազդանշան և նա խ ա պա արաս տում են կենդանուն համապատաս֊ 
խան ռեակցիային, ապա իր հերթին այդ տևական պայմանական պաշտպա
նական ֆոնի վրա դրսևորված կարճատև բռնկումներն ի վիճակի են ծնունդ 
տալու մեծ ուղեղի կեղևի լսողական շրջանում այնպիսի էլեկտրական ալիքնե
րի, որոնք մինչ այդ հարուցվում էին միմիայն չխկոցներով։ Եվ, իհարկե, այդ 
ներգործության միակ հնարւսվոր ուղին հետադարձ պայմանական կապն է, որ 
գոյանում է ուղիղ պայմանական կապին զուգընթաց։ Մինչ այժմ մենք դատում 
էինք հետադարձ պայմանական կապի մասին միջնորդական փաստերի հիման 
վրա, այն է' արտաքին տարբեր օրգանն երի գործունեության փոփոխության
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I

Նկ 2. Փորձի մի հատվածի գրառումները, որի ընթացքում տեղի է ունենում փորձառական թաթի 
պայմանական ռեֆլեքտոր ծալումը։ Նշանակումները նույնն են, ինչ որ նկ, 1֊ում։

"Նկ. 3. Մեծ ուղեղի լսողական շրջանի նեյրոնի գործունեության փոփոխությունը ձայնական 
պա (մանական ռեֆլեքսի գոյացման հետևանքով։ Նշանակումներ. A—թջ^Ւ գործունեության 
պատկերը չխկոցների ազդեցության ընթացքում ակնթարթի պայմ անական ռեֆլեքսի գոյացու
մից առաջ /վեց հերթական փորձարկումներ վերից վարխ 5— Նույն նեյրոնի գործունեության 
պատկերը նույն չխկոցի ազդեցության տակ, երբ վերջիններս դառնում են ակնթարթի պայմա
նական ռեֆլեքսի գրգռիչ Ավարից վեր վեց հերթական փորձարկումներ! վերին գիծը բջջի 

ծունեությանը ստորին գիծը ակնթարթի պայմանական ռեֆլեքսը։

հիման վր&*  նոր փաստը վկայում է այդ մասին անմիջորեն' ուղեղի էլեկտրա- 
կան ակտիվության յուրահատուկ Լեզվով։
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Վերադառնալով բուն ն յութին' նշենք, որ զարգացնելով Պավլովի գաղա

փարը երկկողմ անի պա յմ ան ական կապի մասին մինչև ընդհանուր սկզբունքի 
աստիճանի, վերջին տարիներին մենք ուշադրություն ենք դարձնում նրա զար
գացմանը մեկ նոր ուղղությամբ ևս, որը կապ ունի ամրապնդման պրոբլեմի 
հետ և որի մասին հարկ է մի քանի խոսք ասել նաև այստեղ։ Եթե ամրապնդու

մը պայմանական ռեֆլեքսի գոյացման անհրաժեշտ նախապայմանն է և եթե 
երկկողմ անի պայմանական ռեֆլեքսների գոյությունը արդեն իսկ փաստերով 
հիմնավորված աներկբա իրողություն է, ուրեմն տրամաբանական է առաջա

դրել այն միտքը, թե պայմանական ռեֆլեքս գոյացնելու նպատակով զուգորդ֊ 
իրար ամրապնդում են ւիոիւաւլ.աւ?ճա£սւր, որ ամրապնդման պրոցեսը նույնպես 
իրար ամրապնդում են ւիոիւադ՚11րձաքար, որ ամբպնդման պրոցեսը նույնպես 
երկկողմանի է։ Առաջադրելով աքս նոր տեսական գրույթը, մենք հեռու ենք այն 
մտքից, թե զուգորդվող ռեֆլեքսները իրար փոխադարձաբար ամրապնդում են 
միանման կամ հավասար ուժով։ Պավլովի լաբորատորիայի հսկայական փաս

տական նյութը և մեր լաբորատորիայի նոր տվյալները հիմք են տալիս ասելու, 
որ ա(դ փոխադարձ ամրապնդման հարաբերական ուժը տատանվում է շատ 
լայն սահմաններում' սկսած մեկի չափազանց մեծ գերակշռությամբ մյուսի 
նկատմամբ մինչև այդ տարբերության փաստական չքացումը։ Դա կախված է 
շատ հանգամանքներից զուգորդվող գրգռիչների ուժային փոխհարաբերությու
նից, նրանց սեռից ու կենսաբանական նշանակությունից, նրանց զուգորդման 
հերթականությունից ու եղանակից, նրանց գործածության միջև ընկած ընդմի

ջումից և այլն և այլն։ Մեր լաբորատորիայում ստացված փաստը ցույց է տա
՛լիս, որ այս նույն գործոններով է պայմանավորված լայն սպեկտրի ուժային, 
ամրության և կանոնավորության փոխհարաբերությունների առկայությունը 
երկկողմ անի պա յմ ան ական ռեֆլեքսների ուղիղ ու հետադարձ պայմանական 
կապերի միջև. Չկամենալով այստեղ ավելին ասել մեր աշխատություններում 
բազմիցս քննարկված այս հարցի մաս[ ն, նշենք միայն, որ մեր խորին համոզ֊ 
մամբ, զուգորդվող ռեֆլեքսների փոխամրապնդող ներգործության գաղա
փարը, ինչպես նաև երկկողմանի պայմանական կապի գոյության գաղա֊ 
փարը, հնարավորություն են տալիս ավելի, պարզ ու մեկին պատկերաց
նելու Պավլովի կողմից բազմիցս նշված այլազան փոխհարաբերությունները և 
փոխազդեցությունները պայմանական ու ան պայման ական ռեֆլեքսների ներ
վային ապարատների միջև։ Որոշ հիմք կա ենթադրելու, որ իրար հետ սերտո
րեն կապված այդ գաղափարները առանձնապես հեռանկարային կլինեն Պավ- 
լովի ույն դրույթի փորձառական ու տեսական գալիք հետազոտություններում, 
ըստ որի գոյություն ունթ ասոցիացիայի մի տարատեսակ, որը, ի տարբերու

թյուն սովորական պայմանական ռեֆլեքսի, արտացոլում է զուգորդվող երե
վույթների միջև եղած բնական ,■ պատճառական կապը։ Առաջարկելով անվանեք 
այն պատճառական պայմանական ռեֆլեքս, մենք ենթադրում ենք, որ նրան 
բնուրույն պատճառա-հետևանքային փոխհարաբերությունները բավարար կեր

պով կըմբռնվեն և կլուսաբանվեն միմիայն վերոհիշյալ փոխամրապնդման ու 
երկկողմանի սլա յմ ան ական կապի գաղափարների լույսի տակ։

Մեզ թվում է, թե ամրապնդման ֆիզոլոգիայի հետ որոշ առնչություն ունի 
նաև Պավլովի խոր միտքը, այսպես կոչված ֆունկցիոնալ կապերի մասին, 
այն մասին, թե երբ որ մեծ ուղեղի կեղևի որևէ օջախ դրդվում է իրեն համա

պատասխան գրգռիչի միջոցով, նրա բջիջների միջև առաջանում են նոր կա-
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պեր, որոնց շնորհիվ կազմավորվում են բարդ գրգռումներ։ Հետագայում 
ուրիշ անունների տակ հար և նման մտքեր արտահայտեցին մի շարք այլ հայ
րենական ու օտարերկյա գիտնականներ առանց) սակայն) հիշատւսկելու 
սկզբնաղբյուրը։ Ւնչպես հայտնի է, ւոեւլակա՚ն պայմանական կ^ւնակի ն. ռեֆ
լեքսի մասին զարգացրած մեր տեսական դրույթի հիմքում դրված է ուսուցչի 
■Վերոհիշյալ միտքը։ Մեր պա տ կե րա ցմ ա մ բ' միաժամանակ դրդված ն յարդա- 
բջիջների միջև գոյացած այդ ներօջախային կապերի շնորհիվ կազմակերպ
վում է կուռ ֆունկցիոնալ միավորում, իբրև անհրաժեշտ նախապայման, որ

պեսզի տվյալ օջախը ներգրավվի նույնանման այլ օջախների համաստեղու
թյան մեջ, մտնի նրանց հետ զանազան տիպի փոխհարաբերությունների և 
^փոխազդեցությունների մեջ և այլն։ Ըստ որում) կ^ւնակ ասելովվ մենք հաս
կանում ենք օջախի բջջային համայնքի և նորաստեղծ կապերի ամբողջության 
զգայունության նախապատրաստական բա րձր ա ցում ը, իսկ ռեֆլեքս ասելով 
մենք հասկանում ենք այդ ամբողջության ակտիվ գործունեությունը։ Պետք է 
ասել, որ բացի որոշակի անուղղակի փաստերից, ի նպաստ այս հիպոթետիկ 
գրույթի այժմ կարելի է բերել նաև մի քանի նոր փաստեր, որոնք ստացվել են 
Ժամանակակից նրբա գույն էլեկտրաֆիզիոլո դիական մեթոդներով մի շարք
հայրենական ոլ օտարերկրյա հետ ազո տ ո գների մասնավորապես' Ռաբինո- 
Վիչի ու իր աշխատակիցների, Վասիլևսկու, Նոգանի, Շ ուլգին ա յի և այլոց կող
մից։ Ուսումնասիրելով մեծ ուղեղի կեղևի առանձին նեյտրոնների /նյարդա- 
բջիջների/ գործունեությունը, նրանք ցույց են տալիս, որ երբ որոշ ժամանակ 
ազդում է այդ բջիջնե րին համապատասխան արտաքին գրգռիչը, այդ բջիջ
ների զգայունություն ը զգալիորեն բարձրանում է և նրանք սկսում են արձա
գանքել նաև այնպիսի արտաքին գրգռումների, որոնց նկատմամբ առաջ ան

տարբեր էին։ Նույն երևույթը նրանք դիտել էին նաև այն փորձերում, երբ պայ
մանական ռեֆլեքս գոյացնելուն և նեյրոնային մակարդակով այն հետազո- 
տելոլ նպատակով զուգորդել են մեծ ուղեղի կեղևի տարբեր օջախների ռեֆ
լեկտոր կամ ուղղակի ակտիվացումը։ Սեր լաբորատորիայում Հասանովը 
վերջերս կատուների վրա կատարած իր խրոեիկ փորձերում ցույց տվեց, որ 
պայմանական ռեֆլեքս մշակելու ընթացքում պայմանական գրգռիչն ընդու

նակ է դառնում պայմանական֊ռեֆլեքտոր եղանակով փոփոխել իրեն հա
մապատասխան կեղևային օջախի նյարդաբջիջների գործունեությունը (նկէ Ց)։ 
թեպետև վերհիշած բոլոր հեղինակների փորձերում հետազոտվել են առան

ձին նեյրոների գործունեության փոփոխությունները և հաճախ այդ առթիվ 
գործածվում են «նեյրոնային պախք անս։ կան ռեֆլեքս)) դարձվածքը, սակայն 
փաստերի էության ավելի խոր ընբռնումը բերում է այն եզրակացությանը, որ 
առանձին նեյրոնն այդպիսի պարագաներում ցուցանիշի դեր է կատարում 
միայն, որ նա հանգես է գալիս իբրև նորաստեղծ ոլ միասնական նեյրոնային 
մի համայնքի ն ե րկա յա ցուց իչէ որ նրա գործունեության մեջ արտացոլվում են 
սղջ այդ համայնքի գործունեությունն ու վիճակը։ Մենք, ենթադրում ենք, հր 
տեղական պայմանական վիճակ և ռեֆլեքս գոյանում են ոչ միայն պայմա
նական գրգռիչին համապատասխանող կեղևային օջախում, այլև ւսնպայմանա ֊ 
կան գրգռիչին համապատասխանող կեղևային օջախում։ Որոշ հիմք կա կար

ծելու, որ այդ գրգռիչների զուգորդման ընթացքում նրանց համապատասխան 
օջախների միջև ծայր առած փոխազդեցությունները նպաստում են յուրա

քանչյուր այդ օջախում տեղական պայմանական վիճակ ու ռեֆլեքս ստեղ
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ծելուն, իսկ այս վերջիններս իրենց հերթին նպաստում են այդ օջախների 
փոխամրապնդմանն ու նրանց միջև երկկողմ անի պայմանական կապի կազ֊ 
մ ավորմ անը։

Հարկ ենք համարում եզրափակել սույն հաղորդումը այն համոզման' 
արտահայտությամբ, թե վերևում շարադրված մի քանի մտքերն ու դատողոլ֊ 
թյունները պայմտնական ռեֆլեքսների ամրապնդման ֆիզիոլոգիայի վերա֊ 
բերյալ ոչ մի առումով աններդաշնակ չեն Պավլովի հանճարով հաստատված 
պայմ անական-ռեֆլեքտոր գործունեության հիմնական սկզբունքներին ու 
օրինաչափություններին։ Ւ՚րենց արմատներով կապված լինելով Պավլովի խո

րին գաղափարների հետ, այդ մտքերն ու դատողությունները կողմնորոշված 
են միմիայն դեպի հիշած սկզբունքների ու օրինաչափությունների հիմքերի 
ամրացումը և մեր կողմից դիտվում են իբրև ուսուցչի գաղափարների հետագա- 
ստեղծագործական զարգացում ը։

Արտահայտված լինելով առավելապես հիպոթետիկ ձևոփ ա1րք մտքերն՛ 
ու դատողությունները, բնականաբար, ենթակա են զգալի փոփոխություն֊ 
ների և ճշտումների*  գուցե հարկ լինի նույնիսկ հրաժարվելու նրանց մի մա
սից։ Բայց նրանց շաղկապված շարադրությունը կարելի է արդարացված հա

մարել ի շարս այդ դրդապատճառների, նաև մի բուռն ցանկությամբ, այն է 
շեշտել մեծ Պավլովի հետևորդների ուշադրության նշանակալի ուժեղացման 
հրամայական անհրաժեշտությունը նրա ուսմ ունքի առանցքային այս պրւէբլե- 
մի վրա։
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