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Ղի լի ջանը մեր հանրապետությունում հայտնի է ոչ միայն իր գեղատեսիը 
անտառներով) կենարար օդով ու բուժիչ հանքային ջրերով) այլև մի շարք 
կարևոր դեղաբույսերով։ ք^ուժման այս միջոցները, որ սերտորեն կապված են 
մարդկության հնագույն պատմության հետ, մինչև օրս էլ ոչ միայն չեն կորց
րել իրենց դերն ու նշանակությունը, այլև տարեցտարի դրսևորելով իրենց նո
րանոր հատկանիշները, էլ ավելի են ամրապնդվում դեղագործության մեջ։ 
Օրինակ, շատ մեծ հետաքրքրություն է ներկայացնում իմանին անտիբիոտիկի 
ստացում ը ս րոհ ունդից, պրոգեստերոն և կորտիզոն հորմոնալ պատրաստուկ
ների ստացումը թռչեային մորմից, գանգլիոբլոկիրող սֆերոֆիզինի ստացումը 
համանուն բույսից և այլն։

Վերջին տասնամ յակներում լայն չափերով թողարկվող անտիբիոտիկ,,, 
սուլֆանիլամիդ և այլ տեսակի նորանոր դեղանյութերը ոչ միայն իրենց հետ 
բերել են հին հիվանդությունների հաղթահարման մեծ հնարավորություններ,, 
այլև նոր հիվանդությունների (կանդիդոմիկոզ, ալերգոպաթիա, իմունոգենեզի 
ճնշում և այլն) առաջացում, որոնք նոր որակ են մտցնում օրգանիզմի ախտա
բանության ասպարեզում։ Հին և նոր անտիբիոտիկների անխոհեմ և ոչ չա
փավորված կի րա ռումն ե րի բարդությունների մասին են խոսում բազմաթիվ 
հայրենական [5, 4, 6, 13 և ուրիշհ\ և ա րտ ա ս ահմ ան յան գիտնականներ [77, 18 
և ռւրիշհ\։ Պետք է ընդունելի համարել Ե* 1} ևերովա յի [7,2] արտահայտած այն 
միտքը, որ մարմնի սառեցման հետ կապված հիվանդությունները ցանկալի է: 
բուժել այնպիսի բնական դեղամիջոցներով, ինչպիսիք են լորենու ծաղիկը, 
ազնվամորին, մեղրը և այլն։ նա գտնում է, որ դեղանյութերի, հատկապես- 
անտիբիոտիկների օգտագործում ր պրոֆիլակտիկ նպատակով անհ րաժեշտ է 
հնարավոր չափով կրճատել, իսկ որոշ դեպքերում' նույնիսկ բացառել։

դեղաբույսերի կիրառման մատչելիությունը, նրանց ձեռքբերման- 
հեշտ պայմանները, տեղին է ասել, որ մասնագետների, հատկապես բժիշկ
ների մեծ մասը չի ճանաչում դրանք, ուստի և բնակչության ուսուցումը այդ 
տեսակետից պետք է համարել անբավարար։ Պետք է նշել, որ դեղաբույսերի- 
ճանաչման և ուսումնասիրման հարցը ավելի հրատապ է դառնում տոքսիկոլո- 
գիական տեսակետից, երբ շտապ բուժօգնության միակ հաջողությունը կախ
ված է լինում տվյէսլ թունավոր բույսի բաղադրությունն իմանալուց և համա
պատասխան հակազդող դեղամիջոցը ժամանակին կիրառելուց։ Ւսկ նման 
բույսերով հարուստ է մեր շրջապատը։ Մեր կարծիքով) դեղաբույսերի, հատ
կապես նրանց թունավոր տեսակների ուսուցումը բուժական անձնակազմին և 
մասսաներին պետք է դնել պատշաճ հիմքերի վրա։

Մեր նպատակն է' համառոտակի նկարագրել Դիլիջանի շրջակայքի առա
վել աչքի ընկնող մի քանի դեղաբույսեր, տալ նրանց ժողովրդական և գիտա-
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կան բժշկությունն եր ի կիրառման տարածված եղանակները, ավելացնելով 
դրանց նաև մեր գիտապրակտիկ կիրառական փորձը։Լորենի (Tilia cordata Mill.) ։ Ժողովուրդը լորենուն անվանել է մեղրպբեր 
թագուհի։ Սրա մեղրը, շն ո րհ իվ իր բացառիկ հաճելի համի, շատ բարձր է գնա֊ 
հատվում և ունի հանրածանոթ բուժական նշանակություն։ Մեզ մոտ լորենին 
ծաղկում է հուլիս֊օգոստոս ամիսներին։Խուժական նպատակով կիրառվում է 
ծառաբույսի ծաղիկը, որը հավաքվում է իր ծաղկաբույլսվ և կոթունով, շորաց֊ 
վում հով տեղում և պահվում հերմետիկ փակվող տուփի մեջ։ Ծաղիկը պարու֊ 
նակում է եթերային յուղ, լորձանյութեր, դաբաղիչ և շաքարային նյութեր, 
քրտնաբեր գլյուկոզիդ։

ՍՍՀՄ առողջապահության մինիստրության գիտական խորհրդի դեղագոր֊ 
ծական կոմիտեն հաստատել է լորենու ծաղկի բուժիչ արդյունավետ ներզոր֊ 
ծությունը մի շարք բորբոքային հիվանդությունների (գրիպ, վերին շնչուղի֊ 
ների կատառ, սուր բրոնխիտ, թոքաբորբեր և այլն) ժամանակ, որպես քրտնա֊ 
բեր և ջերմն իջեցնող միջոց։ Մենք գործնականում հիվանդների մոտ բազմիցս 
ստացել ենք ցանկալի ա րդյունք, կիրառելով Դիչիջանի անտառների լորենու 
ծաղիկը։ Մենք համոզվել ենք, որ լորենու ծաղկից պատրաստված թեյը ոչ 
միայն քրտնամուղ է, այլև միզամուղ։ Հավանական է, որ բարձր ջերմի պայ֊ 
մաններում քրտնքի և մեզի միջոցով լորենու թեյը օրգանիզմից դուրս բերելով 
էկզո֊և էնդոտոքսինները, դրանով իսկ բարերար ազդեցություն է գործում հի֊ 
վանդության ընթացքի վրա։ Մեր տվյալների համաձայն, լորենու ծաղկի բու֊ 
ժական ազդեցությունը ավելի է մեծանում, երբ այն զուգորդվում է անտիպի֊ 
րետիկ և հակաբորբոքիչ այլ դեղանյութերի հետ։ Օգտագործման եղանակր 
հետևյալն է, մեկ ճաշի գդալ մանրացված ծաղիկը լցնում են 1—2 բաժակ եռ֊ 
ման ջրի մեջ, թողնում 20 րոպե, քամում թանզիֆով, հովացնում և ընդունում 
օրվա ընթացքում։ Ւնչպես դեղատներում, այնպես էլ ժողովրդական բժշկու֊ 
թյան մեջ լորենու ծաղիկը հաճախ զուգակցվում է այլ դեղաբույսերի' ազնվա֊ 
մորու, կաղնու տերևների, երիցուկի, սև թանթրվենու, խռնդատի և ուրիշների 
հետ, որոնք ավելի են ուժեղացնում լորենու բուժա կան հատկությունները։ Ըստ 
Մ, Ա* նոսալի [70], լորենու ծաղկի եփուկը բարորակ է անդրադառնում մի 
շարք ստամոքսա֊ աղիքային հիվանդությունների ժամանակ, առաջ բերելով 
ցավերի վերացում, բորբոքային երևույթների պակասում և այլն։ Հերտվիգի 
տվյալներով լորենու ծաղկի ազդեցությունը ավելի շոշա փ ելի է դառնում, երբ 
նրա եփուկին ավելացվում է լորենու մեղր [7]:Ուրց (Thymus Serpyllum L*)t արևշատ, անտառամերձ լեռն ալան֊
ջերի բույս է, բնորոշ իր դուրեկան համով ու հոտով։ Այն իր մեջ պարունակում 
է հոտավետ եթերային յուղեր, սպիրտային, դաբաղիչ և դառը նյութեր, խեժ, 
ճարպ, յուրահատուկ պիգմենտ և հանքային աղեր։ Որպես դեղաբույս, ուրցը 
օգտագործվել է դեռ Գալենի և Ավիցեննայի կողմից' մարսողական տրակտի 
հիվանդությունների ժամանակ։ Ուրցը հավաքում են մայիս ամսից, երբ նա 
սկսում է ծաղկել, մինչև ուշ աշուն։ Ղեղորայքի նպատակով պիտանի է ամ֊ 
բռղջ բույսի վերգետնյա հատվածը։ Այն քաղում ու չորացնում են հով տեղում, 
հետո փշրում են, հեռացնելով կոշտ, ցողունային մասերը։ Ուրցը կազմում է 
պերտուսին պատրաստուկի բաղկացուցիչ մասերից մեկը, կիրառվելով ման
կական պրակտիկայում որպես հազը հանգստացնող միջոց։ Ուրցից պատ֊ 
րաստված եփուկը 10—15 գ չոր, փշրված դեղաբույսը մեկ լիտր ջրում 30 րո~ 
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i/քե եռացնելուց հետո, օգտագործվում է խմելու ձևով, մեկական ճաշի գդալ, 
օրական 3 անգամ, վատ ախորժակի և փորի բքնածության ժամանակ։ Մ եր 
տվյալներով պարզված է, որ ուրցի վերոհիշյալ դեղաչափը, 3 — 4 շաբաթ օգ- 
տ ագործելու պ այմաններում, բարորակ է ներգործում թերսեկրետոր բնույթի 
գաստրիտների ժամանակ, առաջ բերելուէ ստամոքսահյութի ժամային լարվա
ծության մեծացում, հիվանդի սուբյեկտիվ վիճակի բարելավում։ Ըստ Նոսալի 
[10] ուրցը օժտված է նաև միզամուղ հատկությամբ, այն որոշ չափով թեթևաց
նում է ցավերը գո տ կա - ս ր բան ա յին ռադիկուլիտի և նևրիտների ժամանակ։ 
Ա. երտելը և խ Բաուերը (պիտ. Ն. Պ. Իորիշից [7] ուրցին վերագրում են նաև 
որ դա մ ուղ հ ա տ կություն ։Սրտախոտ (LeOnUTUS villosus D'esf*)» Հանրածանոթ դեղաբույս է, տա
րածված ամենուր։ Բուժական նպատակով կիրառվում է բույսի ամբողջ վեր
գետնյա մասը։ Հավաքում են ծա ղկմ ան շրջան ում, չորացնում են հով պայ
մաններում և պահում թՂ^ո,Լ փաթաթված վիճակում ։ Սրտախոտը պարու
նակում է մի շարք ալկալոիդներ, մեծ քանակությամբ դաբաղիչ նյութեր և 
որոշ քանակությամբ եթերային յուղեր։ Մ. Ա. Նոսալի [Z0] տվյալներով, դե
ղաբույսը դրականապես է ներգործում ազիների բորբոքումների ժամ անակ։ 
Որպես նյարդային համ ակարգը հանգստացնող դեղաբույս, սրտախոտը ոչ 
միայն ետ չի մնում հանրածանոթ կատվախոտից, այլև որոշ դեսլքերում իր 
ազդեցությամբ գերազանցում է նրան։ Ակադ. է. Ա. Հովհաննիսյանի տվյալն!- 
րով [2], սրտախոտի դեղատնային ոգեթուրմը դրականապես է անդրադառ
նում սիրտ - ան ոթային համակարգի նևրոզով տառապող հիւէանդների ընդհա
նուր վիճակի վրա, առաջ բերելով սրտի զարկերի նորմալացում, քնի կանոնա
վորում, տրամադրության բարձրացում, վախի, վերջույթների դողի, մարմնի 
տաքացման և աղ անախորժ զգացումների վերացում և այլն։ Վերջին տարի
ներում ա պա ց ուցվե լ է դե ղա բույս ի բարորակ ներգործությունը հիպերտոնիկ 
հիվանդության սկզբնական ձևերի ւէրա։ Մեր տվյալներուէ, ամբուլատոր կար
գով բուժվող հիպերտոնիկ հիվանդների մեծ մասի մոտ սրտախոտի ոգեթուր
մը նորմալացրել է արյան ճնշումը, նկատվել է գլխացավերի մեղմացում, աշ
խատունակության վերականգնում։ Որոշ դեպքերում սրտախոտը մենք զու
գորդել ենք սզնու ծաղիկների հետ, 40-ական գ չոր դեղամիջոցները լցնելով 
1 լ եռման ջրի մեջ, խառնել ենք, թողել 30 րոպե, ապա քամել։ Հիպերտոնիկ 
հիվանդները տյս խառնուրդն ընդունել են 100-ական գ, օրական 3 — 4 անգամ։ 
Ստացվել են առավել շոշափելի տվյալներ։ Այս խառնուրդը լավ արդյոլՆք է 
տվել նաև կրծքային հեղձուկի ժամանակ, առաջ բերելով սրտի շրջանում 
անախորժ զգացումների վերացում։հազարտերևուկ (Achillea mille folium ւ.)։ Հանրահայտ տարածված դե
ղաբույս է, հաճելի եթերային բույրով։ Բուժական նպատակով օգտագործւԼում 
է բույսի ամբողջ վերգետնյա մասը։ Հավաքումը կատարվում է ծաղկման ժա
մանակ, որը տեղի է ունենում ամառվա ամիսներին։ Հազարտերևուկը լինում է 
սպիտակ և դեղին ծաղիկներով, բուժական նշանակություն ունի միայն սպի
տակ տես ւսկը։

Դեղաբույսը հնուց ի վեր ժողովրդական բժշկության մեջ կիրառվել է 
որպես արյունահոսությունը կանգնեցնող և վերքերը բուժող միջոց։ XVIII— 
XIX դարերում դեղաբույսը լայնորեն կիրառվել է թոքային, ոսկրային, ստա
մոքսային, աղիքային, քթային, արգանդային արյունահոսությունների 
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Ժամանակ։ Հազարտերևուկից ստացված հյութը, խառնված նույն քանակու
թյամբ մեղրի հետ, ներքին ընդունման ձևով լավացնում է ախորժակը։ Նույն 
հյութը թրջոցների ձևով չուս։ ապաքինում է կտրված և թա րա խա կա լվա ծ վեր- 
1'1,րր:

Մ* Ն. Վարլակովի [5] կողմից ճագարների վրա կատարված փորձարարա
կան աշխատանքները ցույց են տվել, որ դեղաբույսը իրոք օժտված է հեմոս֊ 
տատիկ հատկությամբ։ Նույն բանը մ անկա բա րձա-գին ե կո լո գիա կան պրակ
տիկայում հաստատվել է Տրիֆոնովայի [14] կողմից։ Այս նպատակով էլ հա֊ 
ղարտերևուկը այժմ դեղատներում բաց է թողնվում ջրաթուրմի կամ ջրիկ 
մ զվածքի ձևով։ Որպես ախորժակաբեր թեյ, դեղատներում գա րձյա լ կարելի 
է հանդիպել հազարտերևուկին 2 ։8 հարաբերությամբ խառնված մեր հան
դերում շատ տարածված օշինդրի հետ։Սրոհունդ (Ւ17բ6ր1շսրո թ6ր[օր3էսրո Լ.)է Որպես դեղաբույս, սրոհունդը 
քաջ հայտնի է եղել հայ անվանի բժշկագետներ Մ խիթար Հերացուն և Ամիր- 
գովլաթին։ Դեղաբույսը պարունակում է դաբաղիչ նյութեր, գլյուկոզիդներ, 
ագուլեն, եթերային յուղեր, կարոտին և այլն։ Օգտագործման համար այն 
հավաքում են հ ուլի ս-օ գո ս տ ո ս ամիսներին, կտրելով ամբողջ վերգետնյա մա
սը։ 0ր^հունդը օգտագործվում է [(արդի և լեղապարկի հիվանդությունների 
ժամանակ։ Չորացրած բույսից 4 ճաշի գդալ երեկոյան լցնում են 1լ ջրի մեջ, 
թողնում մինչև առավոտ, հետո եռացնում 7—10 րոպե, հովացնում և եփուկը 
քամելով բաժանում են 4 մասի, խմում մեկ շաբաթվա ընթացքում։ Նույն 
խառնուրդը օգտագործվում է նաև երիկամային սուր և խրոնիկական անբա
վարարությունների ժամանակ, ինչպես նաև խուխամուղ շնչական սիստեմի 
մի շարք հիվանդությունների ժամանակ, որոնք ուղեկցվում են չոր հազով։ 
Խրոնիկական գաստրիտների պայմաններում մենք լավ արդյունք ենք ստացել 
սրոհունդի վերոհիշյալ դոզաներից, բուժումը շարունակելով 3—4 շաբաթ։ Հի
վանդների սուբյեկտիւէ վիճակի թեթևացումը զուգորդվել է ստամոքսահյութի 
որոշ ցուցանիշների կանոնավորման հետ։ Ս րոհունդը ներքին լվացումների 
ձևով, որպես լավ ախտահանող և հակաբորբոքիչ միջոց, իր կիրառումն է 
գտել կանացի մի շարք հիվանդությունների բուժման պրակտիկայում։ Ուշա
գրավ է այն հանգամանքը, որ սրոհունդից ստացված անտիբիոտիկ իմանինը 
ունի արտահայտված անտ իս եպտ իկ հատկություն և հաջողությամբ կիրառ
վում է վիրաբուժական օթո ռինոլարին գոլոգիայում [ճ]ր Սրոհունդը բարորակ 
ազդեցություն է թողնում նաև երկարատև արյունային լուծերի դե պքում, 
վերացնում է բերանի վատ հոտը, բերանի խոռոչի բորբոքումները։ Այն օժ
տված է նաև ուժեղ ֆոտոսենսիբիլիզացնող հատկությամբԵդւսն լեզու 1՜ՈՋ]՚0ր Լ.)'/ Ոազմամյա վայրի խռտաբույս է, լայ
նորեն հալտնի բնակչությանը։ Ոուժական նպատակով տարբերում են 3 տե
սակներ՝ մեծ, միջին և նշտարաձև եզան լեզուներ։ Ավելի լայն կիրարԼում ունի 
մեծ եզան լեզուն։ Օգտագործման համար հիմնականում կիրառվում են բույսի 
տերևները, որոնք կարելի է հավաքել ամբողջ ամառվա ըն թա ցքում ։ Հետա
զոտությունները պարզել են, որ եզան լեզվի եփուկը հուսալի միջոց է ստա
մոքսի հիվանդությունների բուժման համար։ Ըստ Վ. Աէ Շևելևի [7#] տվյալ
ների, եզան լեզվից պատրաստված հյութը արդյունավետ կերպով է ներգոր
ծում ա խ ի լի կ գաստրիտների դեպքում, առաջ բերելով ս տ ա մ ոքս ահ յութի կա
նոնավորում, բորբոքային երևույթների վերացում։ Մեր տվյալներով, եզան 
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չեզվից պատրաստված եփուկը (50 — 60 գ թարմ տերևները կես ժամ եռաց֊ 
նում 1 լ ջրում) օգտագործելով մեկական թ^ձՒ բաժակ, գոլ վիճակում, 
օրական 4 անգամ, լավ է ազդում ոչ միայն խրոնիկական թերսեկրետոր 
գաստրիտների, տյլև խրոնիկական կոլիտների դեպքում , առաջ բերելով փոր֊ 
կա պության վերացում, ազիների կծկողիս կան ցավերի մեղմացում, հիվանդի 
ընդհանուր վիճակի կանոնավորում։ Դեղատներում բաց են թողնում եզան 
լեզվի սպիրտային լուծույթը և պլանտոգլյուցիտ պա տ րա и տ ուկը։ Վերջին տա֊ 
ցիներում բացահայտվել է եզան լեզվի խուխամ ուղ և հազը հանգստացնող 
հատկությունը։ Դրա համար էլ այն առաջարկվում է շնչուղիների հիվանդու
թյունների ժամանակ։ Համաձայն Մոնաստիրսկայայի և Պ ե տ րո պավլովսկա֊ 
1ա1Ւ Р] տվյա լն ե րի, եզան լեզուն արտաքին կիրառման ձևով օժտված է 
նաև արյունահոսությունը դադարեցնող և մաշկային թարախա յի*ե վերքերը 
բուժող հատկություններով։Ալոճենի կամ սզնի (CrataegUS OXyacantllS Լ.)? Բավականաչափ տա
րածված է Դիլիջանի անտառներում։ Որպես դեղամիջոց կիրառվում են բույ
սի ծաղիկը, տերևները և պտուղը։ Ծաղիկները հավաքում են դեռ լրիվ չբաց
ված վիճակում, ամբողջ ծաղկաբույլով, չորացնում հով տեղում և պահում 
ւոուփի մեջ։ Այն օգտագործվում է սրտային հիվանդությունների ժամանակ, 
հատկապես անգիոնևրողների դեպքում։ Այս նպատակով 3 բաժակ եռացրած 
ջրին ավելացնում են 3 ճաշի գդալ ծաղկաբույլ, թողնում են մեկ ժամ հովանա 
և քամված եփուկը խմում են օրվա մեջ, 3 անգամ, մ եկա կան բաժակ, 2— 3 
շաբաթ տևողությամբ։ Մեր տվյալներով, այսպիսի բուժումը նման հիվանդ
ների մոտ առաջ է բերել սրտի շրջանի ւսն ա խ ո րժ զգացումների վերացում, 
սրտի ռիթմի կանոնավորում, քնի նորմալացում։ Դեղատներում բաց են թող֊ 
նում պաղից պատրաստված մ զվածքը և ոգեթուրմը, որոնք արդյունավետ 
ներգործություն ունեն արյան ճնշման վրա հիպերտոնիկ հիվանդության I և II 
աստիճանների ժամանակ։ Այդ են վկայում Պ ոդգուրսկու [77], Չերնիշևի ]75], 
ինչպես նաև մեր կողմից կատարված հետազոտությունները։ Համաձայն մեր 
տվյալների, ալոճենու դեղանյութերը, զուգակցված иրտային գլյուկոզիդների 
հետ, բարորակ են ներգործում ոչ միալն սրտի ֆունկցիոնալ, տյլև օրգանա
կան բնույթի հիվանդությունների ժամանակ։
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