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ВИТАМИНЫ, ВХОДЯЩИЕ В СОСТАВ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА

По вопросу о физиологическом механизме действия витаминов, как 
неспецифических веществ на деятельность органов и тканей желудочно- 
кишечного тракта, в литературе имеются противоречивые данные.

И. П. Разенков [9] установил, что аскорбиновая кислота, введенная 
подкожно или в пищеварительный тракт, не вызывает изменений секре­
ции слизистой желудка и кишечника. Подкожное введение витамина А 
усиливает отделение желудочного сока, повышает его переваривающую 
силу, но не изменяет кислотности. По его мнению витамин А оказывает 
влияние на железистый аппарат желудочных желез двумя путями: че­
рез симпатическую нервную систему, вызывая повышение возбудимости 
железистого аппарата, и непосредственно на железистые клетки, способ­
ствуя усилению в них метаболических процессов. При подкожном вве­
дении собакам с изолированным желудочком витамина ЕЯ автор отмечал 
хвеличение количества отделяемого сока, повышение кислотности и не- 
реваривающей силы.

Э. Э. Мартинсон и И. В. Фетисенко [6, 7], М. С. Левинсон, В. И. Куш- 
ко [5] считают, что витамин С является активатором внутриклеточных 
протеинов, а каротин—инактиватором их, т. е. витамин А и С являются о антагонистами по своему действию на активность внутриклеточных про­
теинов.

Наличие ^скорбиновой кислоты в слизистой оболочке желудочно-ки­
шечного тракта Н. Е. Глушакова [2] и др. связывают с процессом утили­
зации пищевых веществ с необходимой реакцией желудочно-кишечного 
содержимого, что отражается на образовании белка и активности ряда 
белковых катализаторов. Установлено, что слизистая кишечника отно-՛ 
сится к органам, имеющим наибольшую активность белкового обмена.

В соответствии с поставленной задачей мы задались целью изучить 
содержание витаминов А, В12, С в желудочном соке.

Методика опытов. Материалом для наших исследований служили 
желудочный сок, полученный от: 1) 8 гастроэзофаготомированных собак; 
2) 5 собак с малым желудочком по Павлову; 3) 4 собак с фистулой же­
лудка по Васову; 4) Различные серии желудочного сока собак Одесско­
го химико-фармацевтического завода; 5) 4 лошадей; 6) 8 человек; 7) Раз­
личные серии желудочного сока свиньи производства Тбилисского заво­
да О ГП (органотерапевтических препаратов); 8) Различные серии желу­
дочного сока Бакинского завода медпрепаратов. Микрофильтрат сычуж­
ного содержимого, полученный от : 9) 2 бычков, 10) 2 овец.

Для получения желудочного сока от гастроэзофаготомированных со­
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бак и малого изолированного желудочка подопытные собаки подверга­
лись операции, которая производилась общепринятым методом.

Желудочный сок от собак с фистулой желудка по Басову получали 
по методу И. С. Цитовича [И]. Микрофильтрат сычужного содержимого 
бычков и овец получали через фистулу сычуга. Полученное содержимое 
дважды отфильтровывали через фильтровальную бумагу, центрифугиро­
вали (8 тыс. об. мин.), а затем пропускали через бактериальные кера­
мические свечи ГИКИ, марки Ф-1 типа 1-а. Все это обеспечивало полу­
чение сычужного сока, лишенного клеточных структур. Желудочный сок 
лошадей получали с помощью зонда по методу А. М. Смирнова 110]. Же­
лудочный сок человека получали методом Катша-Калька. Сущность его 
заключается в том, что исследуемому предварительно дается 0,2 г порош­
кообразного кофеина. Но истечении 30 40 мин. с помощью зон ։а полу­
чается сок. Во всех случаях при получении желудочного сока от собак 
в качестве раздражителя мы использовали мясо.

Для опытов мы брали клинически здоровых животных одинакового 
пола (самцы), приблизительно одинакового возраста и упитанности. Так, 
под опыт были взяты собаки в возрасте от двух до трех лет, дворняжки; 
бычки местные, улучшенные швицкой породой, трех лет: лошади местной 
породы в возрасте от 5 до 7 лет.

Определение витамина А производилось колориметрическим мето­
дом, описанным П. X. Попандопуло [8].

Витамин С определяли по методу П. П. Астанина, основанному на 
титровании исследуемого фильтрата раствором 2—6 дихлорфенолиндо- 
фенола (краска Тильманса) в кислой среде до слабо розового окраши­
вания. Ввиду малого содержания белка в желудочном соке осаждение 
белков мы не проводили.

Витамины А и С определяли во всех исследованных нами желудоч­
ных соках. Что касается витамина В12, то он определяется в микрофиль­
тратах сычужного содержимого бычков и овец микробиологическим ме­
тодом, предложенным В. Н. Букиным. В качестве теста микробов был 
использован Вас. соП.

Полученные нами данные были обработаны согласно требованиям 
вариационной статистики |1, 3]. Вычислялось среднее арифметическое 
(М), средняя ошибка (ш) и доверительные границы.

Результаты опытов. Полученные нами результаты исследований при­
ведены в табл. 1.

Как видно из данных, приведенных в таблице, витамин А во всех 
исследованных желудочных соках обнаружен в виде следов. Следует от­
метить, что в желудочном соке собак с фистулой желудка по Басову, в 
микрофильтрате сычужного содержимого бычков и овец эти следы более 
выражены.

Что касается витамина С, то средняя величина его содержания в же­
лудочном соке колеблется в пределах от 0,34 до 0,58 мг%.

При сравнении результатов исследования желудочного сока собак, 
полученного разными способами, следует отмстить, что количество вита-



Содержание витаминов в желудочном соке
Таблица 1

Исследуемый материал пределы 
колебании

С (в мг °/0)

М -
доверитель­

ные границы 
при 

Р-0,05

В12 (в мкг %) 

пределы
колебаний в сРед,,ем

Желудочный сок гастроэзофаготомированных со­
бак ........................... .... ...........................................следы

Желудочный сок собак с малым желудочком по
Павлову ................................................................... следы

Желудочный сок собак с фистулой желудка по 
Басову....................................................'.

Желудочный сок собак Одесского химико-фар­
мацевтического завода ...................................

Желудочный сок лошадей

Мнкрофильтрат сычужного содержания бычков

еле (ы

следы

следы

следы

б выраж.

б выраж.

Микрофильтрат сычужного содержания овец- следы б выраж.

Желудочный сок свиней Тбилисского
ОТП...........................................................

завода
следы

Желудочный сок Бакинского завода медпрепа- 
ратов............•..................................................

Желудочный сок человека

следы

следы

0.3 -0.67

0.26-0.43

0.27-0,63

0.22-0.45

0.23-0,61

0.29-0.76

0,39-0.62

0,28-0.64

0.34-0,57

0,39-0,78

17

13

15

16

8

12

9

15

10

11

0,52

0,38

0,48

0.34

0,58

0.53

0,57

0,13 0.031 0,52+0,07

0,063 0,017 0,38+0,04

0,11 0.036 0.48+0,07

0,063

0,18 '

0,16

0.07

0,015

0,062

0,065

0,023

0,34+0.03

0,58+0,13

0,53+0,14

0,57±0,05

0,27-0,60

0,18-0,30

0.33

0,24

0,46 0,28

0,45 0,08

0,58 0,14

0,07 0,46+0,14

0,021 0,45+0,05

0,042 0,58+0,09
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шна С больше в желудочном соке гастроэзофаготомированных сооак,
II среднем 0,52+0,07 мг%. Несколько меньше в желудочном соке собак с 
фистулой желудка по Басову 0,48+0,07 мг%. Желудочный сок собак с 
малым желудочком по Павлову и сок производства Одесского химико- 
фармацев. завода содержат приблизительно одинаковое количество ви­
тамина С. Так, в желудочном соке собак с малым желудочком в среднем 
П,38±0,04 мг%, в желудочном соке Одесского химико-фармацев. завода 
0.34+0,03 мг%.

Наибольшее содержание витамина С отмечено нами в желудочном 
соке человека, в среднем 0,58+0,09 мг%.

Что касается содержания витамина С в желудочном соке лошадей, 
бычков и овец, то по сравнению с желудочным соком собак витамина С 
в них содержится больше. Так, в желудочном соке лошадей содержание 
витамина С составляет в среднем 0,58+0,13 мг%; в микрофнльтрате сы­
чужного содержимого бычков в среднем 0,53+0,14 мг%; в микрофиль­
трате сычужного содержимого овец—0,57+0,05 мг%.

При сравнении желудочного сока заводского производства мы не от­
метили существенной разницы в содержании витамина С. В желудочном 
соке свиньи производства Тбилисского завода ОТП в среднем 0.46+ 
+0,14 мг%, в желудочном соке производства Бакинского завода медпре- 
паратов—0,45+0,05 мг%.

Содержание витамина В [2, как видно из данных таблицы, в микро­
фильтрате сычужного содержимого бычков несколько выше, в среднем 
0.33 мкг%, а в микрофильтрате сычужного содержимого овец — 0,24.

Подробных данных, относительно значения витаминов, входящих в 
состав желудочного сока, в доступной нам литературе мы не нашли. Од­
нако известно, что витамин С оказывает активирующее влияние на про­
теолитические ферменты [7]. На ферменты углеводного обмена, з част­
ности амилазу, аскорбиновая кислота действует тормозяще [4]. Исходя 
из этого, можно допустить, что аскорбиновая кислота желудочного сока, 
попадая в 12-перстную кишку, где имеются оптимальные условия для ее 
окисления (pH, наличие ионов меди, поступающих с желудочным со­
ком), не может оказать инактивирующее действие на амилазу.

Выводы

1. В исследованных желудочных соках обнаружены витамины А и С, 
а в микрофильтрате сычужного содержимого также и витамин В12.

2. Витамин А обнаружен в виде следов.
3. Витамин С содержится в пределах от 0,34 до 0,58 мг%.
4. Витамин В|2 в микрофнльтрате сычужного содержимого бычков 

составляет 0,33 мкг%, а у овец—0,24 мкг%.
Кафедра физиологии

Ереванского зооветеринарного института Поступило 1..ХП 1904 г.
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Ա. II. ՎԱՐԴԱՆՅԱևՑ

11ՏԱՄՈ₽Ս1ԱՅՈԻԹԻ ԿԱՂՄհ ՄԵՋ ՄՏՆՈՂ ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐԸ

Ա մ փ 11 փ ում

Տարբեր կեն ղան ին Լ ր ի и ա ա մ ո ք и ահ j ո ւ /7 ի կազմի մեջ մանող վիտամ ին-
ների ՝,արցր քիչ 4 ուսումնասիրված։ Տ՚խալն եր կան ղիքային
ուղու լորձաթաղանթում ա ս կո ր բին ա թ թ վ ի առկայության մասին, որր հեղի֊ 
նակներր կասլոււ! են սննդանյութերի ո ււո ի լի ղ ա ց մ ան սլրոցեսի հետ։

Տվյս֊՚է աշխատության նպատակն կ եղել ուսումնասիրել տարբեր կենդա­
նիների (շների, խոզերի, ոչխարների, ցուլիկների, ձիերի) ե մարդկանց, ինչ֊ 
պես ն ա ե տարբեր եղանակներով ստացված ւեիևնուլն տեսակի կենդանիների 
ստամ ոքսահյութի մեջ A ե C վիտամինների պ ա ր ուն ա կ ութ յ ուն ր ։

մտացված տվյալները ենթարկվել են վ խ\ա կա ղր ա կ ան մշակման։
Վիտամին ,\֊ն որոշվել կ Պ. III. Պ ո պ ան դո պ ո ւ լ ո յ ի (1925) նկարաղրած 

կոլորիմետրիկ եղանակով, վիտամին (5-ն' Պ. Պ. Աս տանին ի (1951) եդանա֊ 
կով> վիտամին 3|շ-£> միայն ցուլիկների և ոչխարների շրդանի պ ա ր ո ւն ա կ ո ւ - 
թ յ ան մ ի կրո քա մ վածքո ւմ Վ. Ն. Օուկինի ( 19<)4) մ ի կ ր ո բ ի ո լո դի ա կան եդանա-

հյութի մեջ հայտնաբերվել են A վիտամինի հետքեր:
и տ ա մ ո ք и ա -

հետազոտված շների ստամոքսահյութի մեջ С ւէիտամինի լզարունակոլ
թյունր տատանվել է 0,34 — 0,58 մդ % - ի и ահ մ անն ե ր ո ւմ ։ 

Տարբեր ե ղ ան ա կն ե րո վ ստացված չների ստամոքսաՀ ո տա֊
թյան արդյունքները համեմատելու դեպքում նկատելի կ, որ С վիտամ ինի քա­
՛ւ ւս կ ո ւ թ յ ուն ր բարձր կ ւ։ ա и տ ր ո կլյ ո ֆ ա ո ո տ ո մ ի ա ւ ի են /7 ա ր // մ տ ր) ?նե ոե и տ ա -
։1 ո քս ա । յ ո ւթ ո ւ մ (0,52 • ՜Օ ,0 < մ ղ /ը ) էլ ցածր կ փոքր ս ա ա ւ1ո քս ի կո վ և ստա­
մոքսի ր ս ւո հասովի .ի ի ս ւո ո ւ լ ա յո վ շների ս տ ա մ ո քս ահ յո ւթ ի մեջ (համապա­
տասխան ա բ ա Հ 0,48 + 0,07, 0,38 + 0,04 մգ % ):

Ց|2 վիտամինի պարս ւն ակոլթ յուն ր շրդանի մ ի կ րո քա մ վա ծ քո ւմ ցուլիկ­
ների մոտ կազմում կ 0,33 % > ի"կ ոչխարների մոտ' 0,24 Հ %

II եր ուսումնասիրության ւո րդո յւն քն ե ր ր ւ) ե դ հիմք են տալիս անելու հեւո- 
ե յալ ե ղրակացու թյունն երր:

11. ՀետազոտւԷած ստամոքսահյութերում հայտնաբերվել են վիտամինի 
ե (.< իսկ շրդանի պարուն ակութ յան մ ի կ ր ո ր ա մ վ ա ծ քո ւմ նաև վիտամին 3]>;

. Վիտւսմին \֊ն հայտնաբերվել կ հետքերի ձևուէ։
3. Վիտամին (ի պ արուն ակությունր կազմում կ 0,34 — 0,58 մդ^:
4. Վի տ ա մ ին \5\շ֊ի պարունակությունը շրդանի ւ) իկրո քամված քոււք դու- 

չիկների մոտ կազմում կ 0,33 %, իսկ ոչխարների մոտ' 0,24 %ր
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