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К ОТБОРУ ДРОЖЖЕЙ, СПОСОБНЫХ СИНТЕЗИРОВАТЬ 
ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В

Витамины как жизненно важные вещества издавна привлекали 
внимание исследователей. Много работ советских и 'зарубежных уче-
ных посвящены изучению и значению витаминов как в жизни расте­
ний, животных, так и человека. В этой области наибольшего внима­
ния достойны работы В. А. Энгельгардта [8, 9], В. Н. Букина [I, 2], 
В. А. Девятина [3], не менее известны также и работы Б. А. Кудря­
шева (4] о витаминах применительно к микроорганизмам. Большую 
ценность представляют работы зарубежного ученого Burkholder [111, 
который доказал закономерность в биосинтезе витаминов дрожжевы­
ми организмами. Bachmann [ 10| один из первых указал на различные 
потребности в витамине группы В.

Е. И. Одинцова [5, 6| указала на синтез витаминов дрожжевыми 
организмами и дала микробиологические методы определения вита­
минов.

Как известно, дрожжевые организмы, имеющие ферментативные 
и витаминосинтезирующие свойства играют большую роль в пищевой 
промышленности. Исходя из этого, нами на витаминосинтезирующую 
способность были изучены 22 штамма дрожжей. Одновременно были 
испытаны потребности этих дрожжей в витаминах группы В: тиамина, 
пантотеновой кислоты, биотина, пиридоксина и никотиновой кислоты.

Для определения витаминов в дрожжах мы пользовались мето­
дикой, предложенной Всесоюзным научно-исследовательским институ­
том витаминов |7], и частично микробиологическими методами, пред­
ложенными Е. Н. Одинцовой |6]. Из индикаторных культур нами бы­
ли использованы: Епботусеэ тадпизН, Зассйагошусодез Ху-
§о1аЬозрога Магх1апа.

Для роста тест-культуры дрожжей была использована среда Ри­
дера с соответствующим витамином. В состав среды на 100 мл в грам­
мах входили нижеследующие вещества: сахароза—2 (МН4)։ 5О4—0,3: 
Ми8О4-0,07; ИаС1-0,05; Са (М03)г֊0,04; КН1РО4-0,1; К2НРО4— 
0,01. Для обнаружения потребности дрожжей в том или ином вита­
мине один из витаминов в среду не вносился. На агаровые пластинки 
высевалась тест-культура, на нее ставились стеклянные блоки, в ко­
торые вносились по две капли автоклавированной вытяжки дрожжей. 
В качестве кон троля — стерильная вода соответствующего витамина, 
отсутствующего в среде. Рост дрожжей показывает изменение зоны 
Роста вокруг блока, выраженное в миллиметрах.
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« л ■■.-՛ ИН|Как указали мы выше, было изучено 22 штамма дрожжей, Из 
коих 8 штаммов были выделены из хлебных заквасок различных райо­
нов и 14 штаммов из осадков вин различных винных заводов Армян­
ской ССР.

Результаты наших опытов показали (табт. 1, рис. 1, 2), что в 
основном все виды дрожжей, за исключением штамма 507 Candida 
krusei для своего роста нуждаются в биотине.

Таблица 1
Влияние витаминов и культуральной вытяжки на рост различных видов дрожжей 

(зоны роста дрожжей в мм)

В соеле отсутствуют витамины

Тест-культура

Sacch. oviformis

Sacch. vini

t
Sacch. steineri 
Sacch. cerevisiae

•
R
R
R
W
W
R

Candida krusei

t

43 25 ֊30 ■ ■ ■ 25е !■■■■ 20-25 50 12-15 »»Ж 25-30
45 15 иижжв 10-12 «■виж» жжжж И1 » 11-12 60 вм

1 «■тм ■Ж^жж •еИ ж^^жж ИВЖЖЖ 11—13 47-50 «ж»»
33 10-15 20 м—* 15 ЖЖЖ 40-45 •ж— ~ — вв

11 —— • ■мв» ^Жж — 12-15 40-45 ■жж^в вами
37 •веж «■—еж •еже «ЖЖЖ» ——— жежж 10-12 17 Жж—ж вж»

480 10-12 12-25 ж^еж жжжжж. ■ ж ж 50 —Ж» 35-37 жжже- И^м
487 15 50 20 15 50 15 40-43 15-18 ив»
490 12—14 28-30 —ЖЖ —— в^ИЖ •ж» ж—— 50 •ЖЖЖЖ »»в
500 15 28֊ 30 жжжж •—ж» ■»■» 60 20-23 40—46 20 «же
610 «^Мж» ■ ' ■ вжжжж ЖЖЖ жжмв ИЖ» ■ее 44 ——Ж «■ж*

3 18-20 «■еж» 20 —■■ж^ж 25- 30 ՛ — ж 18—20 30 ивж
16 13-15 40 •еже ж-ж •иже» 13—15 50-55 12-14 ■ ■■-
17 •не 40 и—ее —ЖЖЖ им^в 40-45 —ж» 57—60 в^и» ж—ж
42 15-18 40-42 14-15 •жжжж 13-15 •жжж 13-15 40-45 ■жж— вви

345 10-20 16 иве» жшеж Жжж— жжжж 8-10 42-44 25-30 «ж»*
405 15 ^^жж ■еив» •жжжж ■ ' ■ нив 8-10 15-17 «же»
555 18 30-35 20 жжж 20 60 18-20 50-55 15 -жв

1158 ■■ю 30-35 »»»«ж —виж омам 60 15—18 35-40
• ав»

1159 ж— 30 —же» жиже в^ж» жжж 10-12 25-50 Ж»»»
507 «в» ажж» в^еж •■жжж нее

Данные также показывают, что в большинстве случаев вытяжки 
из дрожжей содержат биотиноподобные вещества. В то же время эти 
же штаммы дрожжей сами синтезируют витамин ВР Для дрожжей 
второе место по потребности витаминов занимает тиамин. Третье ме­
сто по синтезу и нуждаемости витаминов испытуемых дрожжей зани­
мает пиридоксин. Испытуемые нами культуры дрожжей нуждаются в 
пантотеновой и никотиновой кислоте. Дрожжи вида Candida krusei 
штамм 507, выделенные нами из хлебных заквасок, не нуждаются 
ни в одном из витаминов, а, наоборот, они имеют способность синте­
зировав эти витамины. Штамм № 43 из вида Sacch. oviformis и 
штамм № 3 из вида Sacch. steineri наиболее богаты витаминами.

Одновременно иыли испытаны индикаторные культуры Endomy’ 
ces Magnusii и Saccharomycodes Ludvigil. Первая из них не растет на



К отбору дрожжей, способных синтезировать витамины группы В 25

Рис.1. Рост дрожжей на среде Ридер-агар.Слева: тест-культура Sacch. 
vini, штамм № 490, которая нуждается в витамине В,. Маленькая 
зона роста при внесении в блок вытяжки из культуры № 3 Sacch. 
steineri. Большая зона роста при внесении витамина В։. Справа: 
маленькая зона роста при внесении вытяжки культур № 507. Can­
dida krusei. Большая зона роста с витамином BJt контроль, сте­

рильная вода, отсутствие зоны роста.

Рис. 2. Рост дрожжей на среде Ридер-агар. Слева: тест-культура 
Sacch. cerevtsiae, штамм № 1159. Маленькая зона роста при внесе­
нии в блок вытяжки из культуры № 3 Sacch. oviformi.s. Большая 
зона роста с витамином В։. Контроль, стерильная вода—отсутствие 
зоны роста. Справа: маленькая зона при внесении культуральной 
вытяжки штамма № 507 Candida krusei. Контроль — стерильная 

вода — отсутствие зоны роста.
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среде Ридера из-за отсутствия тиамина и биотина, а вторая из-за от­
сутствия пантотеновой кислоты и пиридоксина. В отсутствии в среде 
означенных витаминов также были испытаны вытяжки некоторых 
дрожжевых культур (табл. 2)

Таблица 2
Влияние вытяжки дрожжей и витаминов на рост индикаторных культур 

(зоны роста дрожжей в мм)

Виды дрожжей

В среде отсутствуют витамины

Endoп1yces та§пи5И

Зоны роста

Зассйаготусоде^ 
ки<1у1§Н

Зоны роста

ЗассИаготусез охи'огпнб

Засей. у1п1

Засей, сегетыае

Сапсйёа кги$е!
Витамин

43
45

1
33
11
37

480
487
490
500
610

16
17
42

345
405
555

1158
1159
507

20
22

15-17 ՛
15

18-28 
20-25

22 
17-19

18-25 
18-20

15 :
15
22

14—18 1
20 

21-25 
18-23 
18—19 
12-20 
55-60

15 
11 

12—15 
10-12

20 
10-16

10 
15-18

И 
16-17

10 
18
15 

10-16 
10-13

15 
18-19 
19—25 
15-16 
22-30 
70-80

28-30 
25-30

25 
24—33 
20-30

30 
21-30

30 
16—18 
20-30

30
30 

22-24

25 
13-30 
24—25 
20-28

30 
80-95

20-30 
25-30

22-30 
23—30 
30-35 
20-35

40 
20-30 
28-30 
30—35

22

20-32 
25-31
20-32

26 
80-94

Результаты опытов показали, что в большинстве случаев вытяж­
ки дрожжей стимулируют рост индикаторных культур, за исключе­
нием некоторых штаммов. Например, штамм 43, принадлежащий к 
виду Засей. оуИоптиз, из-за отсутствия в среде пантотеновой кислоты 
и пиридоксина не стимулирует рост Засей. Ьи(1у1£11, а штамм № 33, 
принадлежащий Засей. У1ти из-за отсутствия вереде только пиридоксина 
также не стимулирует рост той же индикаторной культуры. Штамм 
№ 490 Зассйаготусеэ У1п1 из-за отсутствия в среде тиамина не со­
действует росту Епботусез Ма£пи811, из-за отсутствия пантотеновой 
кислоты и пиридоксина штамм № 345, принадлежащий к виду Зассйа- 
готусеэ сегеу!51ае, также не 'стимулирует рост. А штаммы 42 и 405 
того же вида, из-за отсутствия пиридоксина не содействуют росту 
этой культуры. Количество образуемых витаминов группы В опреде­
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лялось в вытяжках дрожжей после автоклавирования при помощи 
фотоэлектроколориметра. Приведенные данные анализов таблицы 3 
показывают, что в наименьшем количестве дрожжи образуют биотин.

Содержание витаминов в 1 г. сухих дрожжей в микрограммах

Витамины
Вид дрожжей

В; РР

ЗассЬагошусез
н 
R 
R 

ЗассИаготусез оуйогпт
R

ЗассИаготусев сегеу1$1ае 
R 
и 
R 
R 
R 
R

Сап<11да кгизе!

111
487
500

33
43
45
16
17

345
405
555

1158
1159
507

13,94 21.7 25,38
6,16 4,45 18,5

11,35 16,23 16,32
23,75 6,86 25.11
5,25 27 61,92

29,35 12,09 10,31
59,4 13,0 5,24
7,65 П.7 5,33

10,23 23,8 8,74
2.7 13,57 1,12
3,21 2.7 1,45
3,21 17,53 4,14
2,52 7.71
8,24 9,26 29,5

0,89 
1.14 
0,51 
0,89 
2,15 
0,49 
5,02 
6,5
2.14 
1,89
4.42 
1,19 
3,44

11.98

72,2 
56.85
81,93 
80,5
60,1
90,25 
61,6
48,37 
66,84 
93,25 
73,13 
83,6
104,6 
50,7

Особенно мало биотина синтезируют дрожжи вида Засей. оу!1ог- 
тп1з и Засей, уш! (от 0,49 до 2,15 микрограммов) штаммы дрожжей 
вида Зассйагошусез сегеу151ае содержат биотина гораздо больше (от 
1,19 до 6,5 микрограммов).

У первых двух видов содержание тиамина (от 6,16 до 29,35 мик­
рограммов) гораздо больше, чем у Засей. сегеУ1з(ае (от 2,7 до 10,23 
.микрограмма). Пантотеновая кислота во всех дрожжах колеблется в 
одинаковых количествах. По содержанию пиридоксина штаммы дрож­
жей вида Засей. У1п1 и Засей. оуИоггтнб резко отличаются от штаммов 
Засей. сегеу181ае. Если у первых количество означенного витамина 
колеблется от 10,31 до 61,92 микрограммов, то у Засей. сегеу1з1ае 
оно колеблется от 4,14 до 8,74 микрограммов. Содержание никотино­
вой кислоты во всех испытуемых дрожжах значительно высокое, до­
ходящее до 104.6 микрограммов.

Выводы

1. Не все штаммы испытуемых разных видов дрожжей способны 
синтезировать витамины группы В.

2. Наибольшее количество пиридоксина, тиамина и пантотеновой 
кислоты синтезируют дрожжи вида Засей. оуИогпНз.

3. Дрожжи вида Засей. еегеУ181ае богаты всеми испытуемыми ви­
таминами.

4. По сравнению с другими видами дрожжи Засей. сегеу151ас со­
держат наибольшее количество биотина.
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5. Дрожжи штамма № 507 из вида Candida krusei не нуждаются 
ни в одном из испытуемых витаминов, но сами синтезируют витами­
ны группы В.
Институт микробиологии 

АН АрмССР Поступило 12.Х 1963 г.

Փ. Դ. ՍԱՐ11ԻԽԱՆՅԱՆ, Հ. 1Г. ՀԱԽԻՆՅԱՆ, Ռ. II. ՔԱՐԻՄՅԱՆВ ԽԱՐԻ ՄԻ ՔԱՆԻ ՎԻՏԱԱԻՆՆԵՐ ՍԻՆԹԵԶՈՎ ՇԱՔԱՐԱՍՆԿԵՐԻ ԸՆՏՐՈՒԹՅԱՆ ՇՈՒՐՋԸՍ. մ փ ո փ ո ւ մ
Ինչպես հ 

ներ սինթե ղ եւ
է, շաքարասնկերր օժտված են ֆերմենտներ և վիտամին֊ 
կաթյամբ, որով մեծ դեր են խաղում սնն դա ր դյո ւն ա բե֊

րության մեջ։ Այդ նպատակով էլ ուսումնասիրել ենք շաքարասնկերի 22 շտամ- 
ների' վ ի տ ամ ին ս ին թ ե դե լու հ ա տ կ ո ւթ յ ուն ր, ինչպես նաև նշված կուլտ ոլրւս- 
ների պ ա հանջր թ ի ա մ ին ի, պ ան տ ո տ են ա թ թ վի, պ իրիդոքսինի , բիոտինի, նի­
կոտին ա թթվի նկատմամբ։

Այս ուղղությամբ մեր կատարած աշխատանքներր հիմք են տալիս մեւլ 
Հ ան դե լու հետևյալ ե ղ ր ա կ ա ղ ութ յունն ե ր ին'

1. Փորձարկվող տարբեր տեսակի շաքարասնկերից ո չ բո[որ շտամներն 
են րնղունակ նշված վի տ ա մ ինն ե ր ր սինթեղելու։

2. Մեծ քանակությամբ վի տ ա մ ինն ե ր ( թ ի ա մ ին, պ ան տ ո տ են ա թ թ ո ւ և պի- 
րիդոքսին) սինթեղում են րՕՈ1\0 Ո1 ք 0 Ր ՈՂ 1Տ ֊ճր պատկանող շաքա­
րասնկերր։

3. Տոշշհ. Շ6ր6աՏՅ€ տեսակին պատկանող շաքարասնկերր հարուստ են 
քուոր փորձարկվող վիտամիններով։

4 • ՏՅՇՇհ. տ ե ս ակին պատկանող շաքարասնկերր, համեմատած
մյուս տեսակի շաքարասնկերի հետ, ավե[ի շատ րիոտին են պ ա րո ւն ա կ ու մ:

5. ՕՋոճյճՅ 1<րստ6’ւ ս։ե սակին պատկանող ձ/? 50Տ շաքարասնկային շ տ ամը 
սինթեղում է բոլոր փորձարկվող վիտ ամիսն երբ և ւսյդ վիտամինների կարիքը 
չի զգում։
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