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С. С. АЛЕКСАНДРИН

О ВЫЖИВАЕМОСТИ УСЛОВНО-ПАТОГЕННЫХ И ПАТОГЕННЫХ 
БАКТЕРИИ В НЕКОТОРЫХ ТОРФАХ АРМЕНИИ

Вопрос о сохранении жизнеспособности патогенных микробов в 
иловых и торфяных грязях очень важен для курортного дела как с точки 
зрения санитарной охраны грязевых водоемов и торфяных болот, так и 
для установления сроков повторного употребления отработанной грязи 
или торфа с лечебной целью. Поэтому контроль за санитарным состоя­
нием лечебных грязей издавна интересовал микробиологов. Первые ис­
следования по выявлению бактерицидных свойств лечебных грязей и 
минеральных вод курорта Старая Русса и наблюдения над продолжи 
тельностью выживания некоторых болезнетворных микроорганизмов в 
них проведены П. Г. Ивановым в 1912 г. [3\ Автор установил длительную 
выживаемость гноеродных кокков, синегнойной, брюшнотифозной пало 
чек и холерного вибриона в старорусских грязях от 200 до 409 дней.

В работе И. А. Свешниковой [7] было установлено длительное сохра­
нение жизнеспособности некоторыми патогенными бактериями в рапе и 
грязи Тамбуканского озера. Л. И. Рубенчук, Д. Г. Гойхерман и Б. Я. 
Райх [6] изучали выживаемость патогенных бактерий, внесенных в рапу 
и грязь Одесских лиманов. Сроки выживаемости были также большими 
и для всех видов бактерий колебались от 43 до 48 суток.

В. Н. Азбелев, 3. А. Игнатович, В. И. Богатая [1], проводившие на­
блюдения над виживаемостью патогенных микробов в грязи и рапе 
Сакского озера, установили, что патогенные бактерии могут длительное 
время в них сохраняться. Все эти исследователи отрицали наличие бак­
терицидных свойств у лечебных грязей.

Исследованиями О. Ю. Волковой [2], проводившимися с 1943—44 п 
по изучению бактерицидных свойств грязей, впервые было доказано 
наличие антимикробных свойств у лечебных грязей вообще и у Тамбх 
канской грязи в частности.

В 1949 г. О. Ю.Волкова ставит опыты по выживаемости патогенных 
микроорганизмов в Тамбуканекой грязи с учетом ряда факторов, от ко­
торых может зависеть продолжительность их жизни в грязи, как-то: вли- 
яние различных температур, добавление органического вещества, внесе­
ние различных количеств в грязь микробов.

В результате проведенной работы, установлено, что решающую роль 
в сроках отмирания патогенных бактерий в грязи играет температурный 
фактор.

Литература о бактерицидных свойствах торфов и торфяных грязей, 
очень мала и противоречива.
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В 1938 г. Л. И. Рубенчик и Д. Г. Гойхерман [5], изучая сроки выжи­
ваемости золотистого стафилококка и синегнойной палочки в свежем и 
стерилизованном Миргородском торфе установили, что как в нестериль­
ном, так и в стерилизованном торфе Bact. pyocyaneum выживает от 40 
до 60 сутск, a Staph, pyogenes aureus от 45 до 49 суток. Авторы отрицают 
наличие бактерицидных свойств у Миргородского торфа.

Л. И. Мац, А. В. Ромакина и др. [4], исследовавшие гнилостную и 
патогенную микрофлору торфа пресноводных болот, установили, что все 
виды изучаемых торфов бедны гнилостными микробами.

Л. Н. Таровердов [8] ставил опыты со свежим и автоклавированным
торфами (20 мин. при 1,5 ат.). Им установлено, что после экспозиции в 
течение пяти суток микробов кишечной палочки и паратифа Гертнера 
на свежем естественном торфе происходило понижение их вирулентных 
свойств. На десятый день микробы паратифа перестали расти, а кишеч­
ная палочка стала совсем не вирулентной. В автоклавированном торфе 
жизнеспособность паратифозной палочки полностью сохранилась и на 
десятый день несколько ослабла ее вирулентность, а кишечная палочка 
утеряла свою вирулентность на 13 день.

1 аким образом одни авторы признают наличие у торфов бактери 
цидных свойств, другие же отрицают бактерицидные свойства у торфа.

Целью нашей работы было изучение сроков выживаемости патоген-
ных и условно-патогенных бактерий в некоторых торфах Армении.

Объектами исследования являлись свежий Гамзачиманский тор4к и
I амзачиманскнй торф из штабеля, подвергнутый выветриванию, хранив­
шийся на территории санатория «Армения» в гор. Кировакане, а также 
1 *>асаргечарский свежий торф и простерилизованный в автоклаве при 
1.5 ат., 30 мин.

В качестве тест-микробов были взяты кишечная палочка, синегной-
ная палочка, золотистый стафилококк, стрептококк, палочка брюшного 
тифа, паратифа А и В, дизентерийная палочка.՛

Изучение сроков выживаемости патогенных бактерий проводилось 
при различив^ температурах выдерживания зараженного торфа: 30 
37°С, 12—15 и 2—5°С с учетом внесения различных количеств бактерий 
на 1 г торфа—5 млн., 50 и 100 млн. микробных тел.

Исследовалось также влияние добавления органических веществ в 
торф в виде пептона, добавляемого в количестве 1%, глюкозы—0,5% и 
2% травы на сроки выживаемости в нем патогенных бактерий.

Исследования проводились путем внесения в торф испытуемых куль­
тур и последовательных высевов.

Для опытов торфяная грязь отвешивалась’по 300 г и помещалась в 
стерильные банки. Л

Тест-культуры выращивались на обычном косом МПА. Суточные 
агаровые их культуры смывались стерильным физиологическим раство­
ром и по стандарту приготовлялась взвесь с содержанием 1 мрд. бакте­
рий в 1 мл. На каждые 100 г торфа вносились 10 мл такой взвеси, так 
что на 1 г торфа приходилось 100 млн бактериальных тел. При внесении
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г торфа приходилось 50 млн. ми­
кробных клеток. Затем приготовлялась взвесь, содержащая по стандар­
ту 100 млн. бактерий в I мл и вносилась в торф, также из расчета 5 мл 
на 100 г торфа. В этом случае на 1 г торфа приходилось 5 млн. бакте­
риальных клеток.

Зараженный торф тщательно перемешивался, поверхность его хоро­
шо выравнивалась и заливалась слоем отжима из торфа в 5 см высотой. 
После внесения микробов в торфяную грязь сейчас же производился 
высев для определения содержания их в 1 г торфа.

Для этого бралась навеска торфа в 1 г, разводили ее в 10 раз сте­
рильной водопроводной водой, 15 мин. взбалтывали в баночке с бусами, 
после чего из первого разведения (1 : 10) приготовлялось разведение 
1 : 100 и 1 : 1000 и высевалось на подсушенный агар в чашках Петри по 
одной капле, т. е. 0,05 мл суспензии и на среду Эндо для микробов ки­
шечно-тифозной группы. Подсчет развившихся на агаре колоний произ- 

. водился через 24 ч., иногда через 48 ч. Последующие высевы делались 
через 1—2—3—4 суток, затем 5—10—15—20 суток и т. д., в зависимости 
от получаемых результатов. После трехкратного отрицательного резуль­
тата можно считать, что произошло отмирание внесенного в торфяную 
грязь того или иного вида микроба.

Опыты с Гамзачиманским торфом. В качестве свежего торфа служил 
ило-торф, взятый с глхбины 1,5—1,6 м Гамзачиманского торфяного ме- 
сторождения, имеющий черный цвет, тестообразную консистенцию и 
влажность 76,66%. Параллельно ставились опыты с пробами того же
Гамзачиманского ило-торфа из штабеля с глубины 0,5 м. который один
год пролежал на открытом воздухе. •

В первой серии опытов изучалось влияние различной температуры
на выживаемость патогенных
торфов, при внесении во все

бактерий в отмеченных выше двух пробах 
опытные банки 100 млн. бактерий на 1 г

торфа.
Как показывают данные табл. 1, температура имела несомненное

влияние на выживаемость бактерий. Так, при +2—}-5оС последние вы­
живали от 32 до 64 суток в свежем торфе, а при +30—ь37°С от 12 до
32 суток.

В торфе из штабеля при +2—|֊5ОС патогенные бактерии выживали 
от 25 до 63 суток, а при +30—37°С их жизнеспособность ограничивалась 
9—26 днями.

Наиболее быстрое отмирание всех видов исследуемых микробов от­
мечалось при выдерживании торфа при высоких температурах в 30 
37°С.

Во второй серии опытов изучалось влияние различного количества 
посевного материала, вносимого в торф. Данные этих исследований при­
ведены в табл. 2. Все опыты ставились при температуре 30—37°С.

При внесении в свежий торф 5 млн. клеток-бактерий различные виды 
сохранялись в нем от 5 до 20 суток, при—50 млн. клеток—от 9 до 25 су­
ток, а при—100 млн. клеток—от 12 до 32 суток.
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Т а блица 1
Выживаемость патогенных бактерий в свежем Гамзачиманском торфе и в торфе

из штабеля irpn различных температурах (в сутках)

Бактерии

B. coli commune • • 
B. pyocyaneum • • • 
Staph, pyogenes aureus 
B. dysenteriae • • • 
B. typhi......................
B. paratyphi A. • • • • 
B. paratyphi B • • • 
Streptococcus ...............

55
64

50
45
50

32

Свежий торф

сч

40

15
48
42
40
41
20

30
12
32
30

28

Торф из штабеля

сч

46
63
30
46
39
43
48

35 18

10
40
36
43
45 •

23

24
10

о о
о

Таблица 2
Выживаемость патогенных бактерий в свежем Гамзачиманском торфе и в торфе
из штабеля при внесении различных количеств посевного материала (в сутках)

Свежий торф Торф из штабеля
Бактерии

КМ) млн 50 млн о млн 100 млн 50 млн 5 млн

B. coli commune...............
B. pyocyaneum................ ...
Staph, pyogenes aureus • •
B. dysenteriae • - • • • •
B. typhi................................
B. paratyphi A ....................
B. paratyphi B 
Streptococcus ......................

25
30
12
32
30
28
28
15

18
24

9
25
24
20
22
10

15
16
5

20
15
17
18
6

18 |
25

9
26
23
22
24
10

15
20

6
19
18
16
17
8

12
13
2

15
12
12
13

4

Таким образом, чем больше вносилось в торф бактерий, тем дольше
они высевались из торфа.

Сравнивая полученные данные у этих двух торфов мы видим, что 
выживаемость в торфе из штабеля, при внесении, например, 100 млн. кле­
ток, на 3—6 дней короче, чем в свежем торфе.

В третьей серии опытов выяснялось влияние добавления органиче­
ского вещества на выживаемость патогенных бактерий в торфе при 30— 
37 С и внесении 100 млн. бактерийных клеток (табл. 3).

Как видно из этой таблицы, сроки выживаемости взятых в опыт
бактерий как в свежем торфе, так и в торфе из штабеля уменьшаются 
при прибавлении органических веществ. При добавлении легко усвояе-
мых органических веществ, как пептон, глюкоза отмирание бактерий 
происходит быстрее, чем при прибавлении трудно усвояемых органиче­
ских веществ—например, травы.

Далее, для выяснения вопроса об антагонистическом влиянии сапро­
фитной микрофлоры торфа на жизнеспособность патогенных бактерий,
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Таблица 3
Выживаемость патогенных бакчерии и свеже.м Гамзачиманском торфе и в торфе

из штабеля при прибавлении органического вещества (в сутках)

Бактерии

B. coli commune • • - • • • •
B. pyocyaneum....................
Staph, pyogenes aureus . •
B. dysenieriae........................
B. tyi hi..................................
B. paratyphi A *................
B. paratyphi A .................. •
Streptococcus.......................

Свежий торф

25
30
12
32
30
28
28
15

19
25

5
25
20
19
21

6

Торф из штабеля

19
22

4
26
20
18
20

5

29
24
21
23

9

2

18
25

9
26
23
22
24
10

14
18
3

17
15
13
14

15
17
3

20
16
13
15

17
20

4
22
20
18
19
54 3

нами были поставлены опыты со свежим и простерилизованным (при 
1,5 ат., 30 мин.), Басаргечарским торфом при тех же условиях. Резуль­
таты этих опытов приведены в табл. 4—6.

Данные табл. 4 показывают, что продолжительность жизни пато- 
1снных бактерий и в свежем и в простернлизованном торфе с повыше­
нием температуры уменьшается. Так, в свежем торфе при + 2— -|֊5О они 
выживали от 40 до 68 суток, а при 4֊30 |-37°С—от 14 до 34 суток; в 
стерильном торфе при + 2---- |֊50С выживаемость изучаемых бактерий
колебалась от 48 до 78 суток, а при +30 Н37сС—от 23 до 50 дней.

Таблица 4
Выживаемость патогенных бактерий в свежем и простернлизованном

Басаргечарском торфе при различных температурах (в суткал)

Бактерии

B. coli commune ‘ • . • ■ • • • ......
B. pyocyaneum *............... .................................
Staph, pyogenes aureus ...................................
B. dysentenae .....................................................
B. typhi................................................................
B. paratyphi A • ՛.........................................   •
B. paratyphi B.....................................................
Streptococcus .................................................   • •

Свежий торф Простерилизован- 
ный торф

О •о О О СОЮ Ю
1СМ о 1

1 
оСМ см см СО

• ■ ■ + Г—* 
+ +

56 42 27 69 54 40
68 54 33 78 65 47
40 18 13 48 30 28
50 50 34 57 63 50
43 45 ! 32 51 58 46
47 40 30 58 54 42
50 43 . 32 60 55 1 45
41 19 14 50 27 1 23

Сравнивая эти данные, мы видим, что продолжительность жизни 
патогенных бактерий в стерильном торфе намного большая, чем в све­
жем торфе (23—50 суток против 14—34 дней) при 30—37°С и внесении 
ЮО млн. бактерий на 1 г торфа.
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. Т а б л и ц а 5
Выживаемость патогенных бактерий в свежем и простерилизованном

Басаргечарском торфе при внесении различных количеств посевного материала
(в сутках)

Свежий торф 11ростерилизованный торф
Бактерии

100 млн. 50 млн. 5 млн. 100 млн. 50 млн. 5 млн.

B. coii commune • • • 
B. pyocyaneum . . . . . 
Staph, pyogenes aureus 
B. dysenteriae • . • • • 
B. typbi...........................
B. paratyphi A • • ■ • 
B. paratyphi B • • • • 
Streptococcus................

27
33
13
34
32
30
32
14

20
26
10
28
25
21
23
10

17
18
6

21
16
18
20 
7

40
47
28
50
46
42
45
23

33
39
21
40
40
34
37
19

30
<2
18
38

• 32
33
39
20

При инокуляции различных количеств бактерий на 1 г торфа и до­
бавлении органических веществ в Басаргечарский торф мы имели те же
закономерности, что и в Гамзачиманском торфе с той лишь разницей.
что здесь сроки выживаемости при низких температурах были на 3—9 
дней длинее, а при высоких на 1—4 дня.

Подводя итоги данной работы, можно сделать следующие выводы:
1. Грамотрицательные болезнетворные микробы (кишечная палочка,

синегнойная палочка, дизентерийная, брюшнотифозная и паратифозная 
А и В палочки) сохраняются в изученных торфах довольно длительное
время от 28—38 до 64—68 суток. Значительно быстрое отмирают стрепто-
стафилококки от 12—15 до 32—41 суток.

Таблица 6
Выживаемость патогенных бактерии в свежем и простерилизованном 

Басаргечарском торфе при внесении дополнительного органического вещества
(в сутках)

Бактерии

Свежий торф Простерилизованный 
торф

B. coll commune ...................
B. pyocyaneum..........................
Staph, pyogenes aureus • • •
B. dysenteriae...........................
B. typhi .
B. paratyphi A .......................
B. paratyphi B • • ....................
Streptococcus...........................

27 21 20 23 40 34 35 38
33 27 25 30 47 40 40 45
13 7 6 8 28 19 18 21
34 26 27 31 50 39 42 35
32 22 22 26 46 36 35 40
30 20 19 23 42 39 32 38
32 23 23 25 45 37 36 34
14 8 6 10 23 21 20 22

2. В торфе из штабеля, подвергнувшемся выветриванию, отмирание 
всех видов внесенных бактерий происходит значительно быстрее, чем 
в свежей торфяной грязи. А • •' • Мб
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3. Температура хранения зараженного торфа в 30°—37°С является 
главным фактором, ускоряющим отмирание в нем патогенных бактерий 
При этой температуре стрепто-стафилококки отмирают через 12—15 дней 
при внесении больших количеств посевного материала и через 5—6 дней 
при заражении торфа малыми количествами бактерий. Микробы кишеч­
но-тифозной группы и синегнойная палочка, при соответствующих коли­
чествах внесенного лосевого материала, отмирают через 25 32 дня и 
15—18 дней.

4. Добавление органического вещества к зараженному торфу также 
способствует сокращению сроков выживаемости в нем патогенных бакте­
рий на 4—12—19 дней.

5. Продолжительность жизни патогенных микробов в стерилизован­
ном торфе намного большая, чем в свежем. При температуре в 30—37°С, 
в свежем Басаргечарском торфе внесенные патогенные микробы выжи­
вали от 14 до 34 суток, а в стерилизованном — от 23 до 50 дней. Это до­
казывает, что основной причиной освобождения торфа от патогенных 
форм, является антагонизм сапрофитной торфяной микрофлоры и анти­
биотическое действие биохимических продуктов ее жизнедеятельности.

6. Исходя из полученных сроков выживаемости в изученных торфах
бактерий кишечно-тифозной группы, последние должны при регенерации 
выдерживаться два, два с половиной месяца, чтобы освободиться от по­
павших в них патогенных бактерий этой группы, а в целях сокращения 
сроков регенерации должны соблюдаться определенные условия (опти­
мальная температура в 30—37СС, добавление органического вещества), 
ускоряющие гибель патогенных бактерий в торфе.
Научно-исследовательский институт 
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Ս. Ս. 1ԼԼԵՔՍԱՆԴՐՅԱՆ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՄԻ ՔԱՆԻ ՏՈՐՖԵՐԻ ՄԵՋ ՊԱՅՄԱՆԱԿԱՆ-ԱԽՏԱԾԻՆ 
ԵՎ ԱԽՏԱԾԻՆ ՐԱԿՏԵՐԻԱՆԵՐԻ ԿԵՆՍՈՒՆԱԿՈՒԹՅԱՆ ՄԱՍԻՆ

Ա մ փ ո փ ո I մ
I

Քննարկվող հարդի անբավարար ո ւս ո ւմն ա иի րված ո ւթյ ո ւն ր և դրա պրակ­
տիկ կարևոր ու թյունր' կապված տորֆի բուժական օգտագործման, ինչպես և 
մշակված, ռեգեներացիայի ենթարկված տորֆային ցեխի գործածմ ան ժա­
մանակ բիոլոդիական ինքնամաքրման անհրաժեշտ ության հետ, մեզ ստիպե­
ցին զբաղվել տ որֆերի մեջ եղած ախ տ ածին և պա յմ ան ական - ա խ տ ածին բակ­
տերիաների կենսունակություն ժամկետնե րի ուսումնա սիրությամբ։

Հետազոտության օբյեկտներ հանդիսացան Համզաչիմանի թարմ տորֆր 
և Համզաչիմանի հողմահարության ենթարկված տորֆի կիտվածքր, որր պահ­
պանվել / Կ ի ր ովական քաղաքի ((Արմ են իա)) սանատորիա յի տարածության վրա, 
ինչպես նաև Рասարգեչարի թարմ և ավտոկլավում 1,5 մթնոլորտային ճնշման 
(ո ակ 30 րոպեում ախտահանված տորֆը է
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Իրրև տԼււտ - մ անըեն եր վերցվել են' ադիքա յին , կապույտ թարախի, դիզեն
տ երի ալին, քՀեչպես նաև որովայնային տիֆի, 6ր՜/\» և «՜Յ» 

նեըր, ոսկեգույն ստաֆիլոկոկը, ստրեպտոկոկը։
Ուսումնասիրվել Ւ արտաքին միջավայրի տարբեր

պ ա ը ա տ ի ֆ ի ց ուպիկ֊

պայմանների ագդե
ց ությունր տորֆի մեջ այդ բակտերիաների մահացման արագության վրա, ինչ- 
պես օրին ակ, ջերմաստիճանի ազդեցությունը (2— 5°0,, 12—15շ0, և 30  
3' ՀՀ), որի ժամանակ դիմացել է վարակված տորֆը, տորֆի մեջ մուծված միկ- 
ըոբների քանակի աղգեցությունր (1գ տորֆի մեջ մուծվել է 5, 50, 100 միլիոն
բ ակտ երի աների բջիջներ) և օրգանական նյութերի ավելացման աղգեց ությունր 
(պեպտոն 1 % > 7/ՏոլկոՂա'' 0,5 % և խոտ' Հետազոտության արդյունք­
ները ցույց են տալիս, որ դրա մբ ա ց աս ական հի ւ[ս/ն գաբեր մանրեներր պահ­
պանվում են տորֆի մեջ 20֊30֊ից մինչև 64 — 68 օր: Տորֆի մեջ ավելի արւսզ 
մահանում են ս տ ըե պտ ո ֊ ս տ աֆի լ ո կո կ ե րր' 12—15-֊ից մինչև 32 — 41 օր, ե 
դրա մդր ակ ան մանրեներր։

բակտերիաների մահացումը կա տ աըվ ում է դգալի ոըեն ավելի արագ, քան թարմ 
տորֆային ցեխի մեջ։

Վարակված տորֆի պահպանման ջերմաստիճանը (30 — 37Շ(Հ) նրանում
ախտածին րակտերիաների մահացումն աըագացնոէլ գլխավոր գործոնն է։ Ա պ
ջերմաստիճանում մեծ քան ակ ութ յա մը ցանքանյութ մուծելու դ ե պքում ստրեպ-
տո- ստաֆիլոկոկ երր մահ ան ո ւմ են 12—15, ի ս կ տ ո 
բակտերիաներով վարակելու դեպքում' 5—6 օր հետո։ Համապատասխան քւս- 
ն ակութ յամբ ցանքանյութ մուծելու դեպքում ադե֊ տիֆային խմբի մանրեներր 

րֆր փոքր քան ակ ութ յամբ

և կապույտ թարախի ցուպիկը մահանում են 25 — 32 և 15—18 օր հետո։
ՎարակւԷած տորֆին օրգանական նյութեր ավելացնելը նույնպես նպաս-

տում է նրանում ախտածին բակտերիաների կենսունակության ժամկետներր 
4 — 1 2 — 1!) օրով կ րճա տ ե լուն ։

ՕլնելուԷ ուսումն ասիրված տորֆի մեջ ստացված ադետիֆային խմբի բակ֊ 
տեըիանեըի կ են ս ո ւն ակո ւթյտն ժ ա մ1լ ե ւոն եր ի ց, ռեգեներացիայի դեպքում նրանք 
պետք / գիմ ան ան 2,5 ամիս, որպեսզի ագատ աղբվեն նրանց մեջ ընկած այդ 
խմբի ախտւսծին բակտերիաներից, իսկ ռե դեն ե ր աց իա յի ժամկետների կրճատ­
ման համար պետք է պահպանւէեն որոշակի ւզայմաններ (օպտիմալ ջերմաս­
տիճան' 30— Յհ՜ՀՀ, օրգանական նյութի աւէելացում), որոնք արագացնում' են 
ախտածին բակտերիաների ոչնչացումը տորֆի մ'եջ։
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