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А. С. ОГАНЕСЯН

ВЛИЯНИЕ ГЛЮТАМИНОВОЙ кислоты 
НА НЕКОТОРЫЕ СТОРОНЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОЧЕК

Среди других аминокислот глютаминовая кислота принимает 
наиболее активное участие в обменных процессах. По литературным 
данным [1—3] глютаминовая кислоТа приводит к повышению содер­
жания адреналина и глюкозы крови, кровяного давления и учащению 
сердечного мгмэ, что свидетельствует о влиянии этой амино-кислоты 
на симпатическую нервную систему.

Наш;! цель была изучшь влияние глютаминовой кислоты на кро­
воток в почках, па их фильтрационно-резбсорбционную и диуретиче­
скую способность я на выделение фосфатов с мочой. Опыты были 
пос । явлены на двух собаках с выведенными мочеточниками на кожу 
брюшной стенки по способу Павлова-Орбели. Глютаминовая кисло՜]а, 
раствор'?иная в дистиллированной воде, вводилась в наружную ярем­
ную н։иу. Определялись величины кровотока почек (по днодрасту’. 
диуреза, фильтрации, реабсорбции воды и выделение фосфатов с 
мочой.

!’виду однсиипности помученных результатов у об»՝их соГ՝ак на 
рисунках приводятся средние данные, характеризующие влияние 
глютаминовой кислоты на диуретическую и фильтрацпопно-ре.'Осорб- 
ционную функции и на кровоток почек.

Как видно из данных, приведенных на рис. 1, в контрольных 
П11Ы1ЭХ величины диуреза, фильтрации и реабгорбщш воды не под­
вергаются заметным изменениям и колеблются в пределах: диурез 
-֊от 4,0 до 4,8 мл, фильтра!!ия- от 92 до 103 мл в .минусу и реаб­

сорбция воды—о г 94,8 до 9о,30'(,, концентрационный индекс-- от 60 
до 70.

Вслед за введением глютаминовой кислоты наблюдается крутое 
понижение количества выделенной мочи —с 5,4 до 1,5 мл, интенсив­
ности п.юцесса фильтрации—с 118 до 49 .мл в мин. и повышение 
реабсорбции волы —с 95.5 до 97%. Затем к концу опыта ди­
урез, ин генсивность процессов филы рации и реабсорбции воды до- 
• ■ гига ют исходного уровня. Наблюдается также некоторое повышение 
концентрационного индекса —с 70 ди 105.

Из данных, приведенных на рис. 2, видно, что кровоток почек 
в контрольном опыте колеблется в пределах от 210 до 235 мт, а 
вол действием глютаминовой кислоты значительно \ .мсньггш тся—с 
220 тмя после введения глютаминовой кислоты падает до 110 мл. Че­
рез 6 7 мин, после ее введения наблюдается постепенное восста-
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я-эвами? кровотока.а затем некоторое повышение ото в конце опыта, 
нс- сравнению с исходным \ ровней.

Мы З.ТМС ГИЛИ, СТО ПОД действием ; .1 КГДЦ! >1 НОГОЙ кислоты (1,0-- 
1,5 г) зил чц: ел гко уменьшает ся ’.одпчсстпы вы деленных с мочой 
фосфа юн .'рис. о}- В контрольном оь'Ыл? < рис. 3| общее количество 
мрофильыч к՝л1Н!.-,1?< ве.ор1 нннчгскпл ^оефсоэв находится в пределах от 
2,7 д ч 3,3 м;\ количество усабсоус нусшпнн.ых фш ф.'пеш—-от 2,5 до 2,7 мг 
м выделенных с мслийСр 15 до О,о4 мт.

Под действием т.н- л а ми л оной кислоты наб л ю дат 1 ел значительное 
V УСЧЫНСПЛО ки.I и ' 1СС՝Т 1 Н р ։фш 1 Ь 1 ро ВТ Ч Л Ы X фотфаТил С 3,3 мг ИСХиД-

: ■ '֊до ■_, ■1й ; Ди 1 ,15, 0 33 ТОМ К Г 5'1 };).Л. ТОТ ,՝ Я ПО С ГСТ’и.Д’.ое

•.к; ид Т| ? Я.оЗ.Й С '..’а СТ. И ! рлЛЛСЛ :Л1О С. укчлднпом чрЭЦСС.'Ч фИЛ Ь- 
Г.н пни, Ко одр-с! гы ре. Ссорбиговапных ц осфатив, нара.-.лелг.но с 
Чй ) :: ; 'Ь ТШЧ'Л-ПЛТО, ГОДШ И-.’ ВЫ П1 -СТСЯ. ГйЧС,’|ё введении ГЛЮЛ'КМ шиной 
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кисло гы количество реабсорбцлонных фосфатов, по сравнению с вы­
деленными, значите :ьно возрастает (2,6, 1,33, 3,5 и 3,73 мг)- выделе­
ние фосфатов с мочой к концу опыта, наоборот, постепенно умень­
шается (0,4, 0,1.2 0,15 и 0,17 мт).

На рве. За приведены изменения количества фосфатов (профиль­
трованных, реабсорбированных и выделенных) в контрольном опыте 
(А) и пол действием глютаминовой кислоты (13), выраженное в про­
центах. По кривым рис. За видно, что в контрольном опыте количе­
ство реабсорбированных фосфатов, по отношению к профильтрованным, 
в различное время опыта составляет: 88, 84, 81, и 8 ф(). При этом 
количество выделенных фосфатов соответственно составляй՝!; 12, 16, 
16 и 1/%. Под действием глютаминовой кислоты реабсорбция фосфатов 
усиливается и в конце՝ опыта с 80% (до введения глютаминовой кис­
лоты) доходит до 90, 95,5, 95,6%. В соответствии с этим уменьшается 
их выделение с мочой—10, 10 4.5 и 4,4%.

Интересно было выяснить изменение уровня неорганических 
фосфатов крови под действием глютаминовой кислоты* Исследования

Ри՛.. 4. В.'пяяие глюг;1 миногой 
кче.'юты и,- с одержание неир- 
Шчиче ких фосфлтнп кропи.

J. К си rp.j а ьн ‘.1 й опыт. 2. При 
наелдннн гл юга и и ноной кислоты

показали, что глютаминовая кислота не 
влияет на содержа ши? неорганических 
фосфатов крови (рис. 4). По-видимому., 
повышение реабсор-биии фосфаты в в по­
чечных канальцах связано г ткаичвым։’ 
процессами, и; отекающими в почках.

Призе дойные данные ы՝-называют,, 
что при внутривенном введении глюта­
мин о во й к и с л от ы ! । а ст у 11 а ет к раз ко । <.ре - 
мойное понижение кровотока, угнетение 
процесса фильтрации в ночках и повы­
шение реабсорбции фосфатов в кшшгь- 
цах в сравнительно долгий и роме ж у то.к 
времени.

Инт ересно отметить, что, в го время 
как диурез, процесс фильтрации и кро­

воток в почках после угнетения восстанавливаются до исходных ве­
личия. выд.елсиие фосфаиш все еще остается на значительно низком 
еро-ше.

Имея в виду литературные данные о симпагикомиметическом 
лсйсиыи глютаминовой кислоты, надо полагать, что наблюдаемое 
уг.’л՝ 1 евие фильтрационной способности и кровотока в почках обуслав- 
лнпа-.'.ся не прямым действием этой аминокислоты на клубочки и со­
суды шш1.‘К, а ее косвенным влиянием, через стимуляцию функции 
с.имп.л нШ1 адреналовой системы. Известно, что адреналин оказывает 
сосучосуживающее днйствис на потечинс кровеносные сосуды, в ре­
зультате чего изменяется величины фильтрации и кровотока в поч­
ках. Угнетение процесса фильтрации и понижение кровотока в почках 
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под действием глютаминовой кислоты следует объяснить увеличением 
содержании адреналина в крови и повышением тонуса симпатической 
нервней системы.

Чго касается понижения количества выделенной мочи, то это 
следует объяснить как угнетением процесса фильтрации, так и неко­
торым повышением реабсорбции воды в почечных канальцах.

Результаты этих исследований гармонируют с данными как на­
ших, так и других исследователей относительно влияния адреналина 
на почечную функцию |4-6|.

Наши прежние исследования показали, что только большие дозы 
адреналина повышают реабсорбцию фосфатов в почках. Вряд ли пол 
влиянием глютаминовой кислоты в организме животного высвобож- 
даек'я такое большое количество адреналина из надпочечников Это 
иодгвг’ржлаегея тем, что под действием глютаминовой кислоты уро­
вень глюкозы крови повышается незначительно.

Известно, что в ночках из глютаминовой кислоты и аммиака 
при участии АТФ образуется гтюгамин {7,8!. Израсходование АТФ и 
процессе образования глютамина требует его восстановления. Воз­
можно, чго чернз окис..игольное ф>’сфсииоование в этом процессе 
и спо .'ьзуес ся час г ь неорганических фосфатов первичной мочи.

Все ч.еньзч г л ют.1 чиповая кислота фильтруется в клубочках и об­
ратно гжасывастоя в канальцах почек. По иеь'огопым данным, глюта­
миновая кислота, наподобие глюкозы, реабсорбируется в капальцах 
пок:с предварите’нлюго фосфорилиро-ання, что также может соответ­
ствующим образом оказывать глияннс на реабсорбцию и выделенке 
ф(ИЧрч ГОВ С .МОЧОЙ.

Сшдуит отметить, что малые количества глютаминовой кислоты 
<0.2—I).ну т .՛), вызывая сдвиги в диуретической в фильтрационной 
способности и кровотока в точках, не особенно повышают реабсорбцию 
С'чн'Фа гот; н пешках. При введении больших количеств глютаминовой 
инслоге.! П.0-1,5 г) реабсорбция фосфатов повышается. Поэтому 
нужло полагать, что процессы обратного всасывания глютаминовой 
кислоты в канальцах и образование глютамина в почечной ткани 
имеют существенное значение в повышении реабсорбции фосфатов в 
поч ках.
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ճանապարհով սրսկելու դեպքում ) կարճատև մ ամանակով ընկճվում Լ արքԱէն 
ջր ջանաոու թլունը և ֆիլտրացիան երիկամներում, նվաղում արտադրված 
մեղի և նրա մեջ եդած ֆոսֆատների քան ակր է

Գրակալէ ութ լան մեջ եդած տվյալների համ աձա լն > դլլուաամ ինա թթ վի 
նե րարկմ ան դե պ քում ար լան մեջ րա ր ւ5 ր ան ո ւմ է ղչսւկոզա չի ու ադր ենա ք ինի 
քանակը և ւո ր ադան ում է սրտի աջի։ տտան քր։ Ար/ երե ու քթր ցո> լց է տ ալիս > 
որ ղլ լուտամինա թթվի աղդեցու թլան տակ խթանվում է ռիմպատիկ ներվս! լին

թ քուն ր: Ալս պ, վ երիկսէ մների դործո էնեութլան
մեջ ա ե քլի ո ւ ներած վ ե րոհի ջ լալ էի ո էի ո խո ւթ չուննե րր ի դի էէւրեդէ ֆի չ ա րա դիա , 
արքան ջրջանաոու թլսւնպետք ի բացատրե / ոջ թե դչքո ււո ամին աթ թվի ան-
մ իջա՛ւ ան

Ան о

զդեցու թրսմբ, սիմպատիկո֊ ադբենաէ սիստեմի վ րա էէւնե ցտծ
ա էլդե դու թ լամ ր:
աեական ֆոսֆատների էէևարսորրցիալի բարձրացումը պետք է

բացատրել, մի կողմից, երիկամներում դլրէււոամ ինաթթվիդ ու ամիակից 
դչլու էոամինի աոացւս ցմամր Հորն ընթանում է ադենո ղինսէրիֆոսֆորս»թթվի 
մաւէնակդա թ քամ ր } մլուս կողմիդ անհավանական չէ , Որ երիկամների խողովակ֊
ներէ!! մ ւինաթթվի նախնական 

աո աջնաքՒն
ան Օրդ

ադենո դինարիֆ ոսֆոր աт/՛ սին- 
թեղին։
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