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В. I МХИТАРЯН

ВЛИЯНИЕ ХЛОРОПРЕНА ИА СОДЕРЖАНИЕ БЕЛКА И БЕЛКОВЫХ 
ФРАКЦИЙ, ХОЛЕСТЕРИНА И ГЛЮКОЗЫ В КРОВИ РАБОЧИХ

Сообщение 8-е

В наших предыдущих статьях [1,2] указывалось, что у рабочих 
некоторых видов производств наблюдаются изменения в минераль
ном составе, резервной щелочности, во фракциях глютатибна, ас
корбиновой кислоты, а также активности некоторых ферментов 
крови.

В настоящей статье приводятся данные, полученные на тех же 
рабочих, в отношении влияния хлоропрена на содержание белков и 
их фракции, холестерина и глюкозы крови. Эти исследования были 
закончены в 1954 г. и доложены на Втором Закавказском съезде фи
зиологов, биохимиков и фармакологов в 1956 г. |3|.

Впервые в 1936 г. Эттинген и сотр. [4. 5| сообщили, что хлоро
прен влияет на физико-химические свойства крови и вызывает у под
опытных животных некоторое понижение pH крови, возрастание ко
личества кальция и заметное повышение желтушного индекса. Содер
жание холестерина крови у подопытных животных варьировало в 
широких пределах, поэтому на основании этого нельзя было прийти к 
определенным выводам.

В дальнейшем некоторые другие биохимические показатели кро
ви при хлоропреновой интоксикации были изучены и другими авто
рами [6. 7]. В своих исследованиях С. В. Никогосян [8] установила, 
что иод влиянием хлоропрена у подопытных собак в кропи умень
шается количество глюкозы. В дальнейшей она обнаружила у рабо
чих хлоропреновых цехов гипогликемию.

Сравнительно недавно Ы. О. Аветисян |9), изучая функции печени, 
определяла у рабочих в кропи содержание глюкозы, холестерина, бел
ков и их фракции, а также производила ряд функциональных проб на пе
чень и установила значительное снижение количества глюкозы натощак 
в крови и изменения у 1/3 обследованных рабочих белкового коэффи
циента за счет понижения альбуминовой и повышения глобулиновой 
фракции. Результаты, полученные ею в отношении холестерина кро
ви, не позволили сделать определенные выводы.

По данным Г. В. Матинянз [10], при хлоропреновом отравлении 
происходит наиболее сильное изменение печени и подопытные собаки 
погибают с явлениями тяжелой желтухи. Его исследования показали, 
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что функции печени г? отношении отдельных ингредиентов в процессе 
отравления хлоропреном претерпевают волнообразные изменения и. 
что длительная интоксикация хлоропреном приводит к снижению со
держания холестерина крови.

Собственные исследования. Обследование рабочих производилось 
в основном в поликлинических условиях и частично в условиях ста
ционара. Всего было обследовано 110 человек, из коих 35 были из- 
хлоропреновых цехов. По отдельным цехам они распределялись сле
дующим образом: цех 1 10—31 чел., цех 30 30а 35 чел. и цех 
I — 11 19 чел. Большинство обследованных рабочих было молодого 
и среднего возраста; стаж работы в данном цехе составлял свыше 
К) лет — *28 чел., с 5 до 10 лет —20 чел. н до 5 лег —37 чел.

Определение глюкозы в крови производилось по методу Хагедор
на и Йенсена, холестерина -по методу Энгельгардта-» Смирновой, об
щего белка—рефрактометром и белковые фракции - нефелометриче
ским методом по Руш ня ку.

Результаты наших исследований мы сочли целесообразным рас
пределить по отдельным цехам и профессиям. Как видно из табл. 1. у 
рабочих цеха 1 10 количество глюкозы в крови находится в преде
лах 60—85 м: , в среднем составляя 71 мг° 0. У некоторых рабочих 
количество глюкозы в крови хотя и определялось не натощак, одна
ко несмотря ня что ее количество в крови было меньше нормы. У 
этих рабочих не обнаружено ни одного случая гипергликемии или 
содержание глюкозы в пределах верхней границы нормы несмотря на 
то, что многие из них употребляли большое количество сахара. Срав
нивая результаты наших анализов с данными, полученными у кон
трольной группы. можиО заключить, что у рабочих цеха 1 — 10 имеется 
некоторая гипогликемия.

Подобное изменение содержания глюкозы крови было обнару
жено и у рабочих цеха 30 —30а. Как явствует из данных табл. 2. у 
рабочих этого цеха содержание глюкозы в крови колеблется также в 
пределах 60—90 мг" за исключением одного случая, когда ее коли
чество достигало до 102 мг, в среднем составляя 79 мг°/0. Установить 
изменения содержания глюкозы крови у рабочих цеха 1 — 11 мы не 
смогли. Возможно яо обусловлено тем, что в атмосфере рабочих мест 
цеха 1 11 количество хлоропрена значительно меньше, чем в цехах 
1 10 и 30—30а. Этим может быть обусловлено, что и другие биохи
мические показатели крови у них изменены сравнительно меньше, 
чем у рабочих цехов 1 — 10 и 30 -30а.

Как видно из данных табл. 3, количество глюкозы в крови у ра
бочих цеха 1 11 колеблется в пределах 67—112 мг, в среднем состав
ляя 95 М1%. У большинства обследованных рабочих этого цеха со
держание глюкозы в крови находится в пределах 95 105 мг%.•

Результаты наших исследовании показывают, что изменения в 
одержании глюкозы в крови у рабочих хлоропреновых цехов проис
ходят далеко не в одинаковой степени. Так. если у рабочих цеха 
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1—10 и частично у рабочих цеха 30—30а имеется некоторая гипогли
кемия, то у рабочих цеха 1—11 количество глюкозы крови находится 
в пределах нормы.

Нашими исследованиями было установлено, что степень изме
нения биологических показателей крови зависит также от профессии

Нех 110
Т а б л и ц, а 1

Наименование Пределы колебаний в 0 Среднее содер
жание в %

Глюкоза 60-85 мг (30) 71 мг
Холестерин 121-166 мг (19) 136 мг
Общим белок 7.31-9.52 г <211 8.35 г
Альбумины 4.8-6.32 ։ (20/ 5.69 г
Глобулины 1.6-2,86 г (20) 2.22 г
Фибриноген 
Альбумины

0,3—0.56 г (201 0,42 г

Глобулины 2,56

рабочего и, что более отчетливые отклонения от нормы наблюдаются 
у чистильщиков. Как видно из табл. ■“>. у рабочих одного и того же 
цеха, ио различной профессии содержание глюкозы в кровя неодина
ково (например, цех 1—10 чистильщики и выгрузчики или цех 1—11 
вальцовщики и упаковщики). Наименьшее количество глюкозы в кро
ви имеется у чистильщиков, у которых она составляет в среднем 
68 мг%, затем у выгрузчиков и аппаратчиков, в то время как у валь
цовщиков и упаковщиков ее содержание в крови находится^ преде
лах нормы.

С целью выяснения механизма гипогликемического действия хло
ропрена на организм, мы поставили ряд опытов на кроликах и на 
белых крысах с применением чистого хлоропрена для затравки и уста
новили не только гипогликемию, но и заметное снижение количества 
гликогена в печени и в мышцах и увеличение пировиноградной кис
лоты в крови.

Эти данные, нашедшие в дальнейшем свое подтверждение в ис
следованиях других авторов, позволяют заключить, что при хлоро
преновой интоксикации нарушается не только гликогенообразователь
ная функция печени, но и межклеточный обмен углеводов. Для уточ
нения механизма действия хлоропрена на некоторые интимные сторо
ны межклеточного обмена углеводов, мы в настоящее время изучаем 
гексокиназную активность, окислительное фосфорилирование, а также 
фосфорилазную активность у белых крыс при хлоропреновой инток
сикации.

По данным Э. Н. Левиной [11], А. М. Троицкой-Андреевой [12], 
Эттиигена и сотр. [3, 4], Г. В. Матиняиа 113] и др., при хлоропрено
вой интоксикации имеется дегенеративное изменение печени, которое 
проявляется в виде диффузного зернистого перерождения печеночных 
клеток. При хлоропреновой интоксикации изучена только гликогено- 
образовательная функция печени. Поэтому было не безынтересно выяс
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нить изменение содержания белка и его фракций, холестерина крови 
при хлоропреновой интоксикации гем более, что вопрос о влиянии 
хлоропрена на содержание холестерина крови оставался неразре
шенным.

Для выяснения сдвигов в содержании холестерина крови у ра-

: а б л и и а 2
Цех 30—30а

Наименование Пределы колебания в 0 . Среднее содер
жание в '7в

Глюкоза 
Холестерин 
Общий белок 
Альбумины 
Глобулины 
Фибриноген 
Альбум нн 1.1 
Глобулины

֊90 мг (35) 
81-184 мг (27) 
7.5 9.44 г (27 
4.5 6,63 г (27) 
1.3 3.0г (27) 
0.29 0.65 (27

79 мг
139 .мг
8.34 г
5.84 г
2.07 г 
0.43 г

2,8

бочих хлоропреновых цехов мы нашли необходимым учитывать не 
только цех, но и профессию обследованных рабочих. Определение 
холестерина крови производилось у 59 рабочих хлоропреновой груп
пы. которые по отдельным цехам распределялись следующим обра
зом: из цеха 1 — 10—19 чел. из цеха 30—30а—27 чел. и из цеха 

1 —11 — 13 чел.
Как видно из табл. 1. у рабочих веха 1—10 количество холесте

рина в крови находится в пределах 121 — 166 мг. в среднем составляя 
136 мг0/,.. Из 19 обследованных рабочих этого цеха у большинства 
(17 чел.) холестерин крови был меньше 150 мг, лишь у двух он 
достигал 158—166 м.Г" .,. На основании этих данных можно заключить, 
что у рабочих цеха 1 — 10 имеется некоторая небольшая гипохолесте- 
ринемия. Мы не обнаружили у этой группы рабочих пи одного слу
чая гиперхолестеринемии Подобные изменения были найдены и у ра
бочих цеха 30—30а. Из 3-5 обследованных рабочих этого цеха холесте
рин был определен у 27 рабочих, из коих 23 имели профессию аппа
ратчика. Из данных табл. 2 видно, что количество холестерина крови 
у этой группы рабочих находи гея в довольно широких пределах и ко
леблется от 81 до 184 мг. составляя в среднем 139 мг%. Из этой группы 
рабочих содержание холестерина крови у двух рабочих оказалось 
очень низким, а у 16 не достигало нижней границы нормы. Таким об
разом. из 27 обследованных рабочих этого цеха у большинства была 
Обнаружена также гипохолесгеринемия и лишь у некоторых она дости
гала пределов нормы. У этой группы рабочих в крови также не было 
обнаружено гиперхолестеринемия. Любопытно, что у подсобных рабо
чих этого цеха содержание холестерина в крови находится в преде
лах нормы, тогда как у аппаратчиков его содержание составляет в 
среднем 134 мг п. Это говорит о том, что при обследовании рабочих 
хлоропреновых цехов необходимо учитывать и их профессию.
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Следующая группа рабочих была Обследована из цеха 1 -11. 
Как вил но из табл. 3, из 19 обследованных рабочих холестерин оп
ределялся у 13 чел. У большинства из них его содержание находи
лось в пределах нормы и в среднем составляло 160^мг%. Из данных 
табл. 3 видно, что у значительной части обследованных рабочих со
держание холестерина крови близко подходит к верхней границе

Нех 1-11
Г ;< б .1 и ц а 3

1 {аимевонанле Пределы колебания в Среднее СОДСТ>- 
каине н п „

Глюкоза 
Холестерин 
Общий белок 
Альбумины 
Глобулины 
Фибриноген 
Альбумины
Глобулины

67-112 мг (17|
121 192 мг .1.1)

7,2 8.7 гг(Пг)
5,03-5.8 13
2.0- 3,33 1 <13 
0.16-0,4 । (13

95 мг
160 мг

8.02 г
5.43 г
2.3-1 >
0.24 г

2.3

нормы. Таким образом, становится очевидным, что содержание холе
стерина крови у рабочих хлоропреновых цехов далеко неодинаковое, 
так. если у рабочих 1 — 10 и 30—30а цехов имеется гипэхолестери- 
немия, то у рабочих цеха 1—11 содержание холестерина крови на
ходится в пределах нормы. Возможно -гим объясняется почему Н. О. 
Аветисян не удалось установить определенные изменения содержания 
холестерина крови у рабочих хлоропреновых цехов.

Общий белок и его фрикции. Установлено. ч.о в печени живот
ных помимо гликогена и холестерина Образуется также ряд важней
ших белков плазмы крови альбумины, фибриноген, протромбин и 
часть а и ^-глобулинов. В литературе за последние годы появилось 
много работ, посвященных изучению изменений состава белков сыво
ротки крови при различных поражениях печени. Однако, насколько 
можно судить по доступной нам литературе, белковый обмен при 
хлоропреновом отравлении почти не изучен.

В связи с гем, что в условиях хлоро :реновии интоксикации 
имеются изменения в структуре, в обмене и в функциях печени, впол
не возможно было бы ожидать на рушение и се белковообразова тель
ной функции, которая должна была отразиться как на содержании 
общего белка сыворотки крови, так и на его фракции. С этой целью 
было предпринято определение общего белка сыворотки крови и его 
фракции у рабочих хлоропреновых цехов; одновременно определялся 
общий белок и его фракцич у практически здоровых людей (контроль).

Полученные цифры о содержании белка крови у контрольной 
группы людей совпадают с литературными данными.

Как видно из табл. 1, у рабочих цеха 1 — 10 количество общего 
белка сыворотки крови колеблется от 7.31 до 9,32; (1. в среднем со
ставляя 8,35 I"Содержание общего белка в сы ворот ;е крови утих 
рабочих большей частью находится в пределах верхней границы или 
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немного больше нормы. Так. из 21 обследованного рабочего лишь у 
5 рабочих обший белок не юстигал 8 г" „ в то время как у осталь 
нн\ 16 рабочих его содержание в сыворотке было больше нормы
Таким образом, у рабочих цеха 1—10 имеется некоторая гнперпро- 
теинемня.

Как известно, но многих случаях при поражении печени коли
чество сывороточных альбуминов уменьшается и. наоборот, увеличи
вается количество глобулинов Такая днспротеннемия приводит к умень
шению пльбуминово-глобулинового коэффициента.

Однако, наряду с этим, имеются случаи, когда при некоторых 
профтоксикозях, наоборот, увеличивается количество альбуминов н 
уменьшается количество глобулинов. Из наших данных, приведенных 
в табл 1, видно, что и х лоропреновой интоксикации содержание 

Т а 6.1 и и а 4

сывороточных альбуминов имеет тенденцию к увеличению, в то время 
как количество глобулинов остается в пределах нормы. .V этой груп
пы рабочих количество альбуминов колебалось от 4,8—6,52, в сред
нем составляя 5.69 г 0. что свидетельствует о некотором его повы
шении.

Глобулины крови исследовались \ 20 рабочих. За норму содер
жания его в крови мы считали 1,3—3.2 г%.

Как видно из данных гябл. I. его содержание у всех обследо
ванных рабочих находится в пределах нормальных величин от 1.6 до 
2.86 г., и среднем составляя 2.22 г1’,.

В соответствии . некоторым отклонением количества альбуминов, 
белковый коэффициент у этой группы рабочих немного повышен и 
составляет 2.56.

Фибриноген крови определялся у 20 рабочих. За норму содер
жания его в крови мы принимали от 0,20 до 0.4 ։%.

У 13 из 20 обследованных рабочих количество фибриногена 
было немного больше нормы. Как видно из табл. 1, количество фиб
риногена крови у них колебалось от0,3 ֊0.56 и в среднем состав
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ляло 0,42 г'1՛,,. Полученные и иные свидетельствуют о том, что ко
личество фибриногена у ч тих рабочих несколько повышено.

На основании полученных результатов можно прийти к заклю
чению, что при хлоропреновой интоксикации у большей части обсле
дованных рабочих наблюдается некоторое увеличение содержания об
щего белка, а из фракции белков - альбумина и фибриногена

Следующая группа была обследована из цеха 30 -30а. У этой 
группы рабочих изменение со держания белков кропи проявляется более 
•отчетливо. Как видно из данных табл. 2, у этой группы рабочих ко
личество общего белка сыворотки крови колеблется от 7,5 до 9,44 г%, 
в среднем составляя 8,34 У 2 > из 27 обследованных рабочих об
наружена небольшая пгпёрппогеипе;мим.

Содержание альбуминовой фракции крови у этой группы рабо
чих по сравнению с рабочими цеха 1 -10 оказалось немного больше. 
Ее количество колебалось в пределах 4.5—6.63 г" в среднем составляя 
5.84 г% Глобулиновая фракция находится в пределах нормы и по 
сравнению с данными цеха 1 — 10 немного ниже.

В связи с отклонением количества альбуминов, белковый коэф
фициент крови у большинства рабочих этого цеха по сравнению с 
предыдущей группой рабочих (цех 1 — 10) более повышен, в основ
ном ։а счет увеличения количества альбуминов и некоторого умень
шения глобулинов. Белковый коэффициент у этой группы рабочих 
составляет 2.8.

Содержание белков у рабочих хлоропреновых цехов по профессиям
Таблица 5
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ЗО-ЗОз 31 .8,38 5.802.13 0.45 134 79 69.2 25.4
1 —10 19 8,265,71 2.03 0.40 2.81 133 6$ 69.1 24,6

Выгрузчик 1-10 8 8.52 5.42:2.61 0.47 139 73 63.6 30.6
Вальйовишк 1-и II 7,97 5,41 2.60 0.24 2.09 162 92 69.1 32.6
Упаковщик 1-11 4 $.275.562,30 0.21 •2.4 161 10! 71.9 27,8

Фибриноген крови определялся у 27 рабочих , ИЗ НИХ У и его
количество было выше нормы. Как видно из табл. 2, концентрация 
фибриногена колебалась от 0,29 до 0.65 г% и в среднем составляла 
0.43 г%.

Обследование рабочих цеха 1—11 показало, что содержание об
щего белка крови, а также его фракции у этой группы рабочих за
метным изменениям не подвергаются. Как видно из табл. 3. концен
трация общего белка крови у всех обследованных рабочих находится 
в пределах нормы, колеблется от 7,2 до 8.7 г%. в среднем составляя 
8,02 г%. Содержание альбуминов и глобулинов также находится в 
пределах нормы и составляет: альбумины 5,43 г, глобулины- 2,34 г%. 
В соответствии с этим белковый коэффициент у этой группы рабо
чих составляет 2.3 и находится в пределах нормы.
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Фибриноген крови определялся у 13 рабочих. Его содержание 
составляет в среднем 0,24 г°/0.

На основании результатов наших исследований мы приходим к 
выводу, что у рабочих хлоропреновых цехов содержание белков кро
ви изменяется неодинаково. Из табл. 4 видно, что если у рабочих це
ха 30—30а и 1 10 содержание белков крови частично повышено, то 
у рабочих цеха 1 — 11 оно находится в пределах нормы.

В данной работе приводятся данные о содержании белка и его 
фракции по отдельным профессиям. Как видно из табл. 5. профессия 
рабочих не оказывает заметного влияния на содержание белков.

Полученные нами результаты свидетельствуют о том, что при 
хлоропреновой интоксикации уровень белков крови более стабилен, 
чем глюкозы. Возможно это обусловлено тем. что, как свидегельегуют 
многочисленные клинические наблюдения, имеется некоторая после
довательность в нарушении функции печени при ее поражениях: вна
чале изменяются более лабильные функции — пигментная и гликогено
образовательная, а позже всего -белковообразовательная функция.

В ы вод ы

1. Установлено, что у рабочих хлоропреновых цехов содержа 
ине глюкозы крови меняется в зависимости от цеха и профессии. Так, 
если у рабочих цехов 1 — 10 и 30—30а обнаружена некоторая гипо
гликемия, то у рабочих цеха 1 — 11 содержание глюкозы и крови на
ходится в пределах нормы.

2. У рабочих цехов 1 —10 и 30—30а содержание холестерина 
крови понижено и составляет соответственно 136 мг и 139 mi1'0, меж
ду тем как у рабочих цеха 1 -11 его содержание находится в пре
делах кормы и составляет в среднем 160 мгл/0.՛

3. Установлена у рабочих цехов 1 — 10 и 30—30а некоторая не
большая гииерпротеинемпя. Содержание альбуминовой фракции от
части повышено, в то время как глобулиновая фракция находится в 
пределах нормы. Белковый коэффициент крови для рабочих цеха 1 — 10 
равен 2,5, а для цеха 30—30а—2,8.

4. Фибриноген крови у рабочих цехов 1 — 10 и 30֊ 30а немного 
повышен и составляет в среднем 0,43 и 0,42 г"'(> соответственно.

5. При обследовании рабочих необходимо учитывать не только 
место (цех ՝, но и профессию рабочих. Установлено, что среди обсле
дованных рабочих по профессиям более отчетливые изменения к 
биохимических показателях крови, по сравнению с нормой, наблю
даю гея у чистильщиков цеха 1 10.
Кафедра биохимии Ереванского Поступило 22.1 ’960 г.

медицинского института
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Վ. Դ VkhMU'eiLX

Ք|յււ՚ՈՊՐ1Հւ.1՚ lU’'lbSIII-p-3llb'bl‘. ԲԱՆՎՈՐՆԵՐ!» ԱՐՅԱՆ ՍՊԻՏԱԿՈՎ!՝.
liifll.bllSbf’I’W ԵՎ ԳԼԱՈԻԿՈԶԱՑԻ ՔԱՆԱԿՈ1Ք8ԱՆ ՎՐԱ

Ա մ փ П ։|։ Ո է (Г

/. !/եր հետաղոտտքյ լունից պարզվեք Լ, որ րլորոպրևնա լքէն ցեխերում 
աշխատող րանվորների մոտ արրսն д/յուկոցալի րանակր կախվում Լ նրանց 
/Jl> պրոֆեսիալիզ 7. ք4ե աշիւաաանրի վտլրից ՚ ցեխից ի Աապես, որինակք 
եիհ է 10 ե 30 ՅՕա զեխերԱէ մ աշխատող րանվորների արրսն ղԱո» կո ղալի 
րէմհակր իջում 7 ե նկատվում Լ հիպողքիկեմիա. տսլա 1 /7 ց ե խ ի րանվո
րների մ tun զլյոէկողտլի րանակր ար լան մեջ ւոատանէքոէմ Լ նորմալի 
սսւհմաններու մI

<?. ՛/■ լորոսլրենսէլին ցեխերից I Ю և .10 ՅՕա ցեխերս» մ աշխատող 
րւս՚հէքո րնհ րի մ աո արքան քո ո լ ե սահ ր ին ի րանակր իջամ Լ ե հավասար Լ 13G մ էլ" (> 
ու 130 մղ' Հ,ւ Ալազիսով. ալս երկու ցեխերս։ մ աշխատող րանվորների մոտ
նկւոոո/inti Լ նաե հքւո/ո խոքե ստերինեմ քոս։ I II ցեխում աշխատող րանվէէր- 
ների արքան իէոլեուոերինի րանակր կազմm մ Լ 1GO մ։լ , ե ղսէնւքսւմ Լ նոր՝ 
մ ալի ոահմ աններում :

3. Ապա gm ցվամ Հ, որ 1 — 10 և 30 ՅՕա ցեխեր md աշխատող րանվոր- 
ների էքուո նկատվում Լ որոշ հիպերպրոտեինեմիա։ //պիսւակա ցի էիրակցխս֊ 
նևրից ալրա֊մինի րսւնակր մաոամր րարձր Լ, ի“կ էլլորոէլինր սւասէանվոէմ է 
նորմա էի սահմաններում։ 4րա •ւեսէեանքով 1--- 10 ե 30 30ա զեխերում աշ
խատող րանէքորների մոտ սպիտակտ ցալին ղործակիցր րարձր Հ և հավասար 
Լ 7 10 ցեխի րանվորների համար 2,3. իսկ 30 — ՅՕա֊ի համար' 2,Տւ

4. 1-10 ե 30--- ՅՕա ցեխերի րանվորների ար լան ֆիրրինողենը մի
վտրր րարձր կ և կաղմտ մ 0,43- 0,42 ղ

3. /'անվորների ր</շկական րննա.թրսն <1ամանակ անհրաւ/եշսւ կ նկատի 
ունենաք ոչ միա/ն նրանց աշիւատան_րքւ վ ա լր ր (ձ^Ւ՚Ս^՛ ^էքե նրանց 
սլր ոֆեմիան։

/'աղմաթիւք հետաղոտա թ ցոններր վկտլում են. որ աոտվել մեծ փո ւիո - 
խա-fjլա՚հներ արլան րիոքիմիակտն կազմում նկատվում են 1 — 10 ցեխում 
աշխատող, էղոլիմերքւղասէորնևրր մարրող րանէքո րնե ր ի մոտ։
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