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Ռացիոնալ պո իիա թե րապիա լով ա լկոհոլիկնե րի ամբուլատոր բուժում ը 
մի նոր մեթոդ է, որը մշակ#7 է սովե տակտն հո ղ ե բու )ժն ե ր ի կողմից և 
ողտադործվում է հաշող կերպով։

1! ովորաբար ա լս մեթոդը կիրառվում է մ/ու ո միջոցների զուգակցու
թյամբ և երբեմն էլ աոանձին։

Մեր պրակտիկալում ալւ։ մեթոդի կիրառումը ա•Լել է միանգամալն գո
հացուցիչ արդլունք, ե մենք լալնորեն օգտագործում ենք համաըլա րո֊
լոր հիվանդների նկատմամբ։

Ռա ց իոնս։ լ պո իխո թ ե րա պիա /ի կութ լուն ր րժ շկի ե հիվանդի միջև տեղի 
ունեցող անկեղծ, մտերմական ղրուլցն է։ տուշող արդլունքի հասնելու համար 
մեծ նշանտկութ լուն անեն ներշնչման միշոցով ՛բժշկի ձեռք բերած վստտհու֊ 
թրոնր և հիվանդի հավատը կիրառվող միջոցների նկատմամբ։ Մենք, հի
վանդների անամնեզը հավաքե/իո ուշադիր կերպով որոնում ենք հիվանդու
թյան առաջացման պաաճաոներն ո։ մեխանիզմը, ծանոթանում հիվանդների
րնտվո րաթ լան ա ո անձն ահա ։ոկա թ լուննե ր ին, ապրելակերպին ե շրշա պատ ի 
պայմաններին: Միաժ ամանակ տ շադրու թլամբ լսում ենք նրանց գանգատ
ները ե լավա տե ս ու թ յ ուն ներշնչում: Աշխատու մ ենք համոզել անմիշա- 
պես թողնել խմիչքը, նշելով որ, րացի օգուտից, որևէ անպատեհսւթլուն 
չի կարող աոաջանալ: 1Լշխատ ում ենք մոբիլիզացնել հիվանդն!,րի գի տակցու- 
թլանն ու կամքը, ներշնչելով նրանց, որ հիվանդութլունը հաղթահարելի է, 
պետք է մի ա լն լսել բժշկին ե կատարել նրա բոլոր ի։որհա րղներն ու նշա- 
ն ակու մնե ր ր ։

Հեր թ ական ղ ր ու !ցնե րի ր ն թ աց ք ու մ բ ա ց ա տրամ ենք , ր։ ր ալկոհոլիզմը
անցլալի վնասակար մնացուկ է և ծագում է կենցաղս։ լին վատ иովորութլուն֊
ներիդ, որոնց համար սովետական հա սա րակա րգո ւմ չկան հիմ քե ր , ո րտե դ
բոլոր քա դա քա ց ինե րն 
լելքներով, և որ սի։ալ

ապահովված են աշխատանքով ու կուլտուրական վա- 
է- ալկոհոլիզմի մեշ հաճուլք որոնելը։ Մարդիկ առանց

։։։ լկոհուի կլանքից և շրջապատից կարող են օգտակար շատ վալե լքներ ստա-
նալ և ալլն։

Նմ ան ղրուլղնե րն անց ենք կաղնում հավաքական կամ անհա աական 
ձևով, ելնելով կոնկրետ դեպքի առանձնահատկսւթլունից ։ Կիրառում ենք 
ռացիոնալ պո ի խ ո թե ր ա պի ա լի բոլոր ձևերը ներշնչական, թևլադրական, հա- 
մոգիչ և ալքն։ Յո ւրա քան յ լո ւր զրուլցի ընթացքում շոշափում ենք ալկոհո
լիզմի մի կողմը և լուսաբանում նրա վատ հե ս։ ևան քնե րը։
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Աոաջին հանդիպման ընթացքում, ուշադիր ու մանրամասն քննությունից 
հետո, աշխատում ենք վստահութլուն ու հավատ ներշնչել հիվանդներին) որ 
շուտով բուժվելու ու ազատվելու են իրենց անհանգստացնող պատճառներից։ 
!'ացատրում ենք, որ վատ ախո րժակը , ներվային վիճակը, ընդհանուր թուլու- 
թլունը և ալլն խմիչքի հետևանք են, և բուժվելուց հետո դրանք րոլորն 
/Անհետանալու են, որ աշխատունակութլունն ավելանալու է, ւււրաւք ս։դբա թյունր 
լավանալու, և իրենց կլանքը ավելի դուրեկան ու հաճելի է լինելու/ Մ իաժա՝ 
մ ան ակ մռայլ գույներով նկարագրում են ք ապագան, եթե խմիչքը շարունա
կեն, կանգ աոնևլով ալկոհոլի վատ հետևանքների վրա!

Այնուհետև ցուցադրում ենք գունավոր նկարներ' առողջ ստամոքս, ալ
կոհոլիկի բորբոքված ստամոքս, նորմալ սիրտ, ալկոհոլիկի ճարպակալած 
սիրտ, նորմալ լլարդ, ալկոհոլիկի բորբոքված, ցիռոզի ենթարկված լյարդ ե 
այլն, տալով համա պատաս խան լրա ցո ւց ի չ րա ցա տ բ ո ւթ յո ւննե ր ։ Ուրիշ նկար
ների միջոցով ցուլց ենք տալիս ալկոհոլի ազդեցությունը րույււերի և կենդա
նիների վրա։

Երեք օր անց, հւսջորդ հանդիպման ընթացքում, մարդու ֆիզիկական ու 
հոգեկան սա ողջութլան վրա ա լկոհոլի թողած ընդհանուր վատ հետև անքների 
վերաբերյալ կարճատև րլբէէէէ լէյ ենք անցկացնու մ, տալով կենդանի օրինաէլսևր 
մեր անձնական փորձից։

Երրորդ, հանդիպման ընթացքում խոսում ենք ժողովրդական մասսա
ների մեջ ալկոհոլային խմիչքների նկատմամբ գոյություն ունեցող ախ սխալ 
կարծիքների ու նախապաշարմունքների մասին, որ իբր թե ալկոհոլը սնունդ 
է, ուժ է տալիս, ախորժակ է բացում և այլն, գիտականո րեն բս,g ատրելով 
դրանց սխալ լինելը։

Չորրորդ զրոլլցի ըն թ ա ցքա.մ խոսում ենք աշխատանքի ‘[բ"' տ լկ՚՚հոլի 
բացասական ազդեցության մասին, նշելով, թև ինչպես ալկոհոլիկների if ոտ 
աշ խտտանքի որակն ու քանակն իջնում է, կորցնում են աշխատանքի նկատ֊ 
if ա Հր սերն ու հետաքրքրությունը, ավելանում են գործալքումները: Ալս 
նույն հանդիպման ժամանակ խոսում ենք ալկոհոլիզմի հետևանք հանդիսացող 
կե >ց ադա լին և աշխատանքային արկածների ու դժբախտ դեպքերի մասին։

Հաջորդ զրույցների ընթացքում խոսում ենք ալկոհոլիզմի հետևանքով 
առաջացող հոգեկան և նե րվա լին խանգարումն!, րի մասին։ IF եր փորձից 
բերում ենք կենդանի օրինակն!,ր, թե ինչպես շատ խմելու հետևանքով մի 
հիվանդի ձևո քև րր ս ա ս տ իկ զուլում է ին և նա չէ բ կարողանում դրև [> էէԴա1Հ' 
բռնել, ճաշել և ա/լն, և թե ինչպես բուժվելուց հետո այդ երևույթներն ան
ցան և հիվանդը բո լոքո վին ապաքինվեց։ Մի ոլրիչը խմելու պատճառով 
'11'^1'1^11 Ւ(' պտշտոնից ու դիրքից և մատնվեց թ շւիսռո ւթ յան, իսկ մի "'fAz 
հիվանդի ընտանիքը նույն պատճառով քայքայվեց ու դժբախտացավ։ Ալկո
հոլիզմը, ասում ենք, ա յսպիսով ոչ միայն արգելք /, հանդիսանում աո արս֊ 
դիմո։ թ/ան, ու յլև պատճառ է դաոնում հետադիմության և անկման։ Ոացւս֊ 
արսւմ ենք, իժե ինչպես ալկոհոլիզմի հետևանքով ավելանում ե՛ւ։ խուլիգա
նական դեպքերը, օրինախախտումներն ու հանցագործությունները։

Հաջորդ զրույցների ընթացքում օրինակնե ր ենք բերում մեր բուժված 
հիվանդներից, թե բուժվելուց առաջ ինչ վի՛ճակում էին և բուժվելուց հետո 
ինչ ւիուիոխություններ տեգի ունեցան։ Երբեմն հբավիրում ենք մեր րուժւիսծ 
հիվանդներին պատմելու, թե բուժումից հետո իրենց մոտ ի նչ ւիուիոխու֊ 
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թլուննե ր կատարվեցին։ Ալգպիսի օրինակները և կենդանի իասքը շատ տպա
վորիչ են լինում։

Մեր հսկողութլանը ենթակա բուժված հիվանդները ալս հտնրլիպու մների 
ընթացքում պատմում ենդեո չբուժվոգ հիվանդներին, որ իրենք ալժժ ավելի 
հանդիստ են, թե տանր և թե' դրսում իրենց հանգիստ են պահո ւմ, որ 
իրենց աշխա տուն ակո ւթլո ւն ր լավացել է, հա ր ա դա տնե րի նկատմամ ր ավելի 
հոգատար վերաբերմունք են ցա ցարերում, հետաքրքրությունների շրջա
նակը լախացել է, տանր մթնոլորտը խա դ՚սդվևլ է և ալլն։

'Լերջապես, մի ալ/ զրուլցի ընթացքում անվանի ցիանականների գոր
շերից ալկոհոլիզմի վերաբեր լալ գանաղան մեջբերումներ ենք անում: Ա.(Ա 
ձևով մեր հիվանդներին աստիճանաբար ծանո թացնում են ք ա լկոհո լիղմ ի 
Համ ար լա բոլոր վտանգներին։

՜եմ ան գրուլգների ընթացքում ա սազա բկում ենք հիվանդներին հարցեր 
ուգգել մեղ լրացա գիչ լուսա բանութ լուննե րի համար: Ա,շի։ատում ենք նրանց 
մղել դեպի ավելի բարձր, ս/գնվացնոգ և դաստիարակիչ վա[ելքներ դրական, 
ւլե գաբվեստ ական, գիս։ ական և ալլն։

Ինչպես ասացինք, ռացիոնալ ւգսիիւոթերապիան սովորաբար զուգակցում 
ենք մլուս բուժամիջոցների հետ, հատկապես ապո մո րֆ ինա լին մեթոդով 
բումում ստացողների նկատմամբ, որոնք ընդհանրապես երիտասարդ, ֆիզի~ 
կապես ամար ե ալկոհոլիկներ են լինում։ Ռացիոնալ պււիխոթերապիան, 
ալսպիսով, որպես րուժական լրացուցիչ գործոն, շատ կարևոր դեր է խազում 
ալկոհոլիկների րաժ ման գործում:

Մեր թեթև և միջին աստիճանի ալկոհոլիկներին այս մեթոդով բուժու֊ 
մՒց շատ գոհացուցիչ արդլունքներ ենք ստացել։ Ում եղ ալկոհոլիկներն էլ 
ոդտվում են ոա զիոնա լ սլս ի իւ ս թե րա ։գի ա լի ց , թև ե նվազ չափով։ Այս վե րջին֊ 
ների մոտ ռեցիդիվները, որ հաճախ պատահում են հետագալում, նվաղ ծանր 
են լինում։ Միալն դեդրադացիալաԼ ալկոհոլիկների ւ) ոա ոացիոնալ սլսիխո- 
թևրապիան արդլունք չի տալիս, կամ էլ շատ թուլլ և ժամանակավորապես 
կարոդ է մի քիչ օգնել։ Ալկոհոլիկների ամրուլատոր բուժման ժամւ։։նտ!լ հար
կավոր է ավելի լալն տեգ հատկացնել ալս մեթոդին ե կիրառել ալն բժշկա
կան ա բվե ս տ ի բոլո ր Հնար քներով։


